5 lat Klubu Seniora
Brzekowice-Golasza

Swoja dziatalnos¢ klub zainaugurowat wiosng 2015 r. 0d dwéch
lat jest stowarzyszeniem, ale rozpoczynat funkcjonowanie jako
grupa nieformalna pod patronatem GOK w Grodkowie. Przez caty
ten czas skutecznie obala mity, ze seniorzy juz swoje przezyli
i ze na wiele rzeczy sa juz za starzy

— Klub jest miejscem dla tych, ktérzy samotno$ci i nudzie
mowig stanowcze ,nie”. Program tworzony jest z mys$Sla o
seniorach, ktdrzy pragng poznawa¢ nowych ludzi, nowe miejsca i
potrzebuja wyzwan — przekonuje zatozycielka i przewodniczgca
klubu Lidia Drézdz. Oferta okazata sie strzatem w dziesiagtke.
Skutecznie wpisata sie w spoteczne oczekiwania reprezentantéw
trzeciego wieku i przetozyta sie na szybki wzrost liczebnosci
grupy. Obecnie Klub Seniora Brzekowice-Golgsza skupia 107
cztonkdw. Z roku na rok kieruje do nich coraz ciekawsze
propozycje dziatalnos$ci, z ktorych kazdy moze wybraé¢ cos dla
siebie.

Ulubiong forma aktywnosci grupy jest turystyka. W ciggu
minionego pieciolecia cztonkowie klubu uczestniczyli tgcznie w
41 wyjazdach - od jednodniowych wycieczek , po
kilkunastodniowe turnusy rehabilitacyjne 1 rekreacyjne.
tagcznie w trasie spedzili 115 dni! Odwiedzili bardzo wiele
atrakcyjnych miejsc w roznych regionach naszego w kraju,
zwiedzili europejskie stolice — Prage, Budapeszt, Wilno,
Wieden, podrézowali po Morawach Potudniowych, wypoczywali w
stonecznej Dalmacji, zawitali tez do Bosni i Hercegowiny.

Rytm pracy klubu wyznaczajg odbywajgce sie regularnie co dwa
tygodnie spotkania catej grupy, bedgce okazjg do spokojnej
rozmowy przy kawie czy herbacie, pozwalajace zapomniec o
codziennych troskach. Odbywajg sie tez spotkania w mniejszych
grupach, dajgce szanse na rozwijanie indywidualnych pasji i
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potrzeb ich uczestnikéw. To warsztaty rekodzielnicze, zajecia
jogi czy spotkania klubowego kabaretu Senioritki, Kktory
sukcesywnie powieksza swdj repertuar.

Grupa organizuje wiele imprez rozrywkowych i
okolicznosciowych, takich jak spotkania optatkowe, wieczorki
karnawatowe 1 andrzejkowe, biesiady piwne potgczone z
pieczeniem ziemniakoéw, wspélne grillowanie, DziehA Seniora.
Aktywnie uczestniczy w gminnych konkursach, festynach,
wydarzeniach kulturalnych. Angazuje sie tez w akcje spoteczne.
W trudnym czasie pandemii klubowe wolontariuszki uszyty oko%*o
600 maseczek ochronnych, ktére trafity do najbardziej
potrzebujacych, takze do kazdego cztonka klubu.

Doskonale rozumiejagc sens upitywu czasu, seniorzy z duma
odmierzajg kolejne rocznice swej dziatalnosci. Te mate
jubileusze od tzw. roczku poczagwszy byty doskonalg okazjg do
zaprezentowania wspdélnych dokonan utrwalonych w licznych
zdjeciach i filmikach, w kronikarskich =zapiskach oraz
multimedialnych prezentacjach. Czas pandemii uniemozliwit
zorganizowanie zaplanowanego na kwiecien 5-lecia Kklubu.
Jednakze w najblizszych dniach seniorzy zamierzaja spotkac sie
w plenerze i tam podsumowa¢ minione 5 lat. W pamieci i w
sercach klubowiczéw pozostato zapewne wiele pieknych
wspomnien, dzieki ktérym ich jesien zycia nabrata blasku.
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