Aktywny senior — zaproszenia
dla mieszkancow tabed

Dzieki sSrodkom z Gliwickiego Budzetu Obywatelskiego 2020
seniorzy z tabed moga wzigc¢ udziat w ciekawych spotkaniach i
wycieczkach. Tym razem dla %abedzian po 65. roku zycia
zorganizowano rejs 1 spotkanie ze stylistka. Udziat w
wydarzeniach jest bezptatny, ale konieczna jest wczes$niejsza
telefoniczna rezerwacja miejsc.

W ramach GBO 2020 *abedzianie moga wybra¢ sie na ,Operetkowy
rejs nad modrym pieknym kanatem”, ktéry odbedzie sie w
niedziele 20 wrzesnia o godz. 18.00 w gliwickiej Marinie przy
ul. Portowej 28. Rejs uatrakcyjni koncert duetu ,Joanna 1
Kamil” (sopranistki Joanny Wojtuszewskiej i tenora Kamila
Rocha Karolczuka.

— Duet wykonuje najwieksze arie na koncertach w catej Polsce,
w towarzystwie najwiekszych staw tego gatunku. Urzekajg nie
tylko swoim Spiewem, ale rowniez grg aktorska i1 przepieknymi
strojami — zachecajg organizatorzy.

W rejsie moze wzig¢ udziat 30 os6b. Obowigzuja zapisy (nr tel.
32/775-20-53). Na miejsce nalezy przyby¢ kwadrans przed
rozpoczeciem wycieczki, w poblizu mozna zaparkowa¢ samochdd.
Na poktadzie uczestnikom beda rozdane maseczki oraz Srodki
dezynfekujgce. Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do
zachowania dystansu spotecznego. Uwaga! W przypadku ztego
samopoczucia Llub kontaktu z osobg zakazong koronawirusem
nalezy powiadomic¢ o tym organizatora — udziat w wydarzeniu nie
bedzie wéwczas mozliwy.

Stylistka doradzi

W jakich kolorach bedzie komu$ do twarzy? Jakich fasondw
szuka¢, aby dobrze sie czu¢ i zwiekszyC swojg pewnos¢ siebie?
Podpowie Aleksandra Fratczak-Bis$, autorka ksigzek, blogerka,
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stylistka, autorka ksigzek: ,Ubierz sie w kolor. Tajniki
analizy kolorystycznej”, ,Jak ubra¢ sie do pracy? Biznesowy
dress code dla kobiet”, ,Znajdz swdj styl”. Z jej porad
seniorzy z tabed beda mogli skorzysta¢ w poniedziatek 28
wrzesnia. Zapisy trwajg do 16 wrzes$nia (nr tel.:
32/775-20-53). Spotkania bedg sie odbywaty w Centrum Sportowo-
Kulturalnym tabedz przy ul. Partyzantéw 25. (mf)
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