Szczeplenlia przeciwko grypile
dla senioroéw

Uprzejmie informujemy, zZze w trosce o zdrowie swoich
mieszkancéw miasto Katowice od wielu lat corocznie finansuje
szczepienia ochronne p/grypie dla oséb w wieku 65 lat i
starszych (tj. urodzonych do 31 grudnia 1955 roku wtacznie). W
tym roku akcja szczepien rozpocznie sie 28 wrzesnia.

Szczegétowy wykaz przychodni, na terenie ktérych beda odbywac
sie szczepienia, zostanie przekazany w drugiej potowie
wrzesnia.

Jednoczesnie informujemy, ze na podstawie decyzji Ministerstwa
Zdrowia od 1 wrzesnia 2020 roku wszystkie osoby w Polsce w
wieku 75 lat 1 starsze moga w aptece naby¢ bezptatnie
szczepionke p/grypie po uprzednim uzyskaniu recepty u swojego
lekarza rodzinnego. Zachecamy do skorzystania z tej mozliwo$ci
jak najszybciej z uwagi na trwajacy stan epidemii koronawirusa
oraz rozpoczynajacy sie sezon zachorowan na grype.

Grypa jest ostra, bardzo zakazng chorobg uktadu oddechowego,
przebiega z goraczka, kaszlem i ogdélnym ostabieniem, jednakze
mozna sie przed nig stosunkowo %tatwo uchronié¢. Podstawowym
sposobem zabezpieczenia sie przed grypa 1 jej powiktaniami
jest szczepienie.

Szczepienia ochronne przeciwko grypie sa rekomendowane jako
podstawowa metoda profilaktyki zachorowan przez kilkanascie
uznanych Towarzystw Naukowych na sSwiecie, w tym Komitet
Doradczy ds. Szczepien (ACIP) WHO, Amerykanskg Akademie
Pediatrii.

Zarazenie grypg nastepuje droga kropelkowg, choroba ta
przenosi sie z osoby na osobe. W pewnych sytuacjach moze
stanowi¢ zagrozenie dla naszego zdrowia, a nawet zycia.
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Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem
zdrowotnym, choruje na nig na Swiecie ok. 5-25% populacji,
umiera 500 000 do 1 000 000 os6b rocznie. Wiekszos¢ zgondw
dotyczy pacjentéw w wieku powyzej 65. roku zycia.

Gtéwng przyczyng zgonu z powodu zarazenia wirusem grypy nie
jest sama choroba, ale wystepujgce po niej powiktania. Do
najczestszych powiktan grypy naleza:

= zapalenie ptuc,

= zapalenie oskrzeli,

= zapalenie mie$ni (w tym miesSnia sercowego),

= zapalenie spojowek,

» zapalenie ucha srodkowego,

 ostra niewydolnos$¢ nerek,

= zaostrzenie przebiegu astmy i POChP,

= nasilenie zmian otepiennych u oséb starszych.
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