Inicjatywy miasta Katowice
dla senioréw

Pazdziernik mozna nazwaé¢ miesigcem seniordéw. Pierwszego
pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien O0sodb
Starszych, ustanowiony w 1990 roku przez Zgromadzenie 0gdlne
ONZ, a 20. dnia miesigca obchodzony jest Europejski Dzien
Seniora. Celem ustanowienia tych dni byto przeciwdziatanie
dyskryminacji seniordéw, docenienie ich roli w spoteczenstwie,
a tym samym pomoc w godnym i aktywnym zyciu. Ogtoszenie sSwieta
senioréw w tym miesigcu nie wydaje sie by¢ przypadkowe, bowiem
w naszym klimacie pazdziernik jest miesigcem ztotej jesieni, a
wtasnie okres starosci nazywamy czesto jesienia zycia.

Dni te, ktdére w sposéb formalny promujg osoby starsze, co roku
sg okazja do sSwietowania zardéwno przez seniorow, jak i osoby
odpowiedzialne za ich rozwdj. Niestety pandemia w powaznym
stopniu zmienita nasze zycie, przyczynita sie do ograniczenia
spotkan w wiekszych grupach. Nie bedzie wiec obchoddw
uroczystosci na katowickim rynku, ktére dostarczaty
uczestnikom tylu rado$ci, beda jedynie spotkania w mniejszych
grupach w wybranych dzielnicach.

0 tym, ze wtadze ciggle pamietajg o seniorach i ich Swiecie
Swiadczg zyczenia prezydenta, a takze inicjatywy miasta
skierowane do seniordw, a z ktérych cze$é¢ zostanie
przypomniana w tym numerze ,Naszych Katowic”. (Helena
Hrapkiewicz, petnomocnik prezydenta ds. seniorodw)

Katowickie Centrum Seniora — Klub ,Senior+”, ul. Stowackiego
27

Z oferty Centrum moga korzystad seniorzy, ktorzy ukonczyli 60
lat. Mozna tu uzyska¢ wsparcie i informacje, rozwija¢ swoje
pasje czy wzig¢ udziat w zajeciach. To szansa na atrakcyjne
spedzenie wolnego czasu i nawigzywanie nowych kontaktow.
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Seniorzy mogg wybieraé¢ sposrdéd propozycji: spotkania przy
kawie i herbacie, zajecia animacyjne i terapeutyczne, zajecia
tematyczne, wycieczki, wyjscia do kina czy teatru, wydarzenia
np. Dzien Seniora, Swieta, urodziny itp.

Numer telefonu: 797 593 318. Godziny otwarcia: poniedziatek,
sroda, pigtek 8.00-16.00; wtorek, czwartek 10.00-18.00.
Centrum Seniora jest tez siedzibg Rady Seniordow Miasta
Katowice.

»Srebrna Ksiazka”

Dzieki temu projektowi osoby starsze, chore badz
niepetnosprawne mogg wypozyczy¢ ksigzki i audiobooki z
Miejskiej Biblioteki Publicznej bez wychodzenia z domu. Celem
projektu jest zapewnienie dostepu do ksigzek czytelnikom
majacym trudnosci z przemieszczaniem sie, tak aby nie zostali
oni wykluczeni z mozliwo$ci korzystania z bibliotek.
Adresatami projektu sa seniorzy, ktdérzy ukonczyli 65 lat,
osoby chore, niepeinosprawne, majgce problemy z dotarciem do
biblioteki ze wzgledu na stan zdrowia — zameldowani na terenie
Katowic, jak réwniez zamieszkali i ptacgcy podatki w
Katowicach.

Aby wypozyczy¢ ksigzke, wystarczy zgtosié¢ to telefonicznie
badZz drogg elektroniczng na adres filii, do ktdrej zapisany
jest czytelnik. Przy zgtoszeniu nalezy poda¢ imie i nazwisko,
numer telefonu, adres, wybrane tytuty lub swoje preferencje
literackie.

Bibliotekarz dostarczy do domu nieodptatnie w uméwionym
terminie wybrane ksigzki na okres do 30 dni, z mozliwoScia
przedtuzenia terminu zwrotu. Jednorazowo mozna wypozyczy¢ do 5
pozycji. Zwrot odbywa sie w miejscu zamieszkania czytelnika,
po wczesniejszym zgtoszeniu w filii. Lista tytutéw ksigzek i
audiobookéw jest dostepna w elektronicznym katalogu OPAC
MBP: www.opac.mbp.katowice.pl

Sportowy Uniwersytet Seniora
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Zajecia sportowe dedykowane seniorom odbywajg sie na
dziewieciu obiektach: rektorat US, ul. Bankowa 12; Wydziat
Biologii US, ul. Jagielloriska 28; Wydziat Pedagogiki i
Psychologii US, ul. Grazyriskiego 53; Zespét Szkét nr 1, ul.
Staszica 2; Zespbét Szkétr nr 2, ul. Goetla 2; Zespdét Szkét nr
3, ul. Chrobrego 5; Zesp6t Szkét nr 7, ul. Gliwicka 228;
stadion AWF Katowice, ul. KosSciuszki 84; hala sportowa, ul.
Owocowa 19. Do wyboru sa sekcje: gimnastyka, pilates, zajecia
ogélnorozwojowe, fit ball, tance, zdrowy kregostup, tenis
stotowy, joga, badminton, gry 1 zabawy ruchowe, nordic
walking, zajecia ogolnorozwojowe na Swiezym powietrzu. Zapisy
pod nr telefonu 32 359 19 97, od poniedzia*ku do pigtku, w
godz. 9.00-16.00.

»ZXota raczka” dla seniora

Z ustug ztotej raczki mogg korzystad seniorzy, ktdrzy
ukonczyli 65 lat (osoby samotne, gospodarstwa 2-osobowe)
i ktérym czesto trudno jest poradzi¢ sobie z domowymi
naprawami. Katalog ustug obejmuje m.in. wymiane czy naprawe
krandéw, udraznianie zatkanych odptywow, naprawe nieszczelnych
rur, naprawe sptuczki, montaz/wymiane deski sedesowej,
podtgczenie pralki/zmywarki, wymiane zaréwki, naprawe/wymiane
gniazdka elektrycznego, regulacje/uszczelnienie drzwi i okien,
naprawe klamek/zamkéw w drzwiach i oknach, naprawe listew
przypodtogowych, inne drobne czynnosci naprawcze i montazowe,
ktéore zostang zaakceptowane przez realizatordéw. Projekt nie
moze obejmowacé: napraw, ktére powinny zostaé¢ wykonane na
podstawie umow ze wspélnotg lub administracja, ustug
sprzatajagcych (przypinanie firan, mycie okien), ustug
wymagajacych specjalnych uprawnien (w tym naprawy zwigzane z
instalacja gazowg), remontéw.

Z ustugi mozna skorzysta¢ maksymalnie raz w miesigcu. Zlecenia
przyjmowane sg telefonicznie za poSrednictwem ,Srebrnego
Telefonu” 32 251 69 00 lub osobiscie (ul. Jagiellonska 17,
pok.02).
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Katowickie Senioriady

Ze wzgledu na pandemie dla zachowania bezpieczenstwa biesiady
odbywa¢ sie bedg w rezimie sanitarnym oraz w zmienionej
formule — niestety tym razem bez tanAczenia, ale za to z dobra
zabawg na siedzgco. Pierwszenstwo udziatu w kazdej z biesiad
majg mieszkancy dzielnicy, w ktérej bedzie ona zorganizowana.
Zapisy przyjmowane sg telefonicznie przez pracownika
Stowarzyszenia Artystycznego SILESIA ARTPROM pod nr tel.
601 595 058. W zwigzku z dynamiczng sytuacja zwigzang z
pandemig prosimy $ledzi¢ informacje o biesiadach, w tym o
terminach, na stronie www.katowice.eu.

Zrdodxo: UM Katowice



