Amazonki dla pan

0d poczatku 2020 roku, w Dabrowie GOorniczej trwa miejska
kampania profilaktyczna , Tik Tak Tik RAK - wczesne wykrycie
daje Ci zycie”, ktérej celem jest zapobieganie chorobom
nowotworowym oraz utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego
stylu zycia wsrod dabrowian.

Akcja, pod patronatem prezydenta miasta Marcina Bazylaka, do
dziatania przeciwko rakowi zmobilizowata wiele oséb — uczniédw,
przedstawicieli stowarzyszen, instytucje kultury i sportu oraz
Zagtebiowskie Centrum Onkologii.

W ramach kampanii, Bedzinskie Stowarzyszenie Amazonek i Urzad
Miejski w Dabrowie Gérniczej zapraszaja do udziatu w kilku
wspélnie organizowanych wydarzeniach, ktére beda miaty miejsce
w pazdzierniku — miesigcu walki z rakiem piersi.

Pierwszym z nich sg warsztaty edukacyjno-psychologiczne
»,Emocje w chorobie 1 zdrowiu. Rola regulacji i radzenia
sobie”, ktdre odbeda sie 13 paZzdziernika o godz. 13 w
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Dabrowie Gdrniczej (ul.
Kosciuszki 25). Drugim jest konferencja edukacyjno-
psychologiczna pt: ,Wszechstronna rehabilitacja psychofizyczna
kobiet po 1leczeniu raka piersi, kampania edukacyjno-
profilaktyczna”, w ktdérej uczestniczy¢ bedag 1lekarz,
rehabilitant, dietetyk. Spotkanie odbedzie sie 25 pazdziernika
0 godz.13 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Dabrowie
GOérniczej.

Ponadto mieszkanki Dabrowy Gérniczej moga uczestniczyé w
zajeciach pod nazwa: ,Wszechstronna rehabilitacja kobiet po
leczeniu raka piersi, kampania edukacyjno-profilaktyczna”. Sa
to:

— ¢wiczenia w basenie w pigtki od 17-18 w Zespole Szkodt
Zawodowych ,Sztygarka” w Dagbrowie Gérniczej przy ul. Legiondw
Polskich 69.


https://metropoliagzm.pl/2020/10/07/amazonki-dla-pan/

— ¢wiczenia grupowe w $rody od 16-17 w Szkole Podstawowej nr
13 w Bedzinie przy ulicy Rewolucjonistow 18.

— C¢wiczenia indywidualne po uprzednim uzgodnieniu terminu w
Reha Punkt w Dgbrowie Gérniczej przy ul. Debowej 9

Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ w stowarzyszeniu
pod numerem tel. 502-484-524

Niebawem wiecej informacji o kolejnych wydarzeniach w ramach
kampanii ,,Tik Tak Tik RAK - wczesne wykrycie daje Ci zycie”.
Jednym z nich jest m.in. malowany wtasnie mural na budynku
ZC0.

Zréodto: UM Dabrowa Gérnicza



