Ruszaja zajecia bezptatne)
Szkoty Rodzenia dla
mieszkanek Katowic

Zapraszamy kobiety ciezarne od ok. 26 tygodnia ciazy, ktdre
rownoczesnie sg mieszkankami Katowic oraz ich wspoétmatzonkow
lub partnerdéw (ojcéw dzieci) na zajecia Szkoty Rodzenia, ktoére
na zlecenie Miasta Katowice organizuje przychodnia EPIONE przy
ulicy Zawiszy Czarnego 7A w Katowicach.

Zajecia bedg odbywal sie w formie stacjonarnej lub zdalnej.

W programie przewidziano zajecia teoretyczne oraz praktyczne
dla kobiet od ok. 26. tygodnia cigzy:

— wiedza z zakresu rozwoju cigzy, przebiegu karmienia oraz
pielegnacji, karmienia
1 psychologii noworodka,

— techniki i ¢wiczenia praktyczne stosowane podczas porodu,
— nauka pielegnacji noworodka.

Program skierowany jest w szczegdélnosci do kobiet bedacych
pierwszy raz w cigzy.

Warunkiem uczestnictwa w Programie bedzie przedstawienie
zaswiadczenia od lekarza prowadzgcego cigze o braku
przeciwwskazan do udziatu w Programie profilaktyki i edukacji
przedporodowej ,Szkota Rodzenia”.

Planowany termin realizacji programu Szkoty Rodzenia: od
pazdziernika br.

Zgtoszenia wudziatu w Programie Szkoty Rodzenia beda
przyjmowane osobiscie w przychodni EPIONE w Katowicach przy
ulicy Zawiszy Czarnego 7A 1lub telefoniczniepod
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numerem 512 021 288 lub 504 036 165, od poniedziatku do piagtku
w godzinach od 8:00 do 15:00.



EP?ONE Bezptatna Szkota Rodzenia
dla mieszkancow Katowic

Jestesmy z Wami

Ju2 20 Lat

Forma zajec: zajecia odbywajg sie cyklicznie
przez 5 kolejnych wtorkow od godziny 18.00
Rozpoczecie: pazdziernik 2020r.

Mozliwos¢ uczestnictwa w spotkaniach
w dowolnej formie:
m zdalnej (online) lub = stacjonarnej

Miejsce: EPIONE - Zawiszy
ul. Zawiszy Czarnego 7a, Katowice
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Informacje oraz zapisy w administracji Przychodni:
(pn - pt od godz. 8:00 do 15:00)
Zadzwon - tel. 512 021 288 lub 504 036 165

-'- Program finansowany w catosci
rowice 2 Pudzetu Miasta Katowice na rok 2020.
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Zrédto: UM Katowice



