Bieg Wolnosci

Przed nami obchody 115. rocznicy Republiki Zagtebiowskiej oraz
102. rocznicy odzyskania niepodlegtosci. W ramach odbywajacych
sie z tej okazji ,Dni wolnoSciowych” odbedzie sie Bieg
WolnosSci. To zdrowa rywalizacja w patriotycznym duchu.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng 1 bezpieczenstwo
uczestniczek i uczestnikdw rywalizacja odbywal sie bedzie
indywidualnie. Do wyboru sg trzy dystanse, a swdj bieg nalezy
zarejestrowa¢ na stronie www.elektronicznezapisy.pl.

3 dystanse do wyboru:

— rodzinny 1905 m (1905 to rok powstania Republiki
Zagtebiowskiej) — trasa w Parku Hallera,

— 6 km na dowolnej trasie,

— 11,5 km na dowolnej trasie (nawigzanie do 115. Rocznicy
Republiki Zagtebiowskiej)

Bieg nalezy udokumentowad¢ za pomoca aplikacji biegowej na
smartwatch lub zegarek i przesta¢ wynik ze swoimi danymi na
biuro@timing4u.pl.

Udziat w Biegu WolnosSci jest bezptatny. Limit 1 000 osdb,
kazdy otrzyma pamigtkowy medal, a za miejsca I-III w biegach
na 6 1 11,5 km w kategorii kobiet i mezczyzn przyznane zostang
nagrody rzeczowe.

Termin na pokonanie wybranego dystansu i przestanie wynikéw:
od 31 pazdziernika do 8 listopada.

Harmonogram obchodéw Swieta NiepodlegtosSci:
http://bit.ly/DniWolnosSciowe.

Zr6dto: UM Dabrowa Gérnicza
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