,Koperta zycia” - zapraszamy
po odbior

W naszym miescie trwa akcja ,Koperta zycia”, ktdéra skierowana
jest do osoéb starszych, samotnych, chorych i
niepetnosprawnych. Zachecamy Panstwa do odbioru zestawu
zawierajacego: koperte, ankiete oraz naklejke.

Akcja skierowana jest do osd6b przewlekle chorych, starszych i
samotnych. Polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych
kopertach najwazniejszych informacji o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, alergiach na 1leki, kontaktach do
najblizszych, danych osobowych, (w tym nr pesel). Pakiet z
takimi informacjami powinien by¢ przechowywany w loddwce,
czyli miejscu, ktore jest prawie w kazdym domu, a zarazem jest
tatwo dostepne.
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Co to jest ,Koperta zycia”?

.Koperta zycia” to karta przechowywana w loddwce, zawierajaca
formularz z krotkim opisem historii choroby, lista zazywanych
lekéw, danymi chorego oraz kontaktem do lekarza prowadzacego i
najblizszych cztonkdéw rodziiny, a wiec informacjami
niezbednymi podczas przeprowadzania wywiadu lekarskiego w
trakcie udzielania pomocy medycznej. Adresowana jest do
lekarzy i ratownikow pogotowia wezwanych na interwencje w domu
chorego. Stanowi nieoceniong pomoc w podjeciu szybkiej akcji
ratujgcej zycie. ,Koperta zycia” przechowywana jest zazwyczaj
w loddéwce oznakowanej charakterystyczng naklejka.

Gdzie mozna odebrac¢ ,Koperte zycia”?

» Kancelaria ogélna Urzedu Miejskiego w Bieruniu , (Rynek
14 — na parterze), w godzinach pracy urzedu

Co zrobic¢ z ,Koperta zycia”?

1. Odbierz zestaw (ankieta, koperta, naklejka)
2. Wypetnij dokt*adnie ankiete
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3. 0znakuj naklejka loddéwke, a nastepnie umie$é¢ w niej
koperte z wypetniong ankieta

Na czym polega akcja ,Koperta zycia”?

Naklejke przyklei¢ nalezy na lodowke, gdzie zestaw bedzie
przechowywany. W ankiecie znajdujg sie pytania dotyczgce stanu
zdrowia — w szczegbélnosci przebytych chordéb i zazywanych
lekdéw, a takze kontaktu do bliskich. Ankieta powinna by¢
bardzo starannie wypeiniona, a nastepnie aktualizowana przy
kazdej pojawiajacej sie zmianie dotyczacej jej tresci.
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Dlaczego lodowka?

Lodéwka jest sprzetem znajdujacym sie w wiekszo$ci naszych
doméw. Jesli oznakujemy ja naklejka z logo akcji, utatwimy
zespotom ratownictwa medycznego, (a takze innym stuzbom)
zlokalizowanie ,Koperty zycia”, czyli karty na ktdérej znajduja
sie najwazniejsze informacje dotyczace jej wtasciciela.

Koperta zycia to akcja do ktdérej przystgpienia zachecaja
lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego!
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