Stan epidemii. Nowe zasady
bezpieczenstwa [AKTUALIZACJA
4.11.2020]

Zamkniecie sklepéw w galeriach handlowych, zawieszona
dziatalnos$¢ instytucji kultury, rozszerzenie nauki zdalnej o
klasy 1-3, normy klientow w sklepach na m2, ograniczenie pracy
hoteli to jedne z zasad bezpieczenstwa, ktore beda obowigzywad
od soboty i potrwaja do 29 listopada b.r.

Premier RP zapowiedziat, ze jezeli w kraju bedzie wiecej niz
50 przypadkow na 100 tys. obywateli to bedzie wprowadzony
zostanie lockdown. W przypadku, gdy nastapi wzrost powyzej
70-75 przypadkéw na 100 tys., to zostanie ogtoszona narodowa
kwarantanna. Zaktada ona m.in. zakaz przemieszczania sie.

Wiecej informacji na infografice ponizej:

Nowe zasady bezpieczenstwa

EDUKACJA, Klasy 1-3 w szkotach podstawowych - nauka zdalna od 9 listopada do 29 listopada
KULTURA, Przedtuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szkoét podstawowych i ponadpodstawowych do 29 listopada
SPORT Szkoty wyzsze | ponadpodstawowe w trybie zdalnym

Wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

Zawieszona dziotalnos¢ basendw, aquaparkow, sitowni

ZYCIE Zamkniete placéwki , kina, muzea, galerie sztuki, domy kultury, ogniska muzyczne etc. do
SPOLECZNE - Koscioty- 10s/15m2 Opa
W godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku przemieszczanie sie 0séb do 16 r.z. pod opiekg dorostego
Ograniczenie zgromadzen publicznych do max. 5 oséb
Zakaz organizowania spotkan i imprez
Zalecenie o i

GOSPODARKA

Pozostaty handel: w sklepach do 100 m2 - 10s/10 m2, a sklepach powyzej 10815 m2 do 29 listopada
Hotele dostepne tylko dla gosci przebywajgeych w podrozy stuzbowej. ¢ da

Zawieszenie dziatalnosci sanatoriéw

Zakaz dziatalnosci stacjonarnej lokali gastronomicznych (je

W transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgeych lub 30%

Aktualizacja, 31 pazdziernika 2020

0d weekendu poprzedzajgcego dzied Wszystkich Swietych,


https://metropoliagzm.pl/2020/11/04/wazne-stan-zagrozenia-epidemicznego-zalecenia-rzadu/
https://metropoliagzm.pl/2020/11/04/wazne-stan-zagrozenia-epidemicznego-zalecenia-rzadu/
https://metropoliagzm.pl/2020/11/04/wazne-stan-zagrozenia-epidemicznego-zalecenia-rzadu/

cmentarze w catej Polsce pozostang zamkniete do 2 listopada.
Rzagd poinformowat w pigtek (30 pazdziernika) o nowych
obostrzeniach zwigzanych V4 przeciwdziataniem
rozprzestrzeniania sie koronowirusa.

W zwigzku z decyzjg Rzadu RP o zamknieciu cmentarzy na terenie
catego Kkraju do 2 listopada, Zarzad Transportu
Metropolitalnego odwotat kursy wszystkich zaplanowanych w tych
dniach linii cmentarnych.

Szczegbtowe informacje dotyczace rozktaddéw jazdy
obowigzujacych w najblizszych dniach, znajdujg sie >>TUTAJ<<

Aktualne zasady bezpieczehnstwa

EDUKACJA, nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym

KULTURA w godzinach 8:00-16:00 (od poniedziatku do pigtku, nie Zuje
| SPORT w drodz y) przemieszczanie sig oséb do 16 r.z. pod opiekqg dorostego

szkoty wyzsze i ponadpodstawowe w trybie zdalnym
wydarzenia sportowe bez udziatu publicznoéci
wydarzenia kulturalne - do 26% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalnoéé basenéw, aquaparkéw, sitowni

zawieszenie dziatania sanatoriow

lokale gastronomiczne i restauracije - zakaz dziatalnoéei stacjonarnej (
GOSPODARKA * 50s6b nalkase w placéwkach handlowych do 100 mkw

1osoba na 15 mkw w placéwkach handlowych pow. 100 mkw

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzqcych lub 30% wszystkich

IYCIE ograniczenie zgromadzen publicznych do max. 5 oséb

SPOLECZNE zakuzorgunlzowunluspolku |mprezt W le'[l(I M Orgc anizowanych w domu,
n ktérych bierze udziat do 20 oséb)

Ilmlt 0s6b w kosciotach - 1 osoba na 7 mkw oraz zuchowunu odlegtosé 15 m
zalecen ia si N obov

Aktualizacja 24 pazdziernika 2020

Cata Polska staje sie od soboty 24 pazdziernika b.r. strefa
czerwona. Rzad RP wprowadza nowe obostrzenia

W godz. od 8 do 16 dzieci i mtodziez do 16. roku zycia
nie bedg mogty same wychodzi¢ z domu, tylko pod opieka
dorostego

= Szkoty podstawowe od 4. do 8. klasy przechodzg na nauke
zdalnag


https://bit.ly/3oBfpHH

= Szkoty ponadpodstawowe oraz uczelnie wyzsze przechodza
na prace zdalng,

 Wszystkie obiekty gastronomiczne jak bary i restauracje,
beda mogty dziata¢ tylko na wynos,

=5 0s6b na 1 kase w placéwkach handlowych o powierzchni
do 100 m2

=1 osoba na 15 m2 w placdédwkach handlowych o powierzchni
pow. 100 m2

= Transport publiczny- 50% miejsc siedzgcych lub 30%
wszystkich

» Wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
» Wydarzenia kulturalne do 25% publicznosci
= Zawieszona dziatalno$¢ aquaparkdéw, basendéw i sitowni

= Zakaz spotkan i aktywno$ci w grupach powyzej pieciu
os6b. Wyjatkiem sg ci, ktdérzy mieszkajg razem i ci,
ktorzy spotykajg sie w celach zawodowych.

Uwaga seniorzy powyzej 70. roku zycia. 0d 24 pazdziernika b.r.
obowigzujg ograniczenia w przemieszczaniu sie, za wyjgtkiem:

» wykonywania czynnosci zawodowych
» zaspakajania niezbednych potrzeb zyciowych
» uczestnictwo w kultach religijnych

Rzgd uruchamia program pomocy ,Solidarnosciowy Korpus Wsparcia
Senioréw”.



Nowe zasady bezpieczenstwa

OD SOBOTY, 24 PAZDZIERNIKA

EDUKACJA, nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym
KULTURA I SPORT * w gedzinach 8:00-16:00 przemieszczanie sig oséb do 16 r.z pod opiekg dorostego
szkoty wyisze i ponadpodstawowe w trybie zdalnym
wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalnosé basendéw, aquaparkow, sitowni

zawieszenie dziatania sanatoriéw (2 y 1t

lokale gastronomiczne i restauracje - zakaz dziatalnosci stacjonarnej
GOSPODARKA 5 o0séb na 1 kase w placéwkach handlowych do 100 mkw

1osoba na 156 mkw w placéwkach handlowych pow. 100 mkw

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych lub 30% wszystkich

IYCIE ograniczenie imprez, spotkan i zebran oraz zgromadzen publicznych
do 5 0s6b spoza gospodarstwa domowego
SPOLECZNE

ograniczenie przemieszczania sie 0séb 70+

WSPIERAJ
SENIORA

Chcesz poméc potrzebujgcemu
seniorowi? Dotqgcz do akcji

#WspierajSeniora!

Zgtos che¢ pomocy:
przez ankiete na stronie w lokalnym osrodku
Www.wspierajseniora.pl pomocy spotecznej

L




Uruchomilismy Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Seniorow

DLA SENIORA
INnfolinia

Q22505111

Aktualizacja, 16 pazdziernika 2020

Nowe zasady bezpieczenstwa w strefach zéttych i czerwonych. W
Metropolii Ruda Slaska ponownie na czerwonej liscie.

Najwazniejsze zasady bezpieczeAstwa w strefie zdéttej:

» transport publiczny- 50% miejsc siedzgcych 1lub 30%
wszystkich,

= gastronomia- otwarta od 6:00 do 21:00 (potem sprzedaz na
wynos), co drugi stolik zajety,

= zgromadzenia publiczne do 25 osdéb,

= uroczystosci religijne- max. 1 osoba na 4 m kw.,

» szkoty wyzsze i ponadpodstawowe- nauczanie hybrydowe,

 wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci,

» wydarzenia kulturalne- do 25% publicznosci,

= zawieszona dziatalnos¢ basendw, aquaparkéw i sitowni.

Najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w strefie czerwonej:

= handel- 5 oséb na kase,

= gastronomia- otwarta od 6:00 do 21:00 (potem sprzedaz na
wynos), co drugi stolik zajety,

» transport publiczny- 50% miejsc siedzgcych 1lub 30%
wszystkich,



zakaz organiza
19.10.20),

zgromadzenia publ
szkoty wyzsze 1
wyjatkiem zajec p
= wydarzenia sporto

= zawieszona dziata

cji imprez okoliczno$ciowych (od

iczne do 10 os6éb.

ponadpodstawowe- nauczanie zdalne (z
raktycznych)

we bez udziatu publicznos$ci

wydarzenia kulturalne- do 25% publicznosci

1nos¢ basendw, aquaparkéw i sitowni

Ruda Slaska znalazta sie na czerwonej liscie.

Nowe zasady
bezpieczenstwa

W STR

GOSPODARKA

SPOLECZNE

EDUKACJA,
KULTURA I SPORT

EFIE CZERWONEJ o0d17X

ograniczenie liczby os6b w placéwkach handlowych - do 5 osob nalkase
dziatalno§¢é gastronomii w godz. 6-21, potem tylko na wynos- co drugi zajety stolik
transport publiczny 50% miejsc siedzgeych lub 30% wszystkich

zakaz organizacji imprez okolicznosciowych (wesela, konsolacje itp) - od 1910
max. 1 osoba na 7 mkw podczas uroczystosci religijnych
zgromadzenia publiczne do 10 oséb

zkoty wyzsze i ponadpodstawowe < nauczanie zdalne
f qczeniem zajeé praktycznych)

wydurzenla sportowe bez udziatu publicznosci
wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalnosé basenow, aquaparkow, sitowni

Nowe zasady
bezpleczenstwa

EIFNNENZIOTIEN

GOSPODARKA

SPOLECZNE

EDUKACJA,

KULTURA | SPORT

» dziatalnosé gastronomii w godz. 6-21, potem tylko na wynos
-co drugi zajety stolik
« transport publiczny 50% miejsc siedzgcych lub 30% wszystkich

« wesela, imprezy okolicznosciowe - max. 20 0s6b, bez zabawy tanecznej (od 1910)
= max. 1 osoba na 4 mkw podczas uroczystosci religijnych
» zgromadzenia publiczne do 25 oséb

= szkoty wyzsze | ponadpodstawowe - nauczcanie hybrydowe
= wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

» wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci

« zZawieszona dziatalno$é basendw, aquaparkéw, sitowni



Nowe zasady srrera czerwona
bezpleczenstwu e e

KOLBUSZOWSKI NOWY SACT STRZELECK)
Al STRIVZOWSK]

dla powiatow ?ff

OLSZTYN 52
OSTROWSKI sz ZVDLOWIECK]
OTWOCKI SLAWIENSKI
OSWIECIMSKI SEUPECKI
KWIDZYNSKI PABIANICKI SLUPSK
KEDZIERZYNSKO-HOZIELSKI  PAJECZANSKI SEUPSKI
CHOJNICKI KLOBUCK] PIOTRKOWSKI SWIDNICKI
cun ZANOWSKI LEGIONOWSKI PIOTRKOW TRYBUNALSKI  TARNOW
LEGNICKI PINCZOWSKI TATRZANSKI
C‘E! LESKI POLKOWICK] TCZEWSKI
CZESTOCHOWSKI LEZAJSKI POZNAN TORUN
DZIALDOWSKI LIMANOWSK] POZNANSKI TORUNSKI
DEBICKI LUBELSKI PRUDNICKI TUCHOLSKI
GARWOLINSKI LUBINSKI PRZASNYSKI WADOWICKI
GDANSK LUBLIN PRIEMYSKI WARSTAWA
GDANSKI LEBORSKI PRZEMYSL WEJHEROWSKI
GDYMIA LANCUCK] PRZEWORSKI WIELICKI
GORLICKI LOWICKI PUCKI WIELUNSKI
ISHI LUKOWSHI PULAWSKI WOLSZTYNSKI

lﬁD;KI WSCHODNI RADOMSHKI WYSOKOMAZOWIECK!
Loz RADOMSZCZANSKI WEOCLAWEK
ZKl LECTYNSKI RADZIEJOWSKI WLDCLAWSKI
thGDWSKI MAKOWSKI RAWICKI WLODAWSK]
GLUBCZYCKI MIECHOWSKI ROPCIYCKO-SEDZISIOWSKI WRLOSZCZOWSHI

HAJNOWSKI MIELECKI RUDA SLASKA
INOWROCLAWSK] MiLICK] Ll
ILAWSK] MIEDZYCHODZK] RZESZOWSKI

S, demae  m e
JoEonsle ARG SRz
Zmiany obowigzujg -1 RIUS . NOWOMESSKI SoROLSK
od 17 pazdziernika
Wydolnosé
systemu ochrony
@ zdrowia
Bezpieczernistwo Walka
senioréw z koronawirusem
przy jak najmniejszym
wptywie na gospodarke

Aktualizacja 14.10. 2020

0d 15 pazdziernika w sklepach zostaty przywrdocone godziny dla
seniorow

Osoby powyzej 60. roku zycia w godz. 10 do 12 mogg robi¢
zakupy w sklepach spozywczych, drogeriach, aptekach 1 na
poczcie. Ten system obowigzuje od poniedziatku do pigtku.
OczywisScie seniorzy mogg robi¢ tez zakupy w pozostatych
godzinach. Wprowadzenie tego rozwigzania ma chronié¢ osoby



starsze. Przypomnijmy, znajdujg sie one w grupie podwyzszonego
ryzyka zakazenia koronawirusem a przebieg choroby jest ciezszy
niz w mtodszych grupach wiekowych.

( .\n WSPIERAJ
st ¥ SENIORA

Od poniedziatku
do pigtku od 10 do 12
w sklepach. aptekach

| drogeriach obowiqzujq
godziny tylko
dla seniorow.

AKTUALIZACJA 08.10.2020

O0d 10 pazdziernika zasady ,strefy zottej” zostaja rozszerzone
na caty kraj.

Najwazniejsze zmiany:

 obowigzek noszenia maseczek w miejscach publicznych,

= zgromadzenia do 150 oséb w miejscach publicznych,
odlegtos$¢ miedzy réznymi zgromadzeniami minimum 100
metroéw,

= wydarzenia kulturalne: z udziatem 25% publiczno$ci w
przestrzeni zamknietej (dotyczy takze kin), max. 100
os6b w plenerze,

= max. 75 gosci podczas imprez okolicznoS$ciowych,

=1 osoba na 4 m.kw. w restauracjach



Zasady strefy zottej
rozszerzone na caty kraj

=) kT

Z S oMo
obowigzek max. 75 gosci NonN losoba
zakrywania podczas imprez na 4 mkw
ustinosa okolicznosciowych w restauracjach

o
N
o
N
wydarzenia kulturalne: Zgromadzenia do150 oséb

zudziatem 25% publicznosci Odlegtosc miedzy roznymi
w przestrzeni zamknietej zgromadzeniami min. 100 m

max. 100 os6b w plenerze
25% zajetych miejsc w kinach

Mat: KPRM
AKTUALIZACJIA 06.08.2020

06.08. 2020. Rzad RP wprowadza od 8 sierpnia br. (sobota)
obostrzenia w 9 powiatach (tzw. czerwonych). Na ogélnopolskiej
liscie znalazta sie Ruda Slaska z Metropolii GZM. Restrykcje
obejmuja takze powiat pszczynski- w jego granicach lezy
Kobidr, ktéry nalezy do Metropolii.

Najwazniejsze zmiany:

- obowigzek noszenia maseczek w kazdym miejscu

= Ograniczenie liczby osdéb w komunikacji zbiorowej, do 50
proc. miejsc siedzacych

- zakaz korzystania z basenéw

 wesela do 50 osdb

Rzagd wprowadzit takze 1liste dziesieciu tzw. ,z06%tych
powiatéw”. W nich obostrzenia sg tagodniejsze. Nie ma posrdd
nich powiatéw z Metropolii GZM.



2 . Janusz Cieszyriski we!22 7

@jciesz

Il Od soboty w 19 powiatach z najwiekszym wzrostem
zakazen powrot niektorych zakazow i nakazow -
szczegoty juz za chwile na konferencji @MZ_GOV_PL

27.05.2020. Rzad tagodzi kolejne obostrzenia w poruszaniu sie,
funkcjonowaniu gospodarki, administracji oraz kultury.

Najwazniejsze zmiany:

=-0d 30 maja noszenie maseczek nie jest obowigzkowe w
przestrzeniach otwartych. Uwaga: trzeba je nosi¢ jednak
w przestrzeniach zamknietych.

= 0d 30 maja przestaja obowigzywaé¢ limity oséb w sklepach,
restauracjach, kosciotach.

-0d 30 maja organizowane beda mogty by¢ koncerty
plenerowe, ale do 150 os6b. Tam jednak obowigzuja
maseczki i dystans dwoch metréw.



 Mozna bedzie organizowa¢ zgromadzenia, ale do 150 oséb z
zachowaniem dwéch metréw odstepu.

-0d 6 czerwca wracaja kina, teatry, opery, balet oraz
cyrki, Pojemno$¢ widowni ograniczona jest do 50 proc.
Maeczki obowigzkowe.

-0d 6 czerwca otwarte ponownie bedg sitownie, kluby
fitness, baseny. Obowigzywa¢ w nich bedzie zasada
zachowania dystansu spotecznego

- Nadal zamkniete pozostaja dyskoteki i kluby, gdyz moga
one stanowic¢ ogniska zakazen

Od| 30 maija 1/ 22y

Zgromadzenia na powietrzu
do,150,0s6b sqg dozwolone.

Obowigzkowe jest zastanianie
nosa i ust lub utrzymanie

dystansu 2 metrow NTY,
zgoda na organizacje
zgromadzenia bedzie zalezna .

od sytuacii epidemiologicznej




Od |30 maja

Zhiesienie.masek
W przestrzeni
otwartej

jezeli zachowany jest dystans spoteczny

Dystans spoteczny.(2m)
nadal obowiqzuje!

z wytgczeniem:

T v

ro zdzieémi osoby wspéinie @ ; \
wymugajqcyml mieszkajgce
uzycia),

lub gospodarujgce,

osoby,
ktore zastaniajq
ustainos




Od| 6 czerwca

Kina,teatry,opery.
i balet bedq otwarte

A M R

obowiqzujq wytyczne sanitarne

Od | 6 czerwca IV Etap

Organizacja wesel
i uroczystoscirodzinnych
do.150.0s6b 7

Weselnicy nie.muszqg
nosi¢ maseczek.

obowigzujq wytyczne sanitarne




Od |30 maija JJ i

Zniesienie limitu.oséb w restauracjach,
kawiarniach i barach.

2m
02 ) & x )

bez ograniczen z zachowaniem Z obowigzkiem

powierzchniowych dystansu zakrycia ust i nosa do momentu
zajecia stolika

AKTUALIZACJA 13.05.2020

Rzagd RP wprowadza kolejne *agodzenia obostrzehA zwigzanych z
funkcjonowaniem transportu publicznego handlu, ustug oraz
obiektéw sportowych.

= Limit pasazerow w srodkach transportu publicznego od 18
maja moze wynies¢ 30% miejsc siedzgcych i stojgcych (do
tej pory limit wynosit 50% miejsc siedzgcych)

-0d 18 maja beda mogty dziatal restauracje, kawiarnie i
bary

»0d 18 maja mogg dziatac zaktady fryzjerskie oraz
kosmetyczne

-0d 18 maja moga by¢ otwarte petnowymiarowe boiska
pitkarskie

= 0d 18 maja wraca mozliwos$¢ uprawiania sportu na otwartej
infrastrukturze

=0d 18 maja obowigzuja 1limity oséb, ktdére moga
rownoczesnie ¢wiczy¢ w halach oraz salach sportowych

»0d 18 maja w kulturze mozliwa bedzie m.in. dziatalnosc¢



kin plenerowych, wznowienie préb i <¢wiczen oraz
indywidualne zajecia w szkotach artystycznych

= 0d 18 maja bedg otwarte szkoty policealne

»0d 25 maja w klasach 1-3 szk6ét podstawowych zostanie
uruchomiona opieka nad dzieckiem.

=0d 25 maja ruszg w szkotach konsultacje
dla maturzystéw i uczniow klas désmych. 0d 1 czerwca,
taka opcja bedzie dostepna dla wszystkich ucznidw.

Realizacja wustug, edukacji oraz wuprawiana sportu 1
dziatalnosci kulturalnej ma odbywa¢ sie z zachowaniem rezimu
sanitarnego.

Il Etap

Od |18 maja

mogq dziataé zaktady
fryzjerskie i kosmetyczne.

W sposéb zapewniajacy

bezpieczenstwo swiadczacym
ustugi i klientom
i/ o




Il Etap

Od | 18 maja

mogq dziataé
restauracije,
kawiarnie i bary.

Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Il Etap

Zasady bezpieczenstwa
w salonach urody:

- N

obowigzek uzywanie zapisy telefoniczne
zastaniania ustinosa, recznikow lub online
jesli zabieg na jednorazowych,
to pozwala gdy jest to mozliwe




od[B maia Il Etap

wraca mozliwos¢ uprawiania sportu

na otwartej infrastrukturze:

stadionach, boiskach, P ———
skoczniach, torachiorlikach

maksymailnie 14 oséb na
obiekcie (+ 2 treneréw).

Il Etap

Zosod%/ bezpieczenstwa
r

R E

&4 @ T T %Q

Limit oséb w lokalu: dezynfekcja zachowanie noszenie maseczek
1osoba na 4 m2 stolika po 2m odlegtosci oraz rekawiczek
kazdym kliencie miedzy stolikami przez kucharzy oraz
obstuge lokalu
gastronomicznego

onomii:




od 8 maija Il Etap

mogq byé otwarte

pethowymiarowe . @
=z

boiska pitkarskie

- maksymalnie 22 osoby
(+ 4 treneréw).

Il Etap

Od | 18 maja

limit pasazerow w srodkach
transportu publicznego wyniesie:

tyle, ile wynosi potowa miejsc siedzgcych
(tak jok obecnie)

tyle, ile wynosi 30% liczby wszystkich
miejsc siedzqgcych i stojgcych
(w tym przypadku jednak potowa miejsc
siedzgcych musi pozostaé wolna)




0d |25 maja =P

wracda mozliwosé opieki
I prowadzenia zajec

opiekunczo-wychowawczych || 3...1
w klasach 1-3 szkoty
podstawowej

Il Etap

Od |18 maja

mozliwe bedqg m.in.

) (B3 () (1) B3

dziatalnoéé kin wznowienieprac  wznowienie wznowienie  indywidualne
plenerowych na planach nagran préb i éwiczen zajeciana
(wtym filmowych fonograficznych uczelniach
samochodowych) (z uwzglednieniem i cudiowizuulnych urtystycznych
rygoréw sanitarnych) W instytuciuch
kultury




od [i8 maja Il Etap

0d 18 maja w salach i halach sportowych
rownoczesnie bedzie mogto éwiczyé¢:

welkosé

obiektu o 300m2 do800m2 do1000m2 powyzej

1000mz2

liczba 12 0s6b 16 os6b 24 osoby  32o0soby
0s6b +trener +2treneréw *2trenerow +3trenerow

Kontrola na granicy
przediuzona

do 12 czerwca

AKTUALIZACJA 29.04.2020

Rzagd RP wprowadza kolejne %*agodzenia obostrzehA zwigzanych z
funkcjonowaniem handlu, ustug hotelarskich, ztobkéw i
przedszkoli oraz instytucji kultury

0d 4 maja:

= otwarte zostajg obiekty noclegowe i hotele
otwarte wszystkie sklepy w galeriach handlowych.



Zamkniete pozostajg restauracje 1 przestrzenie
rekreacyjne oraz Kkina.

mozliwe bedzie uczestnictwo W zabiegach
rehabilitacyjnych, ale bez salondéw masazu

»otwarte majg by¢ niektdére instytucje kultury:
biblioteki, muzea i galerie sztuki

0d 6 maja:

= bedg mogty dziatad ztobki i przedszkola

ETAPII

Umozliwienie dziatalnosci .
od| 6 maja 2020

ztobkow i przedszkoli
W rezimie sanitarnym
- opieka dla dzieci
rodzicow pracujgcych
*decyzja o otwarciu podejmowana przez

organ prowadzgcy po uwzglednieniu
wytycznych GIS i podmiotéw nadzorujgcych

10soba
15 m2

Otwarcie sklepow w centrach,
galeriach handlowych

(w $cistym rezimie sanitarnym
- 1osoba na 15m2 powierzchni sklepowej)
-przestrzen rekreacyjna i restauracyjna sq zamkniete




DYStCI n S miedzy ludzmi

w miejscach

SPO'eczny publicznych
wciqgz obowiqzuje!

ETAPII

od 4 maja 2020

Otwarte bedq
niektore instytucje
kultury: biblioteki,
muzea i galerie sztuki




ETAPII
od@mja 2020

Uruchomienie rehabilitaciji
- Nie dotyczy to np. salonéw masazu

AKTUALIZACJA 25.04.2020

Premier RP ogtosit plan powrotu do sportu.

0d 4 maja ruszajg obiekty do uprawiania sportu na otwartej
przestrzeni. Ruszg np. stadiony, boiska, Orliki i korty
tenisowe, stadniny koni, strzelnice.

Sportowcy beda mogli realizowac indywidualne treningi zawodowe
Dziatalnos¢ rozpoczng 0Srodki Przygotowan Olimpijskich

Plan odmrazania sportu jest podzielony na IV etapy. Pierwszy
obowigzuje od 20 kwietnia- mamy mozliwos¢ rekreacji ruchowej.

Wiecej informacji: KLIKNIJ TUTAJ

AKTUALIZACJA 24.04.2020

Ministerstwo Edukacji Narodowej przedtuza zawieszenie pracy
szkét, ztobkéw i przedszkoli do 24 maja b.r.

Wyznaczono takze terminy matury oraz egzaminu ésmoklasistéw i
zawodowych:


https://www.premier.gov.pl/wydarzenia/aktualnosci/premier-znosimy-kolejne-ograniczenia-otwieramy-boiska-wraca-ekstraklasa.html

= 0d 8 czerwca do 29 czerwca — egzamin maturalny;

» 0d 16 czerwca do 18 czerwca — egzamin Osmoklasisty;

=22 czerwca — 9 lipca - egzamin potwierdzajacy
kwalifikacje w zawodzie;

=17 — 28 sierpnia — egzamin zawodowy.

Wiecej informacji: KLIKNIJ TUTAJ

Egzaminy 2020
Egzamin ésmoklasisty
Egzamin maturalny bez egzaminu ustnego

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje
w zawodzie (Formuta 2012 i Formuta 2017)

Egzamin zawodowy (Formuta 2019) _
e =

Zrddto: MEN

AKTUALIZACJA 16.04.2020

0d 20 kwietnia rzad RP tagodzi obostrzenia zwigzane z
poruszaniem sie oraz organizacja handlu i ustug.

Zostang otwarte lasy i parki z wytgczeniem placéw zabaw.

Osoby powyzej 13 roku zycia beda mogty przemieszczal sie bez
dorostego.

Wprowadzone bedg nowe zasady w handlu i ustugach:

— w sklepach do 100 mkw. — 4 osoby na stanowisko kasowe,
— w sklepach powyzej 100 mkw. — 1 osoba na powierzchni 15 mkw.

Limit os6b w miejscach kultu religijnego ulegnie zwiekszeniu
do 1 osoby na 15 mkw.

Osoby powyzej 13 roku zycia beda mogty przemieszczac sie bez


https://www.gov.pl/web/edukacja/harmonogram-egzaminow-2020

dorostego.

Jak zapowiada rzagd RP, to pierwszy z czterech etapdéw procesu
znoszenia ograniczenA zwigzanych z COVID-19

Wiecej informacji: KLIKNIJ]

Nowe zasady
w handlu i ustugach

od| 20 kwietnia

o
&% ]/15m2

w sklepach do 100m2 w sklepach powyzej100m2
- 4 osoby na stanowisko -1osoba na15m2
kasowe powierzchni

od| 20 kwietnia

A
'/15m? Limit oséb w miejscach
kultu religijnego
losoba na15 m2

powierzchni



https://bit.ly/2XEbUVT

od| 20 kwietnia

Zakaz poruszania sie
bez opieki osoby dorostej
dlaosobdo13r.z.

od| 20 kwietnia

v wstep do lasow, x korzystanie
parkéw orazrekreacja z placéw zabaw
sq dozwolone jest zabronione

AKTUALIZACJA 9.04.2020

Kolejne ograniczenia i zalecenia rzadu RP.

Najwazniejsza zmiana: od czwartku 16 kwietnia 2020 bedzie
obowigzywa¢ nakaz zastaniania ust i nosa w miejscach
publicznych.

Do 19 kwietnia obowigzujag aktualne obostrzenia w
przemieszczaniu sie, organizacji handlu 1 ustug oraz



dziatalnos$ci instytucji kultury.

Do 26 kwietnia zamkniete sg szkoty i wyzsze uczelnie.
Zakaz organizacji imprez masowych do odwo%tania.
Aktualne sg regulacje zwigzane z kwarantanng.

Egzaminy szkolne przesuniete na pdzniejszy termin.

OGRANICZENIE
WYCHODZENIA ZDOMU
NIELETNICH BEZ OPIEKI
DOROSLEGO

Osoba do 18. roku zycia moze wyjsé
z domu tylko pod opiekq osoby dorostej

Obowiqzuje do: 19 kwietnia 2020 r.

OGRANICZENIA
W PRZEMIESZCZANIU SIE

Obowiqzuje do: 19 kwietnia 2020 r.




OGRANICZENIE
DZIALALNOSCI
GALERIIHANDLOWYCH

Obowiqgzuje do: 19 kwietnia 2020 r.

OGRANICZENIE
DZIALALNOSCI
INSTYTUCJI KULTURY

Obowiqgzuje do: 19 kwietnia 2020 r.




EGZAMINY _
8-KLASISTOW
| MATURY
PRZELOZONE

Nowy termin zostanie podany na co hajmniej
3 tygodnie przed planowanqg datg organizaciji

DO 50S0B
W KOSCIOtACH

Obowiqzuje do: 19 kwietnia 2020 r.




XY () 8

ZAMKNIECIE
SALONOW FRYZJERSKICH,
KOSMETYCZNYCHITATUAZU

Obowiqzuje do: 19 kwietnia 2020 r.

ZAKAZ KORZYSTANIA Z LASOW
PARKOW, PLAZ, BULWAROW,
PROMENAD | ROWEROW
MIEJSKICH

Obowiqzuje do: 19 kwietnia 2020 r.




OGRANICZENIELICZBY
KLIENTOW W SKLEPIE,
NATARGUIPOCZCIE

ORAZ GODZINY DLA SENIORA

Obowiqzuje do: 19 kwietnia 2020 r.

& e — %9
K D

OGRANICZENIE
DZIALALNOSCIRESTAURACJI,
BAROW | KAWIARNI

Obowiqgzuje do: 19 kwietnia




OGRANICZENIA
NA ZEWNETRZNYCH
GRANICACH POLSKI

wstrzymany ruch lotniczy
i miedzynarodowy
ruch kolejowy

Obowiqzuje do: 26 kwietnia 2020 r.

OGRANICZENIE

PRZEKRACZANIA
GRANIC POLSKIPRZEZ
CUDZOZIEMCOW

Obowiqzuje do 3 maja

AKTUALIZACJA 31.03.2020

Rzagd RP wprowadza kolejne ograniczenia w poruszaniu sie,
organizacji handlu 1 ustug. Parki, plaze, bulwary zamkniete.
Dodatkowe zabezpieczenia dla pracownikdéw. Rozszerzona
kwarantanna.

Czes$¢ zmian wchodzi w zycie 1 kwietnia, czes$c dzien
pdzniej



Ograniczenie w liczbie klientdéw w sklepach, na targach, na
poczcie.

»Sklepy 1 punkty ustugowe — 3 osoby na kase 1lub
stanowisko do ptacenia

= Targowisko — 3 klientéw na 1 punkt handlowy

= Placéwki pocztowe — 2 osoby na 1 okienko pocztowe

Ograniczenie funkcjonowania sklepdéw budowlanych i nowe
obowigzki dla wszystkich sklepodw

Zamkniete hotele i inne miejsca noclegowe

Automatyczna kwarantanna dla bliskich oséb w kwarantannie
(1.04.2020 r.)

Zawieszenie rehabilitacji 1 zamkniecie salondéw kosmetycznych i
fryzjerskich

Zakaz wychodzenia z domu osdb do 18. roku zycia bez opieki
dorostego

W mocy nadal jednak pozostajg ograniczenia w przemieszczaniu
sie wszystkich
osO6b. W dalszym ciggu nie mozna wychodzi¢ z domu z wyjatkiem:

» dojazdu do pracy
= wolontariatu na rzecz walki z COVID-19.
» zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego.

Zakaz korzystania z parkoéw, plaz, bulwaréw, promenad i roweroéw
miejskich

2 metry — minimalna odlegtos¢ miedzy pieszymi
Urzedy na pracy zdalnej
Limit pasazerdw réwniez w pojazdach 9+

Miejsca pracy — dodatkowe zabezpieczenia dla pracownikéw (od
2.04.2020 r.)



Szczegbtowe informacje:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/kolejne-kroki

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Obowigzkowa
kwarantanna
dla domownikéw oséb,
ktére zostang objete kwarantanng
od 1kwietnia

gov.pl/koronawirus

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Wytqgczenie z ruchu Ograniczenie dostepu
parkow, bulwarow,

tzw. roweréw miejskich

€0

gov.pl/koronawirus

promenad i zielencow



https://www.gov.pl/web/koronawirus/kolejne-kroki

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

=D ooo
oDoooo
Dooooo

C—
Limit os6b w sklepie Limit oséb
Maksymalnie 3 osoby

: E na targowisku i bazarze
na punkt kasowy 0 Aas Maksymainie
EE—— .
] 3 osoby kupujgce

: - I H w obrebie stoiska
Limit osob na poczcie
Wewngqtrz maksymalnie 2 osoby

na okienko pocztowe

gov.pl/koronawirus

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Obowiqgzek

noszenia Godziny dla seniora
rekawiczek w sklepach

p::es-‘;(::isg;iw i punktach ustugowych

gov.pl/koronawirus




Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Zamkniecie salonow urody

- zaktady fryzjerskie

- zaktady kosmetyczne
- salony piercingu

- sdlony tatuazu

gov.pl/koronawirus

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Zamkniecie ‘b \_‘
wielkopowierzchniowych
sklepéw budowlanych

w weekendy

gov.pl/koronawirus




Kolejne kroki w walce z koronawirusem

Ograniczenie
dziatalnosci
hoteli
i miejsc
noclegowych
pozostate osoby muszq

o charakterze wykwaterowaé sie
stuzbowym do czwartku w ciqggu dnia

gov.pl/koronawirus

Kolejne kroki w walce z koronawirusem

odtozenie w czasie

zabiegow

_\,‘_(? rehabilitacyjnych
- z wyjgtkiem zabiegow

pilnie wymaganych

ze wzgledu na stan zdrowia

gov.pl/koronawirus




Kolejne kroki w walce z koronawirusem

J J l 2
\ 1,5m \
! ! ¢
Obowiqgzek zachowania $rodki ochrony

Odl@glOéCi min.1.5m obowigzek uzywania rekawiczek
pomiedzy oraz zabezpieczenia
stanowiskami pracy ptynéw dezynfekujgcych
w zaktadach pracy

gov.pl/koronawirus

AKTUALIZACJA 24.03.2020

Rzgd RP wprowadza nowe ograniczenia w poruszaniu sie.
Obostrzenia obowigzujg od 25 marca.

- Nowe przepisy zakazujg wszelkich zgromadzen, spotkan,
imprez czy zebran. Mozna sie jednak spotykaé¢ z cztonkami
najblizszej rodziny, a takze z osobami, z ktérymi
pozostajemy w statym pozyciu.

 Wprowadza sie ograniczenia w przemieszczaniu sie, za
wyjatkiem: drogi do pracy, niezbednych spraw zycia
codziennego, wolontariatu w walce z koronawirusem.

= Po ulicach nie powinny poruszac¢ sie wiecej niz dwie
osoby. Ta zasada nie dotyczy rodzin.

» kara za nieuzasadnione gromadzenie sie moze skutkowacd
mandatem w wysoko$ci nawet 5 tys. zt

» Ogranicza sie liczbe pasazeréw w transporcie zbiorowym.



Obowiqzuje
zakaz zgromadzen
zakaz imprez

Wyjatkiem sq wydarzenia, w ktérych
uczestniczq wytgcznie cztonkowie rodziny
lub osoby pozostajgce w statym pozyciu

gov.pl/koronawirus

Ograniczenia liczby
pasazeréow w transporcie
zbiorowym

UWAGA! | o= i
dozwolona | ™" y i
2 | =

liczba osob:

gov.pl/koronawirus




Wprowadzamy
ograniczenie przemieszczania
za wyjatkiem:

+ drogido iz pracy,
+ wolontariatu w walce z koronawirusem,
+ niezbednych spraw zycia codziennego.

gov.pl/koronawirus

AKTUALIZACJA 20.03.2020

Rzad zdecydowat o ogtoszeniu stanu epidemii. Co to oznacza?

- zajecia w szkotach zawieszone do Swigt Wielkanocnych
(Wielkanoc w tym roku wypada 12-13 kwietnia)

wzrasta kara za nieprzestrzeganie kwarantanny — z 5 tys.
zt do 30 tys zt.

INFORMACJE Z 13.03.2020

Rzad zdecydowat o wprowadzeniu stanu zagrozenia epidemicznego.
To oznacza, ze:

» 0d niedzieli zostanie zawieszony miedzynarodowy ruch
lotniczy i kolejowy

= wprowadzone zostajg kontrole na wszystkich polskich
granicach

 kazdy obywatel Polski wracajacy do kraju bedzie poddany
14-dniowej kwarantannie

= zawieszona zostaje dziatalnos¢ restauracji, kawiarni,



klubéw, pubéw, bardw, kasyn i innych punktdéw rozrywki.
Punkty gastronomiczne mogg S$wiadczy¢ ustugi na wynos

 ograniczone zostanie dziat*alnos¢ galerii handlowych.
Sklepy spozywcze, drogerie, apteki i pralnie BEDA
OTWARTE

»ograniczona zostaje mozliwo$¢ organizacji zgromadzenh
powyzej 50 osodb

W trosce o wtasne zdrowie i wszystkich, ktdrych spotykamy —
zastosujmy sie do tych zasad 1 egzekwujmy ich stosowania.
Jesli nie ma koniecznos$ci, zostanmy w domu. Unikajmy wiekszych
spotkafn — rodzinnych, ze znajomymi. Dbajmy o higiene.

Tymczasowo zostanie
przywrocona kontrola

graniczna od 15 marca
na 10 dni

gov.pl/koronawirus




Wprowadzony zostaje
zakaz wjazdu do Polski
dla cudzoziemcow

gov.pl/koronawirus

Sklepy, ktore

znajdujq sie poza
galeriami handlowymi
bedqg otwarte

gov.pl/koronawirus




Zawieszamy
miedzynarodowe
potaczenia lotnicze

i kolejowe 7804

gov.pl/koronawirus

Restauracje, bary

i kawiarnie bedq mogty
prowadzi¢ TYLKO
dziatalno$sé¢ na dowoz

I na wynos

gov.pl/koronawirus




Zakaz zgromadzen
publicznych
powyzej 50 osob,

w tym zgromadzen Sece
panstwowych i religijnych l’.’ﬁlﬁ

gov.pl/koronawirus

Osoby powracajqgce

Z zagranicy muszq
przejsé dwutygodniowq
kKwdarantanne domowdq

gov.pl/koronawirus




Banki i placowki
finansowe dziatajq

gov.pl/koronawirus

Transport
cargo dziata

i

gov.pl/koronawirus

Szukajgc informacji dotyczgcych aktualnej sytuacji,
korzystajmy tylko =z oficjalnych stron rzagdowych:
https://www.gov.pl/web/koronawirus?fbclid=IwAR1L3NTR2prI2oFRF3
D2UA5LEmglMoxP9f8eqRrwGpP-4kEiqXZ7z0ED-JIM


https://www.gov.pl/web/koronawirus?fbclid=IwAR1L3NTR2prI2oFRF3D2UA5LEmglMoxP9f8eqRrwGpP-4kEiqXZ7zOED-JM
https://www.gov.pl/web/koronawirus?fbclid=IwAR1L3NTR2prI2oFRF3D2UA5LEmglMoxP9f8eqRrwGpP-4kEiqXZ7zOED-JM

