Rusza nowy program — opieka
wytchnieniowa

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gorniczej
zaprasza do skorzystania z bezptatnego programu tzw. opieki
wytchnieniowej. Moga w nim uczestniczy¢ opiekunowie oséb ze
znacznym stopniem niepeinosprawnosci oraz dzieci
niepetnosprawnych, majgce wskazania do dtugotrwatej lub statej
opieki w 2zwigzku ze 2znaczenie ograniczong mozliwoS$cia
samodzielnej egzystencji.

Zatozeniem programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin 1lub
opiekunéw o0sdéb niepetnosprawnych przez umozliwienie im
uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie dodatkowej
opieki. Ma ona na celu odcigzenie opiekundéw miedzy innymi
poprzez zapewnienie im wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych
obowigzkéw lub zapewnienie zastepstwa podczas ich nieobecnos$ci
spowodowanej konieczno$Scig zatatwienia codziennych spraw lub
potrzeba odpoczynku opiekuna — méwi Bozena Borowiec, zastepca
prezydenta miasta.

Ustugi opieki wytchnieniowej beda realizowane poprzez
zabezpieczenie opieki dla oséb niepei*nosprawnych, pomoc tym
osobom w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, pielegnacje oraz w miare mozliwosSci zapewnienie
kontaktow z otoczeniem.

Z programu moze skorzysta¢ 15 rodzin 1lub opiekunow
sprawujgcych bezpos$redniag opieke nad osobami, w wymiarze 120
godzin na opiekuna. tacznie liczba godzin ustug opieki
wytchnieniowej do 20 grudnia 2020 roku nie powinna przekroczy¢
1800.

Osoby zainteresowane i spetniajgce warunki do udziatu w
programie prosimy o kontakt telefoniczny z Dziat*em ds. 0séb
Starszych 1 Niepetnosprawnych: tel: 571332280, 572703006,
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572703007. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Program finansowany jest ze Srodkéw Solidarnosciowego Funduszu
Wsparcia 0séb Niepetnosprawnych.

Wiecej szczegbétow na www.mops.com.pl.
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