Raka mozna pokonacd

Rozmowa z dr. Januszem Sznajderem, ordynatorem Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej Zagtebiowskiego Centrum Onkologii w
Dabrowie Goérniczej

Na Scianie ZCO, powstat mural ostrzegajgcy przed rakiem
piersi. Wielkie malowidto przypomina o tym, jak wazna w
chorobie nowotworowej jest profilaktyka.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem u kobiet. Rocznie w
Polsce zapada na niego ok. 18 tys. pacjentek, méwigc obrazowo
to tak, jakby zachorowato mate miasto. Jego wyleczalnos¢,
wedtug ostatnich doniesien, ksztattuje sie na poziomie 77
proc. Jest ona zwigzana ze stopniem zaawansowania choroby — im
mniejsze zaawansowanie choroby nowotworowej tym wyleczalnos¢
jest wyzsza. Dlatego profilaktyka jest bardzo wazna, pozwala
wykry¢ nowotwér we wczesnej fazie choroby — regularne badanie
czesto pozwala wykrywaé¢ zmiany wtedy, gdy mozliwe jest ich
skuteczne leczenie.

Mowigc o profilaktyce raka sutka, nieustajgco trzeba
przypomina¢, ze kazda kobieta powinna przeprowadza¢ co miesiac
samobadanie piersi, panie w wieku powyzej 40 powinny by¢
badane przez lekarza raz w roku, mtodsze raz na 3 lata. W ZCO
istnieje Poradnia Chordéb Piersi prowadzgca badania
profilaktyczne, diagnostyke i leczenie chordb piersi. Jako
szpital uczestniczymy tez w programie profilaktycznych badan
mammograficznych skierowanych do kobiet wieku 50-69 lat, ktore
sg najbardziej zagrozone zachorowaniem na raka piersi.

W Dabrowie Gdrniczej przeprowadzamy rocznie ok. 150 operacji
raka piersi, nie da sie ukry¢, ze z kazdym rokiem tych
zabiegdéw jest coraz wiecej. Niepokojace jest to, ze zgtaszajg
sie do nas pacjentki coraz mtodsze, nawet w wieku 30 lat i
mniej. Dlatego, podkreslam jeszcze raz, profilaktyka jest
bardzo istotna.
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Mowimy o raku piersi, a przeciez onkologia dagbrowska zajmuje
sie tez innymi chorobami nowotworowymi.

Chirurgia onkologiczna to leczenie operacyjne raka piersi,
raka skéry, w tym czerniaka, operacje nowotworéw przewodu
pokarmowego, nowotworéw tarczycy, operacje diagnostyczne,
implantacje portéw naczyniowych do chemioterapii, leczenie
rekonstrukcyjne pacjentek po amputacjach piersi wykonanych
nawet kilka lat wczesniej. Musze tu dodaé¢, ze bardzo czesto
leczenie, ktére prowadzimy jest 1leczeniem skojarzonym-
wspétpracujemy z 0ddziatem Onkologii Klinicznej i Zaktadem
Teleradioterapii, jest to bardzo wazne, poniewaz terapia
skojarzona zwieksza znaczaco szanse na wyleczenie pacjenta.
0Oddziaty te prowadzg leczenie w szerokim spektrum chordéb
onkologicznych. W przypadkach, w ktdédrych nie mozemy
zaproponowa¢ leczenia w ZCO, poniewaz profil jednostki nie
obejmuje danego schorzenia, pacjent ma stawiang diagnoze,
nastepnie jest kierowany na operacje do innej jednostki np. w
przypadku nowotworéw laryngologicznych do Kliniki
Otolaryngologii w Katowicach na ul. Francuskiej. To samo
dotyczy np. pacjentow z nowotworami ptuc, ktorzy w rdéwnie
sprawny sposob trafiajg do 0ddziatu Torakochirurgii w
Krakowie. Taki pacjent ma ustalong Sciezke, nie zostawiamy go
samemu sobie. Dostaje od nas skierowanie, ma ustalony — szybki
termin operacji, po ktérej na dalsze leczenie moze wrécié¢ do
nas. Jest to mozliwe, poniewaz w naszym szpitalu bardzo
preznie dziata zesp6t koordynatoréw prowadzacy szybka Sciezke
diagnostyki i leczenia onkologicznego.

Ze wzgledu na stale pogarszajaca sie sytuacje epidemiczna
wszystkie oddziaty szpitala przeszty w stan ostrodyzurowy tzn.
przyjmuja tylko w trybie nagtym. Onkologii jednak to nie
dotyczy.

Tak, staramy sie pracowa¢ normalnie. Nie ograniczamy dostepu
do leczenia nowotwordéw z powodu pandemii Covid 19. Operacje
onkologiczne, diagnostyka nowotwordw, chemioterapia,
onkologiczne programy lekowe oraz radioterapia odbywaja sie



planowo z zachowaniem rezimu sanitarnego. Do poradni zgtasza
sie jednak troche mniej pacjentéw z podejrzeniem choroby
nowotworowej. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest strach przed
koronawirusem. Ci chorzy muszg jednak wiedzie¢, ze tracg czas,
a opdznienie leczenia np.o pdét roku moze ograniczy¢ ich szanse
na wyleczenie. W ostatnim czasie coraz wiecej oséb trafia do
nas, niestety, w bardziej zaawansowanym stadium choroby.

Odbywaja sie planowe zabiegi, kontrole - ale to dotyczy
»starych” pacjentéw. Czy ,nowi” moga sie do was dostac tez bez
problemow?

Pacjenci bedacy pod naszg opiekg juz kilka lat, niekoniecznie
muszg teraz, w dobie covidu, przychodzi¢ na rutynowe kontrole.
Oni juz znajg swojg chorobe, wiedzg na co zwracal uwage,
lekarze majg ich wyniki badan, czesto wystarczy przeprowadzid
z nimi teleporade. Oczywiscie nie jest tak w kazdym przypadku.
»Nowy” pacjent musi zgtosi¢ sie do Poradni Onkologicznej
osobiscie. Trzeba z nim przeprowadzi¢ wywiad, zbada¢d,
skierowa¢ na badania, doktadnie zdiagnozowa¢ i zdecydowac¢ o
sposobie leczenia.

Co podpowiedziatby Pan osobom, ktdére zapadaja na choroby
nowotworowe, nie bardzo wiedzg co zrobi¢, gdzie sie skierowac?

Wspotczesna onkologia coraz cze$Sciej wymaga stosowania
leczenia skojarzonego, polegajacego na *aczeniu kilku metod
leczniczych u jednego chorego. Oprdécz chirurgii, ma
zastosowanie tutaj radioterapia, chemioterapia,
hormonoterapia, immunoterapia, tak zwane leczenie celowane lub
terapia genowa. Pacjent jest pod opieka specjalistéw z wielu
dziedzin. Dlatego chorzy powinni zgtaszal sie centréw
onkologicznych, petnoprofilowych. Wazne 1 cenne dla
mieszkancéw Dagbrowy Gérniczej i sagsiednich miast jest to, ze
Zagtebiowskie Centrum Onkologii oferuje wtasnie opieke
skojarzong. W innym przypadku, wybierajgc zwykty szpital,
chory moze zosta¢ np. dobrze zoperowany, ale p6zniej musi
szuka¢ osrodka, ktéry sie nim dalej zajmie, a to wymaga duzo



czasu, energii i ...zdrowia. W cze$ci nowotwordw, szczegdlnie w
raku piersi i w raku odbytnicy leczenie operacyjne nie zawsze
powinno by¢ pierwszym leczeniem, jakie otrzyma pacjent — tym
bardziej jest w takich przypadkach wazne, aby pacjent trafit
do jednostki prowadzgcej leczenie skojarzone.

Zrédto: UM Dabrowa Gérnicza



