,Koperta zycia” - dodatkowe
punktu odbioru!

W Bieruniu od kilku lat trwa akcja ,Koperta zycia”, ktdra
skierowana jest do osob starszych, samotnych, chorych i
niepetnosprawnych. Zachecamy Panstwa do odbioru zestawu
zawierajacego: koperte, ankiete oraz naklejke.

UWAGA! Nowe punkty dystrybucji KOPERT ZYCIA.

Chcac utatwic¢ naszym Seniorom mozliwos¢ odbioru zestawu
zwanego KOPERTA ZYCIA, udostepnilidémy go w pieciu bierudskich
o$rodkach zdrowia. KOPERTY ZYCIA trafity do tych placéwek,
ktéore wyrazity chec rozdawania ich osobom starszym, samotnym,
niepetnosprawnym oraz cztonkom ich rodzin.

Sg to:

= MEDYK — ul. Wawelska 35

= ESCULAP — ul. Warszawska 177

= FAMILIA MED — ul. Chemikéw 37

= MEDICOR — ul. Chemikéw 37

= GALEN — ORTOPEDIA SP. Z 0.0. — ul. Jerzego 6

Ponadto, w dalszym ciggu KOPERTE ZYCIA odebraé mozna w
nastepujgcych miejscach:

 Kancelaria ogdélna Urzedu Miejskiego w Bieruniu, ul.
Rynek 14 — w godzinach pracy urzedu

» Straz Miejska w Bieruniu, ul. Jagietty 1 — w godzinach
6:00-18:00.

= Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej , ul. Jagietty 1 — w
godzinach pracy osSrodka

Akcja skierowana jest do osd6b przewlekle chorych, starszych i
samotnych. Polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych
kopertach najwazniejszych informacji o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, alergiach na 1leki, kontaktach do
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najblizszych, danych osobowych, (w tym nr pesel). Pakiet z
takimi informacjami powinien by¢ przechowywany w loddéwce,
czyli miejscu, ktére jest prawie w kazdym domu, a zarazem jest
tatwo dostepne.

Co to jest ,Koperta zycia”?

.Koperta zycia” to karta przechowywana w loddwce, zawierajaca
formularz z krétkim opisem historii choroby, listg zazywanych
lekéw, danymi chorego oraz kontaktem do lekarza prowadzgcego i
najblizszych cztonkéw rodziny, a wiec informacjami niezbednymi
podczas przeprowadzania wywiadu lekarskiego w trakcie
udzielania pomocy medycznej. Adresowana jest do lekarzy 1
ratownikow pogotowia wezwanych na interwencje w domu chorego.
Stanowi nieoceniong pomoc w podjeciu szybkiej akcji ratujacej
zycie. ,Koperta zycia” przechowywana jest zazwyczaj w loddéwce
oznakowanej charakterystyczng naklejka.

Gdzie mozna odebrac ,Koperte zycia”?

= Kancelaria ogd6lna Urzedu Miejskiego w Bieruniu, ul.
Rynek 14 — w godzinach pracy urzedu

» Straz Miejska w Bieruniu, ul. Jagietty 1 — w godzinach
6:00-18:00.

= Miejski 0OSrodek Pomocy Spotecznej , ul. Jagietty 1 — w
godzinach pracy os$rodka

= MEDYK — ul. Wawelska 35

= ESCULAP — ul. Warszawska 177

« FAMILIA MED — ul. Chemikow 37

« MEDICOR — wul. Chemikéw 37

= GALEN — ORTOPEDIA SP. Z 0.0. — ul. Jerzego 6

Co zrobi¢ z ,Koperta zycia”?

1. Odbierz zestaw (ankieta, koperta, naklejka)

2. Wypetnij doktadnie ankiete

3. Oznakuj naklejka lodéwke, a nastepnie umiesS¢ w niej
koperte z wypetniong ankieta



Na czym polega akcja ,Koperta zycia”?

Naklejke przykleic¢ nalezy na lodowke, gdzie zestaw bedzie
przechowywany. W ankiecie znajdujg sie pytania dotyczgce stanu
zdrowia — w szczegbélnosci przebytych chordéb i zazywanych
lekéw, a takze kontaktu do bliskich. Ankieta powinna by¢
bardzo starannie wypetniona, a nastepnie aktualizowana przy
kazdej pojawiajgcej sie zmianie dotyczgcej jej tresci. Pomoc
medyczna, w razie przybycia rozpozna naklejke umieszczona na
lodowce i napewno zajrzy do loddéwki celem wyjecia koperty z
ankietg i zapoznania sie z tre$cig zawarta w ankiecie.

Dlaczego loddowka?

Lodowka jest sprzetem znajdujgcym sie w wiekszo$ci naszych


https://www.bierun.pl/assets/pics/aktualnosci/2020-01/koperta.jpg

doméw. Jesli oznakujemy ja naklejka z logo akcji, utatwimy
zespotom ratownictwa medycznego, (a takze innym stuzbom)
zlokalizowanie ,Koperty zycia”, czyli karty na ktdérej znajdujag
sie najwazniejsze informacje dotyczace jej wkasciciela.
Lodowka przyjeta zostata jako punkt oznakowania naklejka we
wszystkich miastach, ktére realizuja tego rodzaju akcje.

Koperta zycia to akcja do ktdérej przystgpienia zachecaja
lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego!

Zrédxo: UM Bierun



