Zakrecity dabrowska porodowka

Pod koniec stycznia w Zagtebiowskim Centrum Onkologii Szpitala
Specjalistycznego im. Sz. Starkiewicza w Dabrowie GOrniczej
otwarto zmodernizowany Blok Porodowy. Porody odbywaja sie nie
tylko w przyjaznym otoczeniu, ale pod opieka profesjonalnego
zespotu potoznych. Tygodniowo w dabrowskim szpitalu na Swiat
przychodzi ostatnio ok. 15 maluchéw.

Podstawe zespotu stanowig panie: Renata Jasinska, potozna
oddziatowa 0ddziatéw - Noworodkowego i Potozniczo-
Ginekologicznego oraz Justyna Surmik, ordynator 0Oddziatu
Noworodkowego. Swojg energig, optymizmem, zaangazowanienm,
checig do pracy i pomocy zarazajg wszystkich dookota. Oddane
swojej pracy, petne pasji. Majg dziesigtki pomystdéw, czes¢ z
nich wprowadzity juz w zycie, czes¢ jeszcze nie...

Czerpigc dosSwiadczenia z lat minionych, dziekujg swoim
poprzedniczkom— dr Matgorzacie Paculi, ordynator 0Oddziatu
Noworodkowego oraz Halinie Wilczynskiej, potoznej oddziatowej.

mgr Renata Jasinska, potozna, specjalista pielegniarstwa
potozniczego, prelegentka Szkoty Rodzenia, potozna
srodowiskowo-rodzinna, instruktor Hypnobirthing.

Tworzymy profesjonalny, zgrany zespét. Rozumiemy sie i
wspieramy. Pomimo duzego dosSwiadczenia oraz wiedzy, kazdy z
nas widzi potrzebe dalszego rozwoju. Nasza praca koncentruje
sie na zapewnieniu najlepszej opieki pacjentkom 1
nowonarodzonym dzieciom.
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Jako potozna oddziatowa koordynuje praca potoznych, czuwam nad
zapewnieniem najwyzszych standardéw opieki potozniczo-
ginekologicznej i noworodkowej. Moja praca jednak nie polega
tylko na organizacji. Pracuje réwniez z kobietami w trakcie
porodu — przyjmuje porody, przygotowuje do nich przysztych
rodzicéw. Organizuje Szkote Rodzenia, w ktorej rodzice beda
mogli przygotowa¢ sie do porodu pod okiem doswiadczonego
zespotu potoznych i 1lekarzy. W profesjonalny sposéb
przeprowadzimy przysztych rodzicow przez tak trudny dla nich
okres cigzy, porodu. Przygotujemy do opieki nad oczekiwanym
dzieckiem. Sprébujemy ,odczarowaé¢” pordd oraz przyblizy¢
tajniki opieki nad noworodkiem.

dr n. med. Justyna Surmik, pediatra, neonatolog, IBCLC

0d pierwszych godzin zycia, noworodek zostaje objety
profesjonalng opieka medyczng. Jezeli stan zdrowia dziecka
jest dobry staramy sie, aby bezposSrednio po porodzie spedzit
dwie godziny przytulony do mamy lub taty (zachecamy do porodoéw
rodzinnych), w kontakcie ,skéra do skéry”. To pierwsze,
niezwykle wazne, intymne spotkanie rodzicow z dzieckiem.
Réwniez w dalszej czesci pobytu w naszym oddziale chcemy, aby
dziecko jak najdtuzej przebywato z mamg (w systemie rooming-
in). Zawsze moze ona liczy¢ na nasze wsparcie 1i pomoc,
szczegllnie w zakresie laktacji. To dla mnie, jako doradcy
laktacyjnego niezwykle wazny temat. Uczymy mamy prawidtowej
techniki karmienia, wyjasniamy jak ocenia¢ jego skutecznos¢,
obalamy mity dotyczgce karmienia (np. dieta matki karmigcej).
Chcemy, aby mama czuta sie bezpiecznie, pewnie w tym, co robi,
dlatego stuzymy wiedzg oraz dosSwiadczeniem w zakresie



pielegnacji i1 opieki nad noworodkiem. Wierzmy, ze pozytywne
emocje mamy przeniosg sie na maluszka.
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