Kobiety gora!

Tydzien Kobiet za nami. Kazdego dnia prezentowalismy sylwetki
Pan, ktdére swoja dziatalnoScig inspirujg 1 motywuja,
wyznaczaja nowe trendy pokazujac, ze warto mie¢ odwage 1
spetnia¢ swoje marzenia.

Lidia Stefek - pisarka, poetka, podrézniczka, fotografka,
malarka.. jednym stowem Artystka. Autorka powiesci o czasach
wojny w Bedzinie pt. ,Strachy”, zbioru opowiadan ,AnieleNIE”
oraz tomiku wierszy ,,RozMItOwanie”.

Pani Lidia zosta*a uhonorowana nagroda Miasta Bedzina :za
osiggniecia w dziedzinie twdérczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony kultury. Jest przyjacielem Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej w Bedzinie i Bedzinskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, gdzie chetnie sie udziela,
inspirujac czytelnikdéw i studentéw.

Jej przewodnikiem zyciowym jest Biblia, a szczegdlne znaczenie
ma dla niej ksiega ,Pie$n nad Piesniami”. To wtasnie ona
inspiruje Panig Lidie w kazdej dziedzinie i jak sama méwi
,jest niesamowitym opisem mitos$ci (..), ktdéry pozwala na coraz
szersze 1 gtebsze wejrzenie w sens zycia, a potem zastosowanie
tej wiedzy w twérczosci”.

Alegoryczne, stopniowe odkodowywanie stéw biblijnej Piesni
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nad Piesniami, tego poematu mitosnego, pozwala mi na coraz
szersze i gtebsze wejrzenie w sens zycia,
a potem zastosowanie tej wiedzy w mojej twdrczosci..

Barbara Chrzanowska - instruktorka biegania 1 rekreacji
ruchowej. Otrzymata nagrode Prezydenta Miasta Bedzina za
catoksztatt dziatalnoSci sportowej. Prowadzita zajecia dla
najmtodszych mieszkancéw miasta. Inicjatorka akcji ,Zdzieraj
kapcie”. Wielokrotna zwyciezczyni zawoddédw biegowych.
Mitosniczka biegéw gorskich oraz crossowych, ale takze ich
wielokrotna zwyciezczyni. Ostatnie osiggniecia to wygrana
maratonu gdérskiego Bieg Zboja 2019, zimowe] Zawieruchy 2020
czy Rogocross 2020. Nawet najdtuzszy dystans nie jest dla niej
wyzwaniem. Na zawodach Szlak Orlich Gniazd w 2017 roku
przebiegta 164 kilometry.

Do biegania podchodzi z usmiechem i zawsze stuzy dobra radj.
Mozna zy¢ bez biegania.. ale po co?! — moéwi.

Panig Basie mozna spotkac¢ kiedy kreci kétka na treningach w
Bedzinie przy Zamku lub podczas miejskich wydarzen sportowych,
na ktdrych chetnie wyznacza trasy i ,biega z mikrofonem”.

Sukcesem jest dla mnie to, ze zawsze udaje mi sie cato dotrzed
do mety,



a po treningach szczesliwie wracam do domu, gdzie czeka na
mnie dwOjka dzieci i partner.

Szczesciem jest odnalezé¢ w zyciu cos tylko dla siebie i lubi¢
ze sobg spedzac czas.

Teodozja Kumor-Ormianin, dziataczka spoteczna i
wolontariuszka, ktdra cechuje wyjgtkowa empatia i otwartos$c¢ na
ludzi i ich problemy. Skutecznie realizuje swoje cele 1
dobroczynne inicjatywy, dzieki operatywnos$ci i zaangazowaniu
zawsze ma na uwadze dobro innych.

Pani Teodozja jest koordynatorkga Centrum Wolontariatu
Hospicyjnego Fundacja ProSalute. Z jej inicjatywy prowadzona
jest 0gélnopolska Kampania ,Hospicjum to tez Zycie”, ktérej
przedsiewziecia obejmuja Happeningi Zonkilowe, zbiérki na
ulicach i kwesty pod koSciot*ami, wspieranie dzieci
osieroconych oraz koncerty charytatywne ,Gtosy dla hospicjum”
w ramach Swiatowego Dnia Hospicjum i Opieki Paliatywnej.
Niezwykle sprawnie *gczy prace charytatywng, spoteczng i
kulturalng. Jest organizatorkg koncertdéw dobroczynnych, na
ktorych wystapili m.in. Trebunie Tutki, Izabela Trojanowska,
Anna Guzik, Alicja Majewska, Future Folk czy Luigi Pagano z
zespotem oraz wiele innych gwiazd polskiej 1 zagranicznej
estrady.

Pani Teodozja to rodowita bedzinianka =zaangazowana w



odkrywanie historii miasta oraz jego mieszkancOw. Dzieki niej
opracowano pierwszy album z pozyskanych pocztéwek ,Bedzin w
starej fotografii”. Jest takze autorka wystawy ,Zycie muzyczne
w powojennym Bedzinie” oraz inicjatorkg ciekawych spotkan
»Poznajmy naszych Bedzinian”.

Dziatalno$¢ Pani Teodozji ma charakter nie tylko lokalny i
jest jedng z wizytdéwek miasta. Swoje doswiadczenia i wartosci
przekazuje mtodziezy, ktdra angazuje w wolontariat i programy
spoteczne.

Wyrézniona przez Polski Komitet Zwalczania Raka, Honorowy
Cztonek Towarzystwa Przyjaciét Bedzina, nagrodzona medalem
przez Prezydenta Bedzina, Ztota 0Odznaka Zastuzonego dla
Wojewddztwa Slaskiego oraz Medalem za dziatalno$é kulturalnag
przez Ministra Kultury.

W 2018 roku zajeta 1 miejsce jako ,0sobowos¢ Roku” w
dziatalnosSci spotecznej i charytatywnej w powiecie bedzinskim.

Patrycja Pawezowskaa, artystka, fotografka i eksperymentatorka
artystyczna mieszkajgca i tworzgca w Bedzinie.

Kazdy portret bez wzgledu na sposéb przedstawienia, zdjecie,
grafika czy instalacja jest w gruncie rzeczy autoterapig,
oczyszczeniem, ugruntowaniem. Tworzenie odczuwam jako wyznanie
przed samg sobg skrywanych emocji”.




Patrycja Pawezowska z ,Tozsamos¢ obrazu”.

Pani Patrycja zajmuje sie fotografig kreacyjng i dokumentalng,
video art, instalacjg, eksperymentem artystycznym. Wyraza sie
w kategoriach szeroko rozumianego portretu. W 2018 roku
obronita prace doktorskg pt. ,Tozsamos¢ Obrazu” w Akademii
Sztuk Pieknych w Katowicach. Adiunkt Wydziatu Grafiki Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi. Jest cztonkiem Zwigzku
Polskich Artystéw Fotografikodw.

Dr Patrycja Pawezowska jest laureatkg wielu miedzynarodowych
konkurséw min: 2014 Nominacja do Nagrody Lucie Award (Oskar
Fotograficzny) za video art Citizens, International
Photography Awards competition (IPA), Stany Zjednoczone, 2016
I miejsce Best Cinematography dla Sledztwo. The Inquest, We
Like’Em Short Film Festival, Oregon, Stany Zjednoczone, 2017 I
miejsce, Miedzynarodowy Konkurs Fotografii Cyfrowej,
Cyberfoto, Czestochowa, Polska.

Zachecamy do zapoznania sie z twérczoscig artystki:
www.patrycjapawezowska.com

Joanna Widera to szefowa kuchni w Szkole Podstawowej nr 9 im.
Noblistdw Polskich w Bedzinie. Gotowanie jest dla niej nie
tylko pracg, ale przede wszystkim pasjg. Jest propagatorka
zdrowego zywienia, pomystodawczynig 1 organizatorka
bedzinskich Rodzinnych Piknikéw ,Kucharze Dzieciom”, na
ktéorych swe umiejetnosci prezentujg kucharze z catej Polski.

W szkole promuje zdrowe zywienie prowadzgc warsztaty kulinarne
dla dzieci. Obecnie realizuje projekt ,Matematyka w kuchni”, w
czasie ktdrego gotuje z uczniami oraz kucharzami najlepszych
$laskich restauracji.
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Pani Joanna specjalizuje sie w odzywczych zupach. Jej
zalewajka na wtasnym zakwasie z grzybami les$nymi oraz
aromatyczna zupa dyniowa znane sg wielu biegaczom startujgcym
w zagtebiowskich i S$lgskich zawodach, w tym uczestnikom
naszego Bedzinskiego Biegu Niepodlegtosci czy Nocnego Biegu z
Gwiazdami.

Jak sama mowi

,dobry produkt jest najwazniejszy. Jesli docenimy to co daje
nam natura, nie potrzebujemy duzych umiejetnosSci, zeby
ugotowac¢ co$ pysznego”.

Drugg pasja pani Joanny zwigzang rdwniez z gotowaniem jest
ogréd, w ktorym uprawia kwiaty, ziota, krzewy i drzewka
owocowe. Z plondéw przygotowuje swoje konfitury, octy oraz
nalewki.

Katarzyna Borkowska-Kowal zawodowo spetnia sie jako fotograf
kontynuujgc rodzinng tradycje w studio Fotoborkowscy.
Szczegdlnie ceni sobie kontakt z klientami, ktérzy czesto od
wielu pokolen robig w Bedzinie zdjecia i pamietaja ja jeszcze
jako mata dziewczynke. Zawsze znajdzie czas by porozmawiac i
pomdc.



Po urodzeniu trzech cérek zamienita prace w szkole na
wychowanie swoich ,gwiazd” — jak sama o nich méwi. Spetniona
zona i mama, ktdéra lubi aktywnie spedzac czas z rodzing i
przyjacidétmi. Jako bedzinianka chetnie angazuje sie w
wydarzenia sportowe i charytatywne. Mozna jg spotkaé¢ chodzaca
z kijami po bulwarach czy w lesie np. podczas naszego Biegu
Niepodlegtosci.

Fanka siatkowki, dobrego kina i podrdézy. Ciezko jej usiedzied
w miejscu, ale ceni sobie tez czas spedzony w domu z ksigzka w
fotelu lub grajac z dziecmi w planszdéwki. Lubi eksperymentowad
w kuchni, gotowa¢ dla bliskich i spotykaé sie z przyjacidéimi.

W zyciu kieruje sie dewizg ,nie ma co narzekac¢, trzeba
dziatac¢”. Zawsze sie znajda plusy by is¢ do przodu.

prof. zw. dr hab. n. med. Anita Olejek — wybitny lekarz,
specjalista ginekolog-potoznik, endokrynolog i onkolog.
Kierownik Katedry 1 0ddziatu Klinicznego Ginekologii,
Potoznictwa 1 Ginekologii Onkologicznej w Bytomiu.



Pani Anita ukohAczy*a Szko*e Podstawowg nr 1 im. Adama
Mickiewicza w Bedzinie, a nastepnie I Liceum Ogélnoksztatcagce
im Mikot*aja Kopernika w Bedzinie. Jak méwi, bardzo mito
wspomina czasy edukacji szkolnej i kontakt ze wspaniatymi
pedagogami.

0d czasu uzyskania dyplomu lekarza w 1985 roku Pani Profesor
ciggle doskonali swoje rzemiosto, poszerzajgc wiedze 1
zdobywajgc nowe umiejetnosci. W swoim dorobku posiada staze
zagraniczne w Europie i Stanach Zjednoczonych oraz krajowe
kursy z zakresu ginekologii onkologicznej, diagnostyki USG i
potoznictwa. Jako pierwsza w Polsce i Europie wprowadzita w
2004 roku do praktyki klinicznej operacje wewngtrzmaciczne
ptodéw z przepukling oponowo-rdzeniowg. Klinika Bytomska
kontynuuje te leczenie i obecnie ma najwieksze doSwiadczenie w
tym zakresie w Europie.

Jak sama mowi:

Lekarz zawsze musi mie¢ nadzieje i wierzy¢ w potege wiedzy, a
kiedy wyczerpie wszelkie dostepne mu Srodki medyczne, musi byc
po prostu cztowiekiem, ktéry czuje i rozumie. Najwazniejsza
jest praca, pacjent i jego rodzina. Wszystkie ambicje naukowe,
osobiste — to dalsza sprawa.

Aleksandra Walkowicz - aktywistka, dziataczka spoteczna,
artystka i1 autorka ksigzki. Z wyboru artystka, z pasjli zawsze



blisko drugiego cztowieka.

Pani Aleksandra mocno angazuje sie w zycie spoteczno-
kulturalne Bedzina. Jest inicjatorkg wielu przedsiewzied¢ na
rzecz osO6b niepetnosprawnych oraz organizatorka dziatan dla
0sO6b dotknietych ciezkg choroba. Cechuje ja wyjatkowa
wrazliwos$é¢, optymizm i moc pozytywnej energii. Jej
dotychczasowa aktywnos¢ i poswiecenie dla oséb stabszych i
poszkodowanych przez los zastuguje na wyrdznienie.

Pani Aleksandra to m.in. autorka ksigzki ,Szlakiem reniferodw.
Wspomnienia z dalekiej pétnocy” oraz pomystodawczyni Ogrodu
Sensorycznego przy Warsztatach Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia BagdZz z nami w Bedzinie.

Dziatania Pani Aleksandry niejednokrotnie =zostaty juz
docenione. Jest m.in. laureatka konkursu Lady D im. Krystyny
Bochenek, w ramach Kktérego wyrdznia sie kobiety
niepetnosprawne, aktywne w réznych dziedzinach zycia. Zdobyta
takze nagrode Zastuzonego Dziatacza Kultury w Dziedzinie
Upowszechnienia i Ochrony Dziedzictwa Narodowego. Zwigzana z
teatrem, aktywna propagatorka arteterapii, czyli terapii przez
sztuke. Certyfikowany hortikuloterapeuta (terapia oparta o
ogréd) oraz poezjoterapeuta.

Zrédto: UM Bedzin



