Srodowiskowy Dom Samopomocy
wspliera niepetnosprawnych

Dom to nie miejsce gdzie mieszkasz, ale miejsce gdzie Cie
rozumieja — takie jest motto Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Dabrowie Gorniczej. Placowka jest osSrodkiem wsparcia, powstata
w 1997 roku by pomagaé¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnym intelektualnie.

Posiada 60 miejsc dla os6b rehabilitujgcych sie w systemie
dziennym od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 16.00. W
filii oSrodka z opieki specjalistéw moze korzystac¢ 20 oséb
dorostych osdb ze sprzezong niepetnosprawnoscig i spektrum
autyzmu. Tutaj zajecia odbywajg sie od godz. 7.00 do 15.00.

Zadaniem placéwki jest dgzenie do petnego i samodzielnego
funkcjonowania psychospotecznego osdéb zmagajgcych sie z
réznymi problemami natury psychicznej. Mozna tutaj liczy¢ na
wsparcie wielu specjalistéw tj. psychologa, pedagoga,
instruktoréw terapii zajeciowej, opiekundéw, asystentdédw osoby
niepeinosprawnej, pracownika socjalnego - méwi Paulina
Ochenduszko-Szostak, dyrektor SDS w Dabrowie Gérniczej. -
Swoim podopiecznym oferujemy nie tylko pomoc psychologiczno —
pedagogiczng, ale i ciepty positek, mozliwos¢ skorzystania z
kapieli <czy pralni, mite towarzystwo i mozliwos¢
zagospodarowanie wolnego czasu, organizujgc m.in. wycieczki
krajoznawcze, wizyty w kinie, teatrze.

Swiadczenia w Srodowiskowym Domu Samopomocy przyznawane s3a
decyzjg Miejskiego 0Srodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie
Gorniczej na podstawie skierowania od lekarza psychiatry 1lub
neurologa. Placdwka posiada jeszcze wolne miejsca. Druki
skierowania mozna pobra¢ osobiscie w budynku osrodka przy ul.
Morcinka 15 lub z jego strony internetowe]j
https://dabrowagornicza.naszsds.pl.
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Wszelkich informacji na temat placdéwki udzielaja;

— pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy tel. (32) 264 15
63

— pracownicy Dziatu ds. 0sO6b Starszych i Niepetnosprawnych w

Miejskim OSrodku Pomocy Spotecznej tel. (32) 262 40 40, (32)
262 25 28

Zréodto: UM Dabrowa Gérnicza

Zdjecia — SDS: Zajecia z choreoterapii oraz ozdoby $wigteczne
wykonane przez podopiecznych os$rodka







