Komfortowe warunki do
rodzenia

W Zagtebiowskim Centrum Onkologii w Dabrowie Goérniczej otwarto
zmodernizowany, wyremontowany po raz pierwszy od 30 lat, blok
porodowy. Ale jak podkresla dr Jacek Schab, ordynator 0Oddziatu
Potozniczo - Ginekologicznego, ,modernizacja polegata tez na
zmianie sposobu myslenia pracownikéw”.

— Dotychczasowy personel zostat wsparty przez nowy zespot
fantastycznych, dosSwiadczonych potoznych, ktére to, po
zakwalifikowaniu pacjentki do porodu fizjologicznego, w petni
przejmujg opieke nad tg pacjentka i to one w tej pracy sa
najwazniejsze. Nie ma juz sytuacji, w ktérych potozne sg
podwtadnymi lekarzy, teraz sg naszymi wspétpracownikami — to
pierwszy podstawowy element zmiany — wyjas$nia dr Schab.

W dabrowskiej placéwce zatrudnione zostaty potozne pracujace
wczesniej w renomowanych os$rodkach potozniczych. Nastapity
zmiany na 0Oddziale Noworodkowym, w tym zmiana na stanowisku
lekarza kierujgcego. Nowa oddziatowa Oddziatu Potozniczego 1
Noworodkowego, teraz nie tylko kieruje potoznymi, ale takze
odpowiada za zesp6t poroddéwkowy.

— Zmienito sie podejscie do pacjentki. To rodzgca jest osobg
najwazniejszg na sali porodowej, wybiera pozycje w ktérej
rodzi, a my mamy jej tylko w tym poméc. I tylko potozne, a
wiec osoby, ktdére spedzajg dtugi okres czasu z ta pacjentka,
wiedzg, co dla niej jest najwazniejsze 1 najlepsze. Trafiaja
do nas tez oczywisScie pacjentki ,trudne”, z cigza zagrozong,
robimy wtedy wszystko, by cigza zakonczyta sie sukcesem, zeby
wszystko odbyto sie w sposdb, jak najbardziej prawidtowy, mama
byta zadowolona i razem z dzieckiem wyszta do domu — dodaje
ordynator Schab. — Mamy nadzieje, ze efektem takich dziatan
bedzie zwiekszona liczba porodéw, liczymy tez, ze pacjentki
chetnie beda do nas wracac¢. Docierajg do nas juz gtosy, ze
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oddziat spetnia ich oczekiwania.

— Mamy marzenie, aby byt to rodzinny oddziat, by kobieta by%a
zaopiekowana pod kazdym wzgledem, otrzymata odpowiedzi na
pytania medyczne, miata nasze wsparcie emocjonalnie, bo proces
stawania sie mamg jest trudny, a my chcemy jej w tym procesie
poméc. Chcemy nauczy¢ mamy opieki nad noworodkiem, zeby czuty
sie pewnie w tym co robig. Budujemy dobrg atmosfere, dobre
wspomnienia, bo pordéd to wyjatkowe wydarzenie w zyciu, jesli
mamy bedg szczesliwe i zadowolone, to te pozytywne emocje beda
rzutowa¢ na zycie ich i dziecka oraz catej rodziny. Liczymy
tez, ze poprzez szkote rodzenia zwigzemy sie z przysziymi
mamami, chcemy stworzy¢ grupy wsparcia np. dla mam karmigcych
naturalnie, by — o ile sytuacja epidemiologiczna sie uspokoi —
kobiety mogty sie spotyka¢, rozmawiaé, zeby nie czuty sie
samotne ze swoimi problemami — méwi dr Justyna Surmik,
kierujaca 0ddziatem Noworodkowym.

— Chcemy odczarowa¢ pordéd, traume porodu, chcemy, by kobiety
rodzgce mogty korzystad z wszystkiego, co jest u nas dostepne.
Panie majg mozliwo$¢ poroddéw w pozycjach wertykalnych, moga
korzysta¢ z kgpieli pod prysznicem, z pit*ek do porodu, z
workow sako. Licze, ze w niedtugim czasie uda nam sie zakupi¢
krzesetko porodowe, a moze i basen porodowy. To pacjentka w
porozumieniu z zespotem potoznych i lekarzy ma zdecydowaé, w
jaki sposéb chce urodzi¢ — czy zupeinie naturalnie, czy chce,
aby jej poméc i zadziata¢ od strony niefarmakologicznych metod
Yagodzenia bdélu, podania Srodkdéw rozkurczowych,
przeciwbdlowych, badz w przysztosci, znieczulenia do porodu.
Bedziemy tez przygotowywa¢ pacjentki do porodu i ,nowego”
zycia w naszej organizujgcej sie szkole rodzenia — wyjasnia
Renata Jasinska, potozna oddziatowa Oddziatéw Noworodkowego i
Potozniczego.

Pozytywne zmiany na dgbrowskiej poroddwce zaczynajg by¢
zauwazalne. 0d poczatku roku przyszta tutaj na Swiat ponad
setka maluchdw.
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