Marcin Gortat Camp w Dabrowie
Gérniczej

MKS Dabrowa Goérnicza Koszykéwka bedzie gospodarzem
tegorocznego Marcin Gortat Camp organizowanego przez Fundacje
Marcina Gortata MG13! Camp odbedzie sie 3 wrzesnia w
dabrowskiej Hali Centrum.

Marcin Gortat to polski koszykarz, ktéory przez 13 lat grat w
NBA. W najlepszej lidze na Swiecie rozegrat 806 meczéw, z
czego 587 w wyjsciowym sktadzie. Jest jedynym Polakiem, ktéry
grat w finale NBA. W USA reprezentowat barwy Orlando Magic,
Phoenix Suns, Washington Wizards i Los Angeles Clippers. W tym
czasie grat z najlepszymi zawodnikami na Swiecie i mia%
mozliwo$¢ u boku najlepszych trenerdéw. Zatozyt Fundacje
Marcina Gortata MG13, ktdra od roku 2008 prowadzi dziatalnos¢
majgcg na celu promowanie sportu w S$rodowisku dzieci i
mtodziezy. Wielokrotnie imprezy organizowane przez Fundacje
byty wydarzeniami, w ktdrych jednoczesnie uczestniczyto nawet
kilka kilkaset osdb, a nasze cykliczne wydarzenia od wielu lat
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem.

Flagowg impreza Fundacji MG1l3 jest Marcin Gortat Camp -
koszykarski trening dla dzieci w wieku 9-13 1lat.

Uczestnicy wydarzenia majg szanse trenowa¢ pod okiem Marcina
Gortata oraz koszykarzy Reprezentacji Polski. Fani sportu maja
jedyng i niepowtarzalng mozliwosS¢ zobaczenia na parkiecie
Marcina Gortata. Marcin Gortat CAMP to wydarzenie o zasiegu
ogolnopolskim, ktérego celem jest promocja i popularyzacja
kultury fizycznej i sportu wsrdéd dzieci i mtodziezy oraz
promocja koszykdwki w Polsce. Dzieki treningowi sportowemu
mozna ksztattowal pozytywne cechy charakteru i osobowosci oraz
promowa¢ aktywne formy wypoczynku. W wydarzeniu udziat wezmg
dzieci w wieku 9-13 lat z catej Polski. Oprécz treningu,
Marcin Gortat i1 zaproszeni koszykarze przeprowadza pogadanke z
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uczestnikami i widzami. Opowiedzg o0 zyciu koszykarza w
najlepszej lidze koszykarskiej sSwiata, czyli NBA. Porusza
tematy zwigzane z przygotowaniem zawodnikéw do treningdéw, do
meczOow, o0 wtasciwych sposobach odzywiania sie. Pokazane
zostang wtasciwe sposoby rozciggania sie i d¢wiczen sitowych.

Marcin Gortat Camp w dgbrowskiej Hali Centrum odbedzie sie 3
wrzesnia o 16:00. Udziat w Campie jest bezptatny. Zapisy beda
odbywa¢ sie przez strone: www.mgl3.com.pl.

Zapisy wystartujg 1 sierpnia. Zapisa¢ sie bedzie mozna do 8
sierpnia, godz. 10:00.
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