Taniec przeciwko przemocy

14 lutego w Centrum Handlowym Pogoria odbyta sie dziesiata,
jubileuszowa edycja miedzynarodowej akcji One
BillionRising/Nazywam Sie Miliard, ogdélnoswiatowej kampanii
spotecznej przeciw przemocy stosowanej wobec kobiet i
dziewczat.

— Akcja ,Nazywam sie Miliard” miat*a dla nas szczegdllne
znaczenie w tym roku, ze wzgledu na pandemie 1 problem
przemocy domowej, ktdry w czasach izolacji i kwarantanny jest
tym bardziej istotny. Czestokro¢ ofiara przemocy, jest
zamknieta w domu ze swoim przesladowcg. Chcemy uczulié¢ na ten
problem. Badzmy bardziej wrazliwi na sygnaty, ktdére do nas
docierajg od sgsiadow czy bliskich. Nie badZzmy obojetni — méwi
Bozena Borowiec, wiceprezydent Dabrowy Goérniczej. — Zalezy
nam, by do mieszkahncdow dotarta informacja, ze w Dabrowie
Gorniczej funkcjonuje spdéjny system wsparcia dla ofiar
przemocy.

— Podczas akcji ,,Nazywam sie Miliard” Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dabrowie Gérniczej zorganizowal punkt
informacyjny, w ktérym mozna byto porozmawiaé¢ z pracownikami
0srodka Interwencji Kryzysowej i przedstawicielkami Klubu
Integracji Spotecznej — wyjasnia radna Bozena Kozak,
wspbétorganizatorka przedsiewziecia.

Niestety, jak pokazujg statystyki, jest sie czemu sprzeciwiac.
Szacuje sie, ze w skali sSwiata jedna kobieta na trzy padnie
ofiarg przemocy pod rdézng postaciag, z czego 20 proc.
doswiadczy jej z rak swojego partnera. 50 proc. ofiar przemocy
seksualnej w skali catego sSwiata to dziewczyny od 15. do 20.
roku zycia. Te dane doskonale obrazujg, z jak wielkim
problemem zmagamy sie na catym Swiecie.

— Akcja ,0One Billion Rising” zapoczagtkowana zostata w 2011
roku przez Eve Ensler. 0d tego czasu na catym Swiecie cieszy
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sie ogromnym zainteresowaniem, takze w Polsce. W Dagbrowie
Gérniczej od lat obserwujemy, jakim odbija sie pozytywnym
echem. Nie ma sie czemu dziwié, porusza bardzo, ale to bardzo
wazny temat. Jest gtosnym sprzeciwem wobec przemocy, ktdrej
dosSwiadczajg dziewczeta i kobiety na catym Swiecie -
méwi Ewelina Nowak-0Olszowiec, Regional Marketing Manager z
NEPI Rockcastle. — W tym roku w akcji ponownie wzieto udziat
ponad 200 krajow na catym sSwiecie. Wszyscy méwimy jednym
gtosem: nie ma zgody na przemoc w rodzinie, na przemoc wobec
kobiet — dodaje Nowak-0Olszowiec.

Dlaczego to taniec jest motywem przewodnim miedzynarodowej
akcji One Billion Rising? Poniewaz z jednej strony wyzwala
bardzo pozytywne emocje i energie, z drugiej tanczac kobiety
moga pokazac¢, ze to one rzadzg swoim ciatem, nikt inny.

Protest zorganizowata radna RM Bozena Kozak przy wsparciu
Iwony Wilk oraz Centrum Handlowego Pogoria — Eweliny Nowak —
Olszowiec i miejskich stowarzyszen, m.in. Fundacji Wygrajmy
Razem tukasza Barucha oraz Renaty Solipiwko. Wszystkie
uczestniczki i uczestnikéw powitata wiceprezydent Bozena
Borowiec. Gtos zabrali poset Rafat Adamczyk oraz petnomocnik
prezydenta Michat Syska. Do tanca wtgczyty sie
przedstawicielki Mtodziezowej Rady Miasta Dabrowa Gornicza,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Gdérniczej oraz
mtodziez z Mtodziezowego 0Osrodka Pracy Twéorczej. Ale takze
wsparli go mezczyzni, m.in. mistrz sSwiata w kickboxingu Cezary
Podraza. Dziekujemy wszystkim za wsparcie tej inicjatywy!






’
09 coniczh |




“DABROWA | Foro: _
GORNICZA | Romake

dla aktywnych







o

Ak at I |

—

Gdzie szukac pomocy?

Podczas akcji One Billion Rising w CH Pogoria, na spontaniczny
taniec w gescie solidarnosci, beda mogli zdecydowal sie
wszyscy chetni — od maluszkéw, przez dorostych az po senioroéw.
Dodatkowo, podobnie jak w latach ubiegtych, podczas spotkania
bedzie mozna dowiedziel sie, gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy w
przypadku doswiadczenia bagdz tez dosSwiadczania przemocy
domowej, fizycznej czy tez psychicznej.

Na co dzien w mieScie specjalistycznego poradnictwa
(psychologicznego 1 prawnego) oraz schronienia ofiarom
przemocy udziela:

= 0srodek Interwencji Kryzysowej, ul. 3 — go Maja 22,
tel. 32 262-86-31 (catodobowo).
= Wsparcia w formie pracy socjalnej prowadzonej w ramach



procedury ,Niebieskie Karty” wudziela Zespdét ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dziatajacy w
strukturach Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej, ALl.
Pitsudskiego 2, tel. 571 332 334 lub 571 332 293 (w
godzinach pracy 0Osrodka).

- Przez siedem dni w tygodniu od godz. 19.00 do 22.00
telefonicznego wsparcia udzielaja réwniez
specjalisci Miejskiego Telefonu Zaufania tel. 32 268 12
22 lub 571 332 386.

Osoby doznajace przemocy w rodzinie mogg rowniez korzystac z
catodobowej infolinii 8600 12 00 02 (catodobowo) prowadzonej
przez 0g6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”.

— Przemoc domowa nie odeszta. Okres pandemii, izolacji i
kwarantanny domowej jest okresem szczeg6lnym dla osoéb
doswiadczajgcych przemocy. Nie pozwdélmy, by ograniczenia
spowodowane epidemig pozostawity osoby zagrozone przemoca
domowa bez niezbednego wsparcia. Przemoc w rodzinie jest
czesto ukrywana przez jej cztonkdéw ze strachu, wstydu lub
braku Swiadomosci, ze dzieje sie co$ ztego. Badzmy wrazliwi na
ludzka krzywde, reagujmy gdy widzimy lub styszymy, ze kto$
doznaje przemocy — méwi Agata Rdg, dyrektor MOPS w Dabrowie
GOorniczej.

Zr6dto: UM Dabrowa Gérnicza



