Solidarni z Ukraina

Nie mozemy pozostaé¢ bierni wobec tragedii, ktdéra rozgrywa sie
na naszych oczach tuz za nasza wschodnia granicag, na Ukrainie.
W pierwszym etapie pomocy najlepiej oprzec¢ sie na sprawdzonych
organizacjach, ktore od lat pomagaja potrzebujacym. Maja one
doswiadczenie, wiedze i wypracowane mechanizmy dziatania.

2022-03-02

Informujemy, ze Slaski Urzad Wojewédzki i Rzadowa Agencja
Rezerw Strategicznych nie beda przyjmowaé ze zbidérek od osoéb
fizycznych dardéw takich jak:

» podstawowe Srodki medyczne (witaminy, Srodki
przeciwbélowe, przeciwgorgczkowe, leki na kaszel i
przeziebienie).

Jedynie asortyment przekazany bezposrednio od producentdéw, lub
firm sprzedajgcych takie $rodki bedzie przyjmowany.

2022-03-01
Bezptatna opieka medyczna dla uchodZzcéow z Ukrainy!

Wszystkie osoby, ktdére uciekty przed wojng z terenu Ukrainy i
posiadajg zasSwiadczenie wystawione przez Straz Graniczng RP
lub tez w dokumencie podrézy majg odcisk stempla Strazy
Granicznej RP z datg od 24.02.2022, moga bezptatnie korzystac
z polskiej opieki medycznej i stuzby zdrowia. Szczegédty
tutaj: https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-central
i/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-
rozliczania-swiadczen,8149.html> https://www.nfz.gov.pl./aktua
lnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-
ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
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be3kowToBHa MeguM4yHa ponomora pns OixeHuiB 3 YKpaiHwm.

Bci rpoMapgsaHu, 9Ki BTekKnu Bipg BiWHM 3 Teputopii YKpaiHwu,
MOXYTb 6€e3KOWTOBHO KOPUCTYBaAaTUCA 3 MeOAMYHUX MNOCNYyr Ha
Teputopil Monbwi. Le cToCyeTbCs 0Cib, AKi MawTb BignoBigHuUWM
OOKYMeHT, BupgaHuin [lpukoppoHHow Cnyxbow abo MawTb nevyatky B
3aKOPOOHHOMY MacnopTi, fAKa HaAga€TbCA MNPU NepeTUMHL1 KOPAOHY 3
natol Bif 24.02.2022. [eTanbHiwe TyT:

https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc
-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-
rozliczania-swiadczen,8149.html> https://www.nfz.gov.pl./aktua
lnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-
ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html


https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

Wojewodztwo I
Slgskie

SLASKIE SZPITALE
MARSZALKOWSKIE

DLA UKRAINY Y

ZBIORKA MATERIALOW
MEDYCZNYCH

a bandaze: taktyczne, hemostatyczne, przeciwoparzeniowe,
©—@ i i i ini
okluzyjne, elastyczne; igty, strzykawki; leki pierwszego
rzutu, w tym przeciwbolowe; worki ambu, sprzet do
droznosci drog oddechowych; apteczki i plecaki medyczne;
koce termiczne; defibrylatory, respiratory.

Informacje pod numerem:
3= +48 (32) 7740 953, 954
zdrowie@slaskie.pl
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Chordob Ptuc im. Sw. J6zefa w Pilchowicach. Wstepnie



https://pilchowice.pl/wp-content/uploads/2022/02/plakat.jpg

zbidrka trwa do czwartku tj. 3.03.2022 r. Jednak bedziemy
informowa¢ o jej przedtuzeniu, jezeli otrzymamy taka
informacje — przekazuje Szpital Chordb Ptuc im. Sw. J6zefa w
Pilchowicach.

Metropolia dla Ukrainy.
Bezptatna komunikacja miejska
ZTM dla obywateli Ukrainy '

Gérnoslgsko
- ZLagtebiowska
Metropolia

= 0d 28 lutego wszyscy obywatele Ukrainy mogg bezptatnie
korzysta¢ z komunikacji miejskiej Zarzadu Transportu
Metropolitalnego (ZTM).

= Autobusy, tramwaje i trolejbusy jezdza pomiedzy 41
miastami Gérnos$lasko-Zagtebiowskiej, ktére otaczaja
Katowice, Sosnowiec, Bytom, Tychy oraz Gliwice.

= Lista miast: https://rj.metropoliaztm.pl/przystanki/

 Rozktad jazdy: https://rj.metropoliaztm.pl/

=Aplikacja mobilna z rzeczywistym czasem odjazdu
komunikacji miejskiej:
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=m
etropoliaztm.m2go&hl=pl&gl=US
AppStore: https://apps.apple.com/pl/app/m2goinfo/id15731

83235?1=pl

= Punkty
obstugi: https://www.metropoliaztm.pl/pl/s/punkty-obslug
i

» Podczas kontroli biletéw, nalezy pokazac¢ ukrainski
paszport lub inny dokument potwierdzajgcy narodowosc¢
ukrainska lub dokument potwierdzajacy status uchodzZcy
wojennego.

» Gdy bedziecie potrzebowa¢ informacji lub pomocy, prosimy
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o kontakt z infolinig, ktdéra pracuje przez 24 h na dobe,
przez siedem dni w tygodniu: 800 16 30 30/ +48 42 291 04

05.
=Maile mozna wysytac na
adres: kancelaria@metropoliaztm.pl lub kontaktowa¢ sie
za posSrednictwem Facebook

@ZarzadTransportuMetropolitalnego

= Bezptatne przejazdy dla uchodZzcéw wojennych z Ukrainy
obowigzuja réwniez w pociggach Kolei Slgskich.

- Pociggi Kolei Slagskich jezdzg pomiedzy miastami
Metropolii oraz w pozostatej czesci wojewddztwa
Slaskiego.

Rozkt*ad jazdy: https://www.kolejeslaskie.com/

Lista

miast: https://www.kolejeslaskie.com/rozklad jazdy/schem
at-linii-komunikacyjnych/

Jested$my z Wami!

Dlatego zachecamy do wsparcia podjetych dziatan przez Polski
Czerwony Krzyz oraz Caritas Diecezji Gliwickiej.

Punkty zbidrki:

centrala Caritas Diecezji Gliwickiej przy ul. Ziemowita 2 w
godz. 8.00-14.00 od poniedziatku do pigtku.

Kazdy z nas moze zaangazowal sie we wsparcie.

Wszystkie osoby, ktore chciatyby takze wesprzeé¢ Ukraine
finansowo, mogg to zrobi¢ za posrednictwem wptat na konto
bankowe Caritas Diecezji Gliwickiej:

Nr konta: 57 1240 1343 1111 0010 0216 7128 z dopiskiem
»UKRAINA”

Z przekazanych srodkéw pienieznych rdéwniez zostang zakupione
potrzebne rzeczy.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Caritas Diecezji
Gliwickiej przy ul. Ziemowita 2 pod nr tel. 32 230 78 70 lub
667 445 774.

W gminie Pilchowice pracujemy juz nad zorganizowaniem
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tymczasowych punktéw pobytu dla kilkudziesieciu o0so0b
uciekajacych z Ukrainy. Chcemy zapewni¢ im dach nad gtowa,
podstawowe artykuty niezbedne do przezycia na naszym terenie.
Szczeg6ty podamy niebawem.

Wiemy takze, ze jest wéSrdd nas wiele oséb, ktdére czuja
potrzebe niesienia pomocy. Uruchomilismy specjalny adres
mailowy, na ktory mozna wysytal wszelkie deklaracje gotowosci
do wsparcia ukraina@pilchowice.pl

Prosimy o podanie nazwiska, adresu, numeru kontaktowego 1
okreslenie jaka forme pomocy mozecie Panstwo zaoferowac.

Dla oséb, ktdre czuja potrzebe wiekszego zaangazowania sie w
niesienie pomocy polecamy 1link do wypeinienia
ankiety: https://docs.google.com/../1FAIpQLSfvZcZvM6Y../viewform
Wazne linki:

 https://www. facebook.com/PolskiCzerwonyKrzyzKnurow/
= https://caritas-gliwice.pl/pomoc-dla-ukrainy/

Informacje dla obywateli Ukrainy:

= https://www.gov.pl/../informacja-dla-uchodzcow-z-ukrainy
 https://www.katowice.uw.gov.pl/../infolinia-dla..

#pomocdlaukrainy

2022-02-27

Dziekujemy mieszkaricom Zernicy za btyskawiczne wtgczenie sie w
zbidrke materiatoéw opatrunkowych i poScieli organizowana przez
harcerzy. Dalsza czes¢ zbiérki odbywa sie od poniedziatku w
szkole w Zernicy. W godz. 7.00-16.00 mozna przynosi¢ materiaty
opatrunkowe i zywno$¢, koce, $piwory, posSciel, artykuty
higieniczne, pieluchy. Raz jeszcze Dziekujemy!
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