Do pracy na rowerze.
Przekonaj sie, ze warto!

Nie jest dtuzej niz samochodem, a oszczednosSci sa
wieksze- nie tylko na paliwie, ale i na czasie, odpada
szukanie miejsca parkingowego i stanie w korkach.

- Pracownicy urzeddéw miast i gmin metropolii przekonuja,
ze dojazd do pracy na rowerze to taczenie przyjemnego i
pozytecznego

Wojciech Dinges

Metropolia GZM
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Nie jestem dogmatykiem rowerowym. Je$li pogoda z rana jest
paskudna, to rezygnuje z roweru na rzecz samochodu. Zwtaszcza

zimg, przy btocie lub lodzie. Tym bardziej, ze moja droga do
pracy jest — jak to sie tadnie okresla — hybrydowa. Ale jestem
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przygotowany na popsucie sie pogody — woze specjalng peleryne
przeciwdeszczowg. Mréz tez nie jest mi straszny, o ile jest
sucho i bezpiecznie. Z chorzowskiego Klimzowca do Katowic mam
w zasadzie do wyboru trzy trasy, zadna nie jest idealna. Tak
czy inaczej — odcinek 9 km przebywam w ok. 30 minut. JesSli mam
czas — wracam rekreacyjnie przez Park Slaski lub robie drobne
zakupy, ktdérych nie udatoby mi sie dokona¢ z samochodem —
wjazd do centrum Katowic i szukanie miejsca do zaparkowania to
koszmar. Zreszta zaleta roweru jest przewidywalnos¢ czasu
jazdy — samochodem moja trase moge pokona¢ w 15 minut, ale
rowniez i w 60, jesli sg korki.. Te z roweru oglgdam
przemykajac bokiem.

Natalia Puchata

Metropolia GZM

Radocha, fitness, dotadowanie moézgu energig do dzia%tania,
wolnos$¢, przyroda — tak w kilku st*owach odpowiedziatabym na
pytanie, dlaczego jezdze rowerem do pracy. Gdybym mieszkata



troche dalej, dodatabym pewnie do tej wyliczanki takze
oszczedno$¢ pieniedzy. Mieszkam ok. 2 km od miejsca pracy.
0d zawsze tez jestem zawzietym piechurem, chodze pieszo po
miescie, wiec nie wydaje pieniedzy na dojazdy. Rower natomiast
przyspiesza mojg codzienng droge do biura. Poza tym to aktywny
ruch na powietrzu, mozliwos¢ obserwacji budzgcej sie rano
przyrody. To tez poczucie wolno$ci — po pracy moge pojechad
zatatwic¢ co$ dalej, bez koniecznosSci uzywania samo[l]chodu.
Poza tym wszystkim to dla mnie po prostu radocha. Cztowiek
jest szczesliwszy w ruchu. Dojezdzam od wiosny do zimy. Stroéj
tez mnie nie ogranicza — jezdze w sukienkach, garniturach.
Innymi stowy: rower niczego mi nie zabiera, a duzo daje.

Sylwia Prandzioch

Urzad Gminy Zbrostawice

W moim przypadku dojazd do pracy to 4,5 km, co zajmuje mi do
10 min samochodem i ok. 25 min rowerem. Cho¢ moze nie jest
szybciej, ani wygodniej, to zdecydowanie warto przesigs$¢ sie



na dwa koétka. Rower, aktywnos¢ fizyczna, ruch, przebywanie na
powietrzu po wielu godzinach spedzanych przed monitorem,
pozwala mi wypoczaé¢, zrelaksowa¢ sie, pozby¢ skumulowanych
napie¢ i stresu. Przejazd rowerem sprawia, ze z usmiechem
wkraczam w nowy dzien. Nadto, w dobie galopujacych wzrostoéw
cen, ta forma przejazdu ma dodatkowo istotny, korzystny aspekt
ekonomiczny. Jesli chcesz cieszy¢ sie sprawnoscig fizyczng,
lubisz ruch, mozesz wsta¢ wczesSniej, chcesz zaoszczedzid
troche pieniedzy 1 czasu na poszukiwaniu miejsca parkingowego
oraz unikng¢ stania w korkach, masz warunki do bezpiecznego
przejazdu rowerem, dbasz o Srodowisko lub/ i nic, co pisze nie
dotyczy ciebie — postaw na rower. Przekonaj sie, ze warto

Monika Pawtowska

Urzad Miasta w Swietochtowicach
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Wybratam dojazd rowerem do pracy przede wszystkim z uwagi na



niezbyt duza odlegtos¢ do pokonania — moja codzienna trasa to
okoto 4 km. Jak dla mnie jest to optymalny dystans, ktéry,
przy obecnie obserwowanym natezeniu ruchu samochodowego,
najszybciej mozna przeby¢ wtasnie na rowerze, omijajac stojace
w korku auta. Poza tym, wsiadajgc na rower przy klatce
schodowej budynku, w ktédrym mieszkam, schodze z niego
praktycznie tuz przy wejsciu do urzedu, gdzie przypinam go do
znajdujgcych sie tam stojakdéw. Dojezdzam rowerem niemalze
codziennie, bez wzgledu na warunki pogodowe. W pracy niekiedy
zmieniam obuwie na szpilki, ktdére zawsze ,czekajg” pod
biurkiem. Serdecznie zachecam wszystkich do wybrania drogi na
rowerze — wptynie to pozytywnie na waszg kondycje, Srodowisko,
a nie bez znaczenia bedzie tez pewnie aspekt finansowy.

Szymon Duczek

Urzad Miasta w Siemianowicach Slaskich

Coraz wiecej pojazdow, czestsze korki i dtuzszy czas szukania
miejsca do zaparkowania spowodowaty, ze podjgtem decyzje
0 sprzedazy swojego samochodu i przesiadtem sie na rower. To



byta dobra decyzja. Do pracy mam 3 km, co daje 15 minut jazdy
rowerem. Liczba tras rowerowych w Siemianowicach Slaskich daje
duze mozliwosci wyboru drogi do celu. Niejednokrotnie wybieram
droge przez park — na spokojnie moge chtongl otaczajgca mnie
przyrode. Gdy chce szybciej dotrze¢ do celu — wybieram Sciezke
wzdtuz ulicy. Maty sSnieg czy mréz nie stanowig dla mnie
przeszkody. W mocno deszczowe dni odpuszczam jazde. Licze
wtedy na ,podwdézke” przez zone czy corke. Zauwazam pozytywna
zmiane wsrdd kierowcédw samochoddéw. Wielu zwraca uwage na
rowerzystéw i juz z daleka zatrzymuje sie, gdy Sciezka
rowerowa przecina jezdnie. MySle, ze jest to efekt dobrze
oznaczonych Sciezek i odblaskéw na mojej kurtce.

Jacek WozZznikowski

Metropolia GZM

Kowalik, zieba, dzieciot zielony, czapla siwa, szpak — to
kilka z ptakéw, ktdére spotkatem na swojej drodze do pracy. Mam
to szczescie, ze moge do biura jechad przez Sztauwajery



i Katowicki Park Les$ny. Wsiadajac do auta, czesto zastanawiam
sie nad stacjg radiowg, ktéra bedzie mi towarzyszy¢ w podrozy.
Jadgc rowerem mam do wyboru jedng, ale zdecydowanie
najpiekniejszg - ptasie radio. Roz[l]poczecie dnia od
obcowania z przyroda jest jednym z powoddw wyboru roweru.
Dojazd do pracy zajmuje mi ok. 30-35 min. To Swietna
rozgrzewka przed pracg, a po obowigzkach biurowych dobrze jest
tez przewietrzy¢ gtowe nim wrdéce do domu. Rower to dla mnie
takze wieksza swoboda w poruszaniu sie po miesScie (sprébujcie
zaparkowa¢ [legalnie] w okolicach ul. Barbary). Jedyne, na co
narzekam, to kultura jazdy kierowcdéw (wyprzedzanie na tzw.
gazete i generalnie niewiele szacunku dla innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Poza tym? Same plusy.

Krystyna Mickiewicz

Urzad Miejski w Dabrowie GAérniczej

Jestem w rowerze zakochana i jezdze od dawna. Moja rowerowa
trasa do pracy zajmuje mi okoto 5-7 minut. Gdy jade
samochodem, jest to zwykle 10-15 minut. Rachunek jest wiec



prosty — autem jest dtuzej. Korzystajgc z roweru, dbam
o zdrowie i kondycje, chronie $rodowisko i oszczedzam paliwo.
Moze nie jezdze codziennie, ale kiedy tylko nadarza sie
okazja, samochdd zostaje w garazu, a ja zabieram moje rdézowe
dwa kotka ze sobg. Kazdy wykrecony kilometr to dla mnie duza
satysfakcja. Niebawem, przy plantach koto targu na Redenie
(przyp. red. — dzielnica Dabrowy Gdérniczej), gdzie codziennie
przejezdzam, powstang kolejne drogi rowerowe, wiec moja trasa
do pracy bedzie jeszcze przyjemniejsza. Zauwazytam, ze
w rowerowni Urzedu Miejskiego co roku przybywa jednosladdw, co
bardzo mnie cieszy 1 jeszcze bardziej motywuje.
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