Wejdz na szczyt ze
Speleoklubem

Akcja Lato trwa w najlepsze, a miasto organizuje atrakcje dla
mieszkancéw razem z dabrowskimi stowarzyszeniami i
organizacjami. Speleoklub Dabrowa Gérnicza czeka na Was przy
s§ciance wspinaczkowej w Parku Zielona, dajac mozliwos$¢
poznania nowej formy aktywnosSci i przetamania bariery strachu.

Gdzie takie atrakcje?

Speleoklub w Dagbrowie Gérniczej, przy wspoétpracy z Centrum
Sportu i Rekreacji i Urzedem Miejskim, w kazdg srode w Parku
Zielona czeka na chetnych przy sciance wspinaczkowej.
Wykwalifikowani w sportach ekstremalnych cztonkowie klubu
pomagajg uczestnikom i zarazajg swoim pozytywnym nastawieniem.
Z pomocy cztonkow Speleoklubu mozna skorzystaé¢ w kazda Srode w
godzinach 12.00-18.00, uprzednio umawiajac sie pod numerem
telefonu: 32 262 69 97.

Z kim bedziesz wspinat sie na szczyt?

Ludzie, ktdérzy piszg historie Speleoklubu podejmujg sie
ryzykownych sportéw, takich jak eksploracja jaskin czy
kanioning. Odkrywaja nowe miejsca, schodzgc w gtab skalnych
otchtani i badajgc tereny, na ktdédrych nikt jeszcze nie
postawit stopy. Maja mozliwos¢ podziwiac¢ co$, czego nie moze
zobaczy¢ przecietny cztowiek. Jest to zajecie bardzo
niebezpieczne, dla ludzi wytrwatych i niebojgcych sie wyzwan.
Do tego trzeba przejs¢ odpowiednie kursy i szkolenia, podejs¢
do egzaminu i zdoby¢ uprawnienia, poniewaz nie kazdy moze
zostad grototazem i bez odpowiednich kwalifikacji nie zostanie
wpuszczony na przyktad na tereny parkéw narodowych. Zajecie to
wymaga bardzo duzych umiejetnosci i wiedzy z zakresu
wspinaczki, pracy w grupie, obstugi specjalnego sprzetu, a
takze sprawnosci i wytrzymatosci fizycznej.
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Cztonkowie Speleoklubu, bardzo czesto podejmujg wspdtprace z
innymi klubami i wyjezdzajg odkrywa¢ nieznane tereny nie tylko
w polskich Tatrach, ale takze za granice. Na swoim koncie majg
juz na przyktad wyprawy do Wtoch, Francji, Hiszpanii czy
Czarnogory.

Dlaczego warto skorzystaé¢ z tych atrakcji?

W Parku Zielona chetni majg mozliwo$¢ uczestniczyé w zajeciach
pod okiem mito$nikéw wypraw, gdzie juz nawet mate dzieci moga
pokona¢ prostsze lub trudniejsze trasy i przy asekuracji
opiekunéw, zdoby¢ kolejne metry Scianki wspinaczkowej. To nie
jest tylko aktywnos¢ fizyczna, ale takze mozliwos$¢ doznania
czego$ nowego, pokonania bariery strachu przed wysokoscig 1
mozliwos¢ poznania ludzi, ktdérzy we wspinaczce, speleologii i
podejmowaniu wyzwan widza rozwijanie pasji i zainteresowan. A
moze ty takze podejmiesz sie uprawiania tej formy aktywnos$ci?
Zawsze warto sproébowac!

Spiesz sie, poniewaz liczba miejsc ograniczona!

Zajecia w tym roku, mimo wielu chetnych, sg organizowane ze
szczegdlnymi zasadami bezpieczenstwa, zgodnie z wytycznymi
dotyczacymi przeciwdziatania pandemii Covid. Zapisy
organizowane sg telefonicznie, poniewaz jest ograniczona
liczba uprzezy (39 sztuk dla dzieci i 25 sztuk dla mtodziezy,
dorostych), a kazda moze zosta¢ uzyta w dniu zaje¢
jednorazowo. Jesli jednak ktos posiada wtasny sprzet, moze
swobodnie skorzystaé¢ ze sScianki. Dodatkowo stanowiska z linami
zostatly rozwieszone w taki sposdb, aby mozna by*o zachowad
odpowiedni dystans miedzy chetnymi. W trakcie wspinania nie
obowigzuje posiadanie maseczki, ze wzgledu na podejmowany
wysitek fizyczny, ale podczas oczekiwania wymagane jest
zastanianie nosa i ust, jesli warunki nie pozwalajg na
zachowanie odpowiedniego dystansu.
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