Aktywni Dla Bohaterdéw czyli
biegamy razem, ale osobno

W weekend 15-17 maja w dowolnym miejscu i czasie podejmujecie
aktywnosé¢ fizyczng. Nie jest wazny wiek, miejsce, dystans, ani
nawet forma ruchu. Moze to by¢ bieg, nordic walking, rower,
rolki, bieznia, skakanka, trening fitness - indywidualnie 1lub
catag rodzing. Do akcji zaprasza stowarzyszenie Bieg
Tarnogdérski.

Stowarzyszenie od dziewieciu lat organizuje w Parku Mejskim
impreze sportowg pod nazwg Bieg Tarnogdrski. Z roku na rok
wydarzenie to zyskiwalo coraz wiekszg popularnos¢ wsrod
biegaczy, chodziarzy i ich rodzin.

— Niestety w tym roku nasze plany organizacyjne podobnie jak 1
Wasze zyciowe zostaty pokrzyzowane przez epidemie COVID-19 -
mowig organizatoprzy, ktéorzyz tego wzgledu impreze w
dotychczasowej formie wstepnie przenie$li na 12 wrzesSnia wraz
z dotychczas dokonanymi zapisami i wptatami.

W miejsce majowego terminu maja jednak dla mitos$nikéw ruchu
nastepujgcg propozycje: w weekend 15-17 maja w dowolnym
miejscu i czasie podejmujecie aktywnos¢ fizyczng.

Nie jest wazny wiek, miejsce, dystans, ani nawet forma ruchu —
Moze to by¢ bieg, nordic walking, rower, rolki, bieznia,
skakanka, trening fitness — indywidualnie lub catg rodzing.
Zawsze z zachowaniem zasad obowigzujgcych w zwigzku z
epidemig.

By wzig¢ udziat w wydarzeniu, nalezy:

— zg*osi¢ ched¢ udzia*u na biegtarnogorski@onet.pl, wraz
okresleniem formy aktywnosci

— dokona¢ dowolnej wptaty na konto Wielospecjalistycznego
Szpitala Powiatowego S.A. w Tarnowskich Gdérach

Kazdy kto wptaci darowizne na rzecz szpitala i po ukoniczeniu
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zadanego sobie wyzwania, wysle na adres mailowy:
biegtarnogorski@onet.pl swoje imie nazwisko, sposob pokonania,
przebyty dystans i uzyskany czas, dostanie drogg mailowag
imienny dyplom z podziekowaniami.

Wazny jest cel, a celem jest sygnat — podziekowanie dla catego
personelu 1 wszystkich 1lekarzy nie tylko walczgcych =z
coronavirusem, ale w ogole walczacych o nasze zdrowie. A takze
finansowe wsparcie Wielospecjalistycznego Szpitala Powiatowego
S.A. w Tarnowskich Gdrach

Zapisy:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IWtZM11yZczoTyJSpF2t12
gxujY1lZgvmlBLBnHHVD2E/edit?usp=sharing

Zrédto: UM Tarnowskie Géry
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