


W kaldym przypadku resucytacj prowadzi si do momentu, ¢

= przyb dzie zesp6B ratownictwa medycznego

= zaobserwujemy powrdét czynno[ci |yciowych u ratowane

= jeste[my wyczerpani i nie mamy siBy ko
reanimaciji

Jak zachowa si, gdy zauwalymy, |e kto[ le|
ulicy?

Nasi eksperci apeluj , by bezwzgl dnie podej] do
osoby, upewniaj ¢ si uprzednio czy w miejscu, gdzie zne
Si poszkodowany, nic nam nie grozi. Najpierw
nawoBujemy, a je[li le| cy nie reaguje stosujemy
czuciowy potrz samy za rami . Je|eli poszkodowany nad
reaguje uznajemy, |e jest nieprzytomny. Wartc
rozejrze si | zapewni sobie wsparcie jeszcze jednej os

ktéra b dzie mogBa szybko wezwa pomoc lub z:
miejsce zdarzenia. W tym czasie przyst pujamy do ud
pierwszej pomocy, zaczynaj ¢ od oceny oddechu i

Oddech sprawdza S i przykladaj c polic:
poszkodowanego lub obserwuj ¢ czy jego klatka piersi
porusza. Taka czynno[ powinna trwa przez cO nhaj
sekund, brak oddechu stwierdzamy, je[li w tym czasie nasi
mniej ni|] dwa wdechy (jeden lub zero). Oznakami kr |eniz

poruszanie si 1 kaszel. Jeleli nie stwierdzimy oznak |y
przyst pujemy do resuscytacji. Udra|lniamy drogi odc¢
ukBadamy poszodowanego na plecach, odchylamy jeg
tyBu, wykonujemy 30 wuci[ni klatki piersiowej i1 2

sztucznego oddychania (zatykaj ¢ nos ratowanego). W
zagro|enia epidemiologicznego, mo|na zrezygnowa ze sSto:
sztucznego oddychania.

Je[li uda nam si przywroci u poszkodowanego funkcje |yc
ukBadamy go w pozycji bezpiecznej I czekamy na
zespoBu ratownictwa medycznego. Od wudzielania por
odst pi tak|e, je[li nie jeste[my ju| w stanie kontynuct
akcji ratowniczej lub na miejscu pojawi si sBu|by medyczn



Szczeg6Bowe instrukcje, dotycz ce udzielania pierwszej p
przekazuj zaproszeni eksperci w trzecim odcil
Bezpieczne wakacje

Pami tajmy, aby nie obawia si podej[ do le|] cego i udzie
mu pomocy. Zasady udzielania pierwszej pomocy moc¢
przyda W najmnie | spodziewanym momencie.
wBa[ciwego schematu mo|e uratowa Komu[ |ycice

yrodBo: UM Czeladz



