efektywnosé energetyczna

Co mozesz zrobic¢, by nie
ptaci¢ kroci za energie?

Przede wszystkim musimy ograniczy¢ zuzycie energii - by
zmniejszy¢ zuzycie energii, mozemy przyjg¢ dwa rodzaje
dziatan:

1. Dzia*ania polegajgce na zmianie codziennych nawykéw.
2. Dziatania inwestycyjne majgce na celu poprawe
efektywnos$ci energetycznej naszego budynku.

Oszczedzanie energii ma pozytywny wpiyw nie tylko na nasze
finanse, ale przede wszystkim na jako$¢ powietrza, ktdrym
oddychamy, a wiec i na nasze zdrowie.

Pierwszy rodzaj dziatan mozemy ujac
w 6 prostych zasadach:

1. Nie zastaniaj grzejnika! Ciep*o musi mie¢ przestrzen.

2. Uszczelnij okna i drzwi! Przecigg w salonie to zaden
luksus.

3. Wietrz krétko i przy zakreconym kaloryferze! Chodzi o
Swieze powietrze, a nie arktyczny wiatr.

4. Nie przegrzewaj! Mieszkanie to nie sauna.

5. Grzej minimalnie, gdy wyjezdzasz! Ponowne ogrzanie duzo
kosztuje.

6. Na dobre spanie zmniejsz ogrzewanie.

Dzieki naszym codziennym nawykom mozemy catkiem sporo
zaoszczedzi¢. Przede wszystkim trzeba mie¢ na uwadze, ze
istotnym jest, by nie przegrzewal pomieszczen. Pamietajmy, ze
mozna ubra¢ bluzke z dtugim rekawem czy sweter. Zastandéw sie
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takze czy nie warto przykrecic¢ grzejnika na noc — spanie w
nizszej temperaturze jest zalecane przez lekarzy.

Jak ustawisz juz temperature, warto pamietaé, ze ekonomiczne
ogrzewanie polega na mozliwie statym ogrzewaniu — istotne jest
aby nie dopuscié¢ do wystygniecia pomieszczenia. Na komfort
cieplny wptywa nie tylko temperaturg powietrza, ale takze
temperatura Scian. Gdy Sciany sa wychtodzone, trzeba to
nadrobi¢ wyzszg temperaturg powietrza. Dlatego jesli
wyjezdzasz, a masz mozliwosS¢ minimalnego ogrzewania — naprawde
warto z tego rozwigzania skorzystad¢. Warto réwniez nie
wytgczal ogrzewania w pomieszczeniach, z ktoéorych nie
korzystamy. Jesli nie korzystasz z jakiego$ pomieszczenia,
pamietaj, by rdéwniez minimalnie je ogrzewa¢ — wychtodzone
§ciany trudniej nagrzaé¢, moze takze wda¢ sie w nie wilgoc€.

By nie dopus$ci¢ do zawilgocenia, bardzo wazne jest odpowiednie
wietrzenie pomieszczen. Celem prawidtowego wietrzenia jest
szybka wymiana powietrza w pomieszczeniu, a nie jego
wychtodzenie. Wietrz krétko i intensywnie. Wystarczy raz czy
dwa razy dziennie otworzy¢ okno na 5-10 minut, najlepiej
robigc przy tym przecigg. Pamietaj by najlepiej ok. 10 minut
przed planowanym wietrzeniem i w czasie wietrzenia wytgczy¢
grzejniki.

Wazne jest takze ograniczenie nieszczelnos$ci. Warto rozwazyd
czy nie uszczelnic¢ okien i drzwi, jesSli przepuszczaja zbyt
duzo powietrza. Natomiast w budynkach wielorodzinnych warto

zwroci¢ uwage na czesci wspolne — zimg zamyka¢ okna i drzwi,
by na klatce schodowej nie byto zimno.

Jesli grzejemy, zadbajmy o to, by ciepte powietrze mogto
swobodnie przemieszczad¢ sie po mieszkaniu. Nie zastaniajmy
grzejnika grubymi kotarami czy meblami, badZz ostonami
grzejnikowymi. Natomiast w stoneczne dni warto pozwolil, by
promienie stoneczne mogty w naturalny sposdb ogrzad
pomieszczenie, a nocg wykorzystac¢ zaluzje, zastony czy
okiennice, by zapobiec zbednym stratom ciepta.



Dziatania inwestycyjne

Przed podjeciem decyzji o inwestycji mozna sie samemu
zastanowi¢ albo zleci¢ wykonanie audytu energetycznego, by
zoptymalizowaC zakres prac, ktére nalezy wykonacd.

Ocieplenie wszystkich przegrod zewnetrznych i wymiana
nieszczelnych okien, pozwala obnizy¢ zuzycie energii w naszym
domu nawet do 60%.

Pamietaj, by wykonujgc termomodernizacje wybiera¢ jako$ciowe
materiaty 1izolacyjne czy okna 1 drzwi o jak najnizszym
wspbétczynniku przenikania ciepta. Im jego wartos¢ nizsza, tym
materiat wykazuje sie wyzszg zdolnoscig izolacyjng.

Wysokie straty ciepta nastepujg przez wentylacje. W celu ich
ograniczenia mozna zastosowal centrale rekuperacyjne, dzieki
ktorym Swieze powietrze pobierane z zewnatrz jest ogrzewane
powietrzem wyprowadzanym.

Warto przemysle¢ montaz odnawialnych Zrdédet energii np.
instalacji fotowoltaicznej.

Jesli kupujesz mieszkanie badz dom, warto zwrécic¢ uwage na
Swiadectwo charakterystyki energetycznej. Swiadectwo
charakterystyki energetycznej to wazny dokument dla kazdego
uzytkownika budynku — zawiera ono informacje na temat
efektywnoéci energetycznej budynku. Swiadectwo charakterystyki
energetycznej to dokument, ktéry okresla wielkos¢
zapotrzebowania na energie niezbedng do zaspokojenia potrzeb
energetycznych zwigzanych z uzytkowaniem budynku lub czesci
budynku, czyli energii na potrzeby ogrzewania i wentylacji,
przygotowania cieptej wody uzytkowej, chtodzenia, a w
przypadku budynkéw niemieszkalnych roéwniez oswietlenia
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budynkéw/lokali mieszkalnych, ktére sg sprzedawane, badZ
wynajmowane, 1istnieje obowigzek sporzgdzenia dla nich
Swiadectwa charakterystyki energetycznej. Jesli uzytkujesz
lokal/budynek na wtasne potrzeby nie ma koniecznosci
wykonywania $wiadectwa. Swiadectwo jest wazne maksymalnie 10
lat. Swiadectwo straci waznoé¢ wczeéniej, jeéli zostana
przeprowadzone pewne prace budowlano-instalacyjne, ktoére
wptyng na efektywnos¢ energetyczng budynku lub jego czesci.
Przyktadowymi pracami, ktére moga wptynal na charakterystyke
energetyczng budynku, jest wymiana okien, docieplenie budynku
w celu zwiekszenia izolacji termicznej czy tez wymiana Zrédta
ciepta na bardziej efektywne.

Gornoslasko-Zagtebiowska poleca proste dziatania polegajace na
zmianie codziennych nawykéw, a jezeli planujesz inwestycje
stuzace poprawie efektywnosci energetycznej swojego budynku,
dobrze je zaplanuj.

GZM wie, jak wazne jest
oszczedzanile energii, wiec
podejmuje dziatania:

= Projekt STOP SMOG w GZM — poprawa jakosci powietrza na
terenie G6rnosSlasko-Zagtebiowskiej Metropolii, ktérego
celem jest realizacja 210 przedsiewziec niskoemisyjnych
na terenie 11 gmin — jest to projekt skierowany do
mieszkancéw GZM.
= Projekt Poprawa efektywnosci energetycznej w budynkach
komunalnych wielorodzinnych na terenie GZM, ktdrego
celem jest przygotowanie inwestycji zwigzanych z poprawa
efektywnosci energetycznej 174 budynkéw komunalnych
wielorodzinnych.
 Projekty edukacyjne:
= Dni Energii GZM, ktére obejmujg konferencje dla
przedstawicieli samorzgdéw oraz dziatania
edukacyjne dla ucznidow szkdét ponadpodstawowych,



= GREEN OFFICE - Urzad Metropolitalny posiada
certyfikat Green Office oraz polityke
srodowiskowg, dzieki ktdérym zwieksza Swiadomos¢
ekologiczng swoich pracownikow,

= dziatania majgce na celu zwiekszanie wiedzy wsSrod
przedstawicieli gmin — opracowanie koncepcji
rozwoju OZE na terenie GArnoslasko-Zagtebiowskiej
Metropolii oraz tworzenie miejsca do wymiany
doswiadczen.



