Seniorzy w Metropolii

Metropolia przyjazna seniorom

Udziat oséb starszych w strukturze demograficznej krajow
europejskich stale sie powieksza. Majac to na uwadze,
podjelismy szereg dziatan, ktore maja na celu pobudzad
aktywnos¢ i wspiera¢ mobilnos¢ seniorow zamieszkujacych
Gornoslasko-Zagtebiowska Metropolie. Rozwigzania, ktodre
wypracowujemy w ramach Metropolitalnego zespotu ds. polityki
senioralnej, powstaja przy wspétudziale samych
zainteresowanych, a takze przedstawicieli miast i gmin
metropolii, partnerdow spotecznych, organizacji pozarzadowych i
uczelni wyzszych. Zespdét jest ciatem opiniujaco-doradczym, a
praca w nim ma charakter spoteczny.

Proces starzenia sie spotecznosci europejskich jest wynikiem
wydtuzania sie dtugosci zycia, a takze spadajgcego od lat 70.
XX wieku wskazZznika urodzen. Polska nalezy do krajéw, w ktérych
proces ten jest juz zaawansowany. Jak wynika z wyliczen
Gtéwnego Urzedu Statycznego, w 2018 r. osoby w wieku 60 lat i
wiecej, stanowity 25 proc. populacji kraju. GUS prognozuje, ze
do 2050 r. wskaznik ten moze wynies¢ nawet 41 procent. Dlatego
tak wazne jest, aby dziatania na rzecz os6b starszych
stanowity jeden z priorytetéw polityki spotecznej — roéwniez na
szczeblu metropolitalnym.

Ujednolicony system wsplerania
seniorow

0d poczatku wiedzielismy, ze wypracowanie skutecznych
rozwigzan na rzecz seniordow, musi odbywad sie przy
wspbétudziale samych zainteresowanych. Dlatego w maju 2019 r.
powotalismy do zycia Metropolitalny zesp6t ds. polityki


https://metropoliagzm.pl/seniorzy-w-metropolii/

senioralnej.

Punktem wyjscia dla prac zespotu jest wypracowanie rozwigzan,
ktéore polepszg jakos¢ zycia oséb starszych, przy jednoczesnym
wykorzystaniu ich potencjatu. Na poczgtku prac seniorzy
wskazali, ze regularnie korzystajg z ofert kulturalnych,
sportowych i spotecznych nie tylko na terenie gmin, w ktdérych
zamieszkujag, ale tez w innych gminach Metropolii. Jednym 2z
celéw zespotu stato sie dazenie do wypracowania jak
najlepszych rozwigzan oraz promocji dobrych praktyk.

Ponadto zesp6t podzielit sie na grupy tematyczne: transport i
przestrzen, wolontariat, =zatrudnienie i doradztwo,
obywatelskos¢ i decydowanie. W ramach tych grup opracowywane
sg rozwigzania, ktérych efektem bedzie dopasowanie mobilnosci
i infrastruktury miejskiej do potrzeb seniordéw, zaciesnienie
wspétpracy obywateli z wtadzami samorzgdowymi i pracodawcami,
czy promocja dobrych praktyk z zakresu projektow edukacyjnych
skierowanych do senioroéw.

Na pierwsze efekty nie trzeba dtugo
czekac

Jednym z pierwszych efektéw prac zespotu jest powstanie
poradnika ,Metropolia przyjazna seniorom”. Dokument zawiera
rekomendacje dotyczgce aktywizacji os6b starszych poprzez
wolontariat oraz dziatania na rzecz zwiekszania udziatu
seniordow w procesach wspétdecydowania. Liczgcy kilkadziesiat
stron podrecznik zawiera nie tylko porady i wskazéwki, ale
takze przydatne wzory dokumentdéw. Korzystac¢ z nich moga
zaréwno miasta i gminy tworzagce Metropolie, jak i firmy oraz
instytucje. Docelowo, zespdét ma wypracowad zatozenia minimum
dwéch ustug publicznych adresowanych do seniordw. Zbieramy
rowniez biezgce opinie i wskazéwki dotyczgce tego, jak
podwyzsza¢ jakos¢ komunikacji publicznej na obszarze
Metropolii.



Warto réwniez podkreslié¢, ze zespdét dziata w Srodowisku
miedzypokoleniowym. Przyktadem takiej aktywnosci byty spacery
badawcze, stanowigce czes$¢ prac nad dokumentem dotyczgcym
projektowania przyjaznej pieszym przestrzeni miejskiej. Przy
tej okazji seniorzy wspOtpracowali =z wurzednikami,
architektami, spotecznikami i innymi grupami interesu.

Jako Metropolia wtgczylismy sie takze w organizacje I
Wojewddzkiej Konferencji Senioralnej oraz Targdéw ,Silver
Silesia”. Wydarzenie organizowane przez Wojewdédztwo Slaskie
dotyczyto oferty ustug skierowanych bezposSrednio do senioroéw,
a takze opiewato w warsztaty i porady.

.Metropolia przyjazna seniorom” to jedno z priorytetowych
zadan, ktére zawarlismy w Programie dziatan strategicznych
GArnoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii do roku 2022. Na ten cel
przewidziano budzet w wysokosci 2 mln ztotych.Pobierz
opracowanie Metropolia-przyjazna-seniorom - dostepne roéwniez
w Bibliotece
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