Swiatowe metropolie w obliczu
wyzwan demograficznych. Za
nami V Europejskie Webinarium
Metropolitalne

Metropolie w obliczu wyzwan demograficznych to temat dyskusji
w ramach V Europejskiego Webinarium Metropolitalnego, ktére
odbyto sie 6 lipca br. Wydarzenie organizowata Metropolia GZM
wspolnie z siecig European Metropolitan Authorities.

W dyskusji powadzonej przez GZM uczestniczyli przedstawiciele
Obszaru Metropolitalnego Wielkiego Manchesteru, Miasta
Amsterdam oraz organizacji 8.80 Cities.

Obszar Metropolitalny
Wielkiego Manchesteru

Jako pierwsi gtos w dyskusji zabrali przedstawiciele Obszaru
Metropolitalnego Wielkiego Manchesteru. Wspominali, ze
konurbacje te zamieszkuje 2,8 mln osdéb. Jest to silny oS$rodek
ekonomiczny w Wielkiej Brytanii, przewyzszajacy sSwo0j3a
wielkoscig m. in. gospodarke Irlandii Pdétnocnej i Walii.
Znaczny odsetek jej mieszkancéw stanowig osoby powyzej
piec¢dziesigtego roku zycia. Z my$lg o nich realizowane sg
projekty majgce na celu zapewnienie im miejsc pracy oraz
dobrobytu. Kwestia starzenia sie spoteczenstwa =zostata
zaliczona do dziesieciu priorytetéw wtadz metropolitalnych
Manchesteru.

Opracowano programy podnoszgce jakos$¢ zdrowia publicznego i
opieki zdrowotnej, ukierunkowane m. in. na aktywnos¢ fizycznag
osob starszych, a takze ich wtasciwe odzywanie, nawodnienie


https://metropoliagzm.pl/2021/07/12/swiatowe-metropolie-w-obliczu-wyzwan-demograficznych-za-nami-v-europejskie-webinarium-metropolitalne/
https://metropoliagzm.pl/2021/07/12/swiatowe-metropolie-w-obliczu-wyzwan-demograficznych-za-nami-v-europejskie-webinarium-metropolitalne/
https://metropoliagzm.pl/2021/07/12/swiatowe-metropolie-w-obliczu-wyzwan-demograficznych-za-nami-v-europejskie-webinarium-metropolitalne/
https://metropoliagzm.pl/2021/07/12/swiatowe-metropolie-w-obliczu-wyzwan-demograficznych-za-nami-v-europejskie-webinarium-metropolitalne/

oraz szereg innych kwestii. Wdrazany jest program stanowigcy
potgczenie innowacyjno$ci, rozwoju i kwestii starzenia sie.
Obszar Metropolitalny Wielkiego Manchesteru chce wykorzystac
fakt starzenia sie spoteczenstwa oferujgc mu stosowne produkty
i ustugi. Duza uwaga jest rdéwniez przywigzywana do sektora
mieszkalnictwa i planowania. Obecna oferta nie zawsze spetnia
wymagania oséb starzejgcych sie — np. co do metrazu mieszkan.
Prowadzone sg réwniez dziatania na rzecz wtgczenia cyfrowego
oséb starzejgcych sie oraz zapewnienia im odpowiedniego
wsparcia finansowego, pozwalajgcego na spokojne przejscie z
wieku Sredniego w podeszty.

W marcu 2020, tuz po wybuchu pandemii, podjeto dziatania na
rzecz zapewnienia odpowiedniej komunikacji i informacji z
osobami starszymi nie majgcymi dostepu do Internetu (ok. 250
tys. mieszkancéw tej metropolii). W tym celu rozdystrybuowano
150 tys. egzemplarzy magazynu zawierajgcego wskazéwki co do
mozliwosci uzyskania wsparcia psychologicznego, finansowego
oraz w jaki sposéb mozna podtrzymywal kontakt z przyjacioimi i
znajomymi w nowej pandemicznej rzeczywistosci. Utworzono
agencje kreatywna, ktéra nakrecita serie filméw ze wskazdéwkami
dla os6b starszych na czas pandemii a takze podkreslajgcych
ich znaczenie i wktad, jaki mogg wnies¢ w zycie metropolii
podczas lockdownu.

Obszar Metropolitalny Wielkiego Manchesteru byt takze
zaangazowany — wraz z innymi ponad czterdziestoma miastami 1
spoteczno$ciami z Wielkiej Brytanii — w proces tworzenia
najlepszych dziatan praktycznych, ktore pozwalatyby na zmiane
sposobu mys$Slenia o procesie starzenia sie. Zdaniem
przedstawicieli tej metropolii kluczem do pomyslnej realizacji
programéw skupionych wokot tematyki starzenia sie
spoteczeistwa jest wstuchiwanie sie w gtos spotecznosci, dobra
wspoipraca miedzy naukowcami, decydentami, obywatelami i
przedstawicielami sektora biznesu, wsparcie polityczne dla
podejmowanych dziatan, a takze zaangazowanie mieszkancow
(mocni liderzy). Nie mozna zapominaé, ze dziatania te musza



by¢ stale ukierunkowane na podnoszenie jako$ci zycia o0séb
starzejgcych sie.

8.80 Cities

W dalszej czesSci spotkania gtos zabrata Amanda O'’Rourke.
Motywem przewodnim jej prezentacji byty zdrowe 1 integracyjne
miasta dla oséb w kazdym wieku. Punktem wyjs$cia dla dziatan
podejmowanych przez 8.80 Cities sg osoby powyzszej 80 roku
zycia, niemniej jednak dziatania te obejmujg wszystkie grupy
wiekowe oraz spoteczne. Organizacja wyznaje zasade, ze kazdy
mieszkaniec ma prawo do mobilnosci, mozliwosSci skorzystania z
przestrzeni publicznych oraz partycypacji. Prawo do mobilnos$ci
oznacza, ze kazdy — niezaleznie od wieku oraz sprawnosci
ruchowej — ma prawo do bezpiecznego i niezaleznego poruszania
sie dzieki nadaniu priorytetdw pieszym, rowerzystom oraz
transportowi publicznemu ze wzgledu na walory zdrowotne 1
przyczynek do bardziej zroéwnowazonego transportu.

8.80 Cities wspditpracuje z miastami m. in. na rzecz przebudowy
dréog oraz zapewnienia bezpiecznego ruchu rowerowego i
pieszego. Wiekszos¢ tych dziatan nie wymaga duzego wktadu
finansowego ze strony miast, a efekty sa widoczne bardzo
szybko. Organizacja ta zostata zatozona przez Guillermo
Penalose, twdérce programu Ciclovia w Bogocie (Kolumbia)
polegajgcego na zamykaniu niektdérych ulic w tym mieScie dla
samochodéw i przeksztatcaniu ich w strefy ruchu pieszego i
rowerowego. Projekt ten przyczynit sie do znacznego
polepszenia integracji spotecznej w Bogocie. Z kolei prawo do
korzystania z przestrzeni publicznych oznacza, ze kazdy
obywatel — niezaleznie od miejsca zamieszkania — ma prawo do
korzystania z wysokiej jakosci parkéw 1 innych miejsc
publicznych, gdyz sg one jednym z warunkdéw dobrej jakosci
zycia dla osdéb w kazdym wieku. Celem jest, aby kazda osoba
miata dostep do dobrego parku lub przestrzeni publicznej w
zasiegu 10 minut spacerem. Przestrzenie publiczne muszg by¢



przy tym bezpieczne i zaprojektowane z mysla o wszystkich
mieszkancach — niezaleznie od wieku, dajgc im okazje do
wzmacniania wiezi spotecznych i miedzypokoleniowych w kazdej
porze roku. Mozliwos¢ wptywu na ksztattowanie parkow i
przestrzeni publicznych przez mieszkancéw, poprzedzone
zapewnieniem jasnej 1 peinej informacji ze strony wtadz
lokalnych, jest nieodzowng czescig wspomnianego wczesSniej
prawo do partycypacji.

Miasto Amsterdam

Ostatnie wystgpienie nalezato do Toma van Benthema, starszego
doradcy ds. zdrowia publicznego w Amsterdamie. Na wstepie
swojej prezentacji reprezentant Amsterdamu przedstawit
sytuacje demograficzng tego miasta. Obecnie zamieszkuje je
ponad 870 tys. oséb, z czego 12 proc. to mieszkancy w wieku 65
lat i wiecej (90 tys. oséb). Szacuje sie, ze do roku 2040
ludnos¢ Amsterdamu przekroczy milion, a 16 proc. bedzie mia%to
ukonczonych 65 lat i wiecej (160 tys. oséb), natomiast liczba
os6b w wieku 85 lat i starszych wzrosnie ponad dwukrotnie.

Wyzwaniem dla Amsterdamu jest obecnie zapewnienie warunkéw do
pomyslnego starzenia sie w rozwijajacym, zmieniajgcym sie
miescie oraz okreslenie wtasciwych polityk w wymiarze
przestrzennym i spotecznym. W kwestiach przestrzeni mowa byta
m.in. o wprowadzaniu planu zagospodarowania przestrzennego — w
szczegdlnosci w nowych dzielnicach Amsterdamu -
uwzgledniajgcego juz teraz uwarunkowania wynikajagce ze
starzenia sie tamtejszej spotecznosci, dajgcego mozliwos¢
korzystania z przestrzeni publicznej zaréwno dzieciom, jak i
osobom w sile wieku oraz seniorom, zapewniajgcego mozliwos¢
aktywnego spedzania czasu — w tym bezpiecznych spacerdw i
jazdy na rowerze. Kolejnym celem jest o zaprojektowanie — z
zachowaniem procesu partycypacji spotecznej — w innych
czeSciach miasta drég i szlakdéw przyjaznych starzeniu sie np.
do supermarketéw, placéw zabaw i innych miejsc znajdujacych



sie w sgsiedztwie. Ciekawym pomystem jest rdéwniez wprowadzanie
specjalnych adaptacyjnych plandow mieszkaniowych dla osoéb
starzejgcych sie, ktore nie chcg wyprowadza¢ sie ze swojego
sgsiedztwa, a jedynie dopasowa¢ mieszkanie do potrzeb
wynikajgcych z wieku.

Z kolei w wymiarze spotecznym przedstawiciel Amsterdamu
wymienit dziatania takie jak: uczynienie Amsterdamu zywotnym i
zdrowym miejscem do zycia, takze dla oséb starszych
(strategia, ktdéra obowigzuje do 2040 roku); dtugoterminowa
polityka z wieloma celami, ukierunkowana na osoby starsze;
budowa domdéw opieki i zapewnienie opieki przyjaznej osobom
LGBTQI+; rézne instrumenty utatwiajgce zycie w swoim domu tak
dtugo, jak to mozliwe, np. budowa windy, aby osoba starsza
mogta dotrze¢ do swojego mieszkania na drugim pietrze.

Dyskusja odbyta sie w ramach V Europejskiego Webinarium
Metropolitalnego, w ramach cyklu ,, ROZMOWY METROPOLITALNE: Jak
odrodzi¢ sie po COVID-19. Definiowanie wspélnych probleméw,
uniwersalizacja roznic”. Pierwsze tego typu spotkanie odbyio
sie w czerwcu 2020 r. Przy organizacji spotkan Metropolia GZM
wspéipracuje z siecig European Metropolitan Authorities.



