Bezptatna nauka mediacji:
dowiedz sie jak rozwigzywacd
konflikty

Ruszyt nowy projekt warsztatowy dla Dabrowian i nie tylko!
Udziat w nim mogq wzigé¢ wszyscy zainteresowani. Skierowany
jest zaréwno do oséb dorostych, niepetnosprawnych jak i do
mtodziezy.

»Swiadomo$é siebie w $wiadomym spoteczerstwie” to projekt
stworzony przez Centrum Komunikacji i Mediacji ,Dialog” dla
mieszkancéw Zagtebia Dabrowskiego oraz Slaska. Przygotowanych
zostato wiele warsztatdw i spotkan ze specjalistami, ktodre
majg na celu promowanie wsréd ludnosSci postaw spoteczehstwa
obywatelskiego, czy tez alternatywnych sposobéw rozwiazywania
konfliktéw. Kazdy uczestnik dowie sie tez jak skutecznie
prowadzi¢ mediacje oraz moze skorzysta¢ z opcji treningu
umiejetnosci spotecznych. Warto zaznaczyé¢, ze wszystkie
ponizsze zajecia sa bezptatne.

— dyzury mediatoroéw:

- Sagd Rejonowy w Dabrowie Gorniczej (ul. Graniczna 23)
kazdy poniedziatek w godz 16:00-18:00

- Sad Rejonowy w Bedzinie (ul. Saczewskiego 23) kazdy
poniedziatek w godz. 16:00-18:00

- Sad Rejonowy w Sosnowcu (ul. Kaliska 7) w terminach
02.09 oraz 07.10 w godz. 16:00-18:00

- Sosnowieckie Centrum Organizacji Pozarzadowych (Plac
Kosciuszki 5) w terminach 09.09, 16.09, 23.09, 30.09,
14.10, 21.10, 28.10

— indywidualne sesje z psychologiem - prowadzgca Monika
Gérska; obowigzuja zapisy mailem mediator.mgorska@gmail.com
lub tel. 501-470-575,


https://metropoliagzm.pl/2019/08/30/bezplatna-nauka-mediacji/
https://metropoliagzm.pl/2019/08/30/bezplatna-nauka-mediacji/
https://metropoliagzm.pl/2019/08/30/bezplatna-nauka-mediacji/

Centrum Komunikacji i Mediacji Dialog

1. Sienkiewicza 6a/6 w Dagbrowie Gdérniczej Terminy: 21.08;
28.08; 04.09; 18.09; 02.10; 16.10 godz: 16:00 — 18:00

— indywidualne sesje life coachingowe — prowadzaca Karolina
Manowska; obowigzuja zapisy mailem
mediator.manowska@interia.pl Llub tel. 666-566-064,

Centrum Komunikacji i Mediacji Dialog

1. Sienkiewicza 6a/6 w Dabrowie Gorniczej Terminy: 22.08;
29.08; 11.09; 25.09; 09.10; 23.10 godz: 16:00 — 18:00

— warsztaty rozwojowe — obowigzujg zapisy (max. 15 oséb).
Przewidziane 3 tematy:

* niezaleznos¢ i pozytywne mysSlenie,

* pewno$C¢ siebie na co dzien,

* sztuka réwnowagi — miedzy chwila a trwaniem,
Centrum Komunikacji i Mediacji Dialog

1. Sienkiewicza 6a/6 w Dabrowie Gorniczej Terminy: 26.09;
03.10; 20.10 godz: 16:00 — 19:00

— warsztaty kreatywne — obowigzujag zapisy (max. 15 oséb). Do
wyboru tematy:

* projektowanie i wyrob handemade (mydta, eko proszki, ptyny),
* projektowanie i wyréb torby eko, sSwiece,

* projektowanie i wytwdr podktadek kawowych, pojemnikow
drewnianych.

Warsztaty Terapil Zajeciowej Otwarte Serca

1. Sw. Antoniego 107 w Dabrowie Gérniczej terminy: 24.09;
01.10; 08.10 godz. 16:00 — 19:00



— 4 prelekcje dotyczgce alternatywnego sposobu rozwigzywania
konfliktéw, prawa rodzinnego, praw konsumentdéw oraz praw o0séb
niepetnosprawnych,

Centrum Aktywnos$ci Obywatelskiej

1. Sienkiewicza 6 w Dabrowie Gérniczej terminy: 09.10;
14.10; 16.10; 18.10 godz. 16:00 — 19:00

— warsztaty dla ucznidéw szkoét ponadpodstawowych z edukacji
obywatelskiej w Swiadomym dziataniu.

Zgtoszenia do udziatu w projekcie prosimy kierowac:
mail: mediator.manowska@interia.pl
tel. 660-566-064

Szczegbétowe informacje beda udostepniane w wydarzeniach na
stronie Centrum Komunikacji i Mediacji Dialog na Facebooku.



