Bezpiecznie 2z Metropolis.
Plakaty Z instrukcja
plerwsze] pomocy W

autobusach, tramwajach 1
trolejbusach

30 ucisniec¢ klatki piersiowej i dwa wdechy. 0 tym, ze te
proste czynnosSci moga uratowa¢ zycie, styszelisSmy nie raz.
Jednak tej wiedzy nigdy dosé¢. Dlatego tez Goérnoslasko-
Zagtebiowska Metropolia, tuz przed rozpoczeciem wakacji, chce
przypomniec¢ pasazerom podrézujacym autobusami, tramwajami i
trolejbusami pieé prostych zasad udzielania pierwszej pomocy.
W konferencjli prasowej, rozpoczynajacej akcje ,Bezpiecznie z
Metropolia. Mozesz poméc”, wziagt udziat réwniez Michat Dobaj,
13-latek z Dgbrowy Gérniczej, ktory w zesztym roku bez wahania
rozpoczat masaz serca u nieprzytomnego cztowieka, ktérego
zauwazyt na jednej z dabrowskich ulic, gdy beztrosko spedzat
ostatni dzien wakacji.

Sprawdz czy poszkodowany reaguje, jesli nie — sprawdzZz czy
oddycha, odchylajac jego gtowe do tytu. Jes$li nie wyczuwasz
oddechu, nie widzisz, aby jego klatka piersiowa sie poruszata
lub oddechy sg pojedyncze i rzadkie, zadzwon pod 112, wyznacz
osobe do pomocy, popro$ o przyniesienie defibrylatora, jesli
znajduje sie w poblizu, i rozpocznij wuciskanie klatki
piersiowej. 30 uciskdéw — 2 wdechy.

Plakaty informacyjne z ta krétka instrukcja, przygotowanag
wedtug wytycznych ERC z 2015 roku, juz niebawem bedzie mozna
zobaczy¢ w autobusach, tramwajach i trolejbusach, kursujacych
w GArnoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii. W poniedziatek (18
czerwca) zalnaugurowana zostata akcja ,Bezpiecznie z
Metropolie. Mozesz poméc”.
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— Akcje rozpoczynamy przed wakacjami, bo wtasnie w wakacje,
niestety, dochodzi do najwiekszej liczby wypadkéw i rdéznych
niebezpiecznych zdarzehA — méwi Karolina Wadowska, cztonek
zarzadu GOrnoslgsko-Zagtebiowskiej Metropolii.

— Tej wiedzy nigdy dos¢, dlatego tez kampanie bedziemy chcieli
kontynuowa¢ réwniez wtedy, gdy wakacje sie juz skonczg.
Dobrze, aby te dwie proste czynnosci, 30 uciskow klatki
piersiowej i 2 wdechy, weszty nam w krew, staty sie dla nas
czym$s naturalnym i przede wszystkim, zebysmy nigdy nie bali
sie podejs¢ do cztowieka, by udzieli¢ mu pierwszej pomocy.
Mysle, ze kazdy z nas moze bra¢ przyktad z 13-letniego
Michata, ktéry bez wahania rozpocza* masaz serca u
nieprzytomnego cztowieka, lezgcego na jednej z dabrowskich
ulic — zacheca Karolina Wadowska.

Michat Dobaj ma 13 lat i mieszka w Dgbrowie Gorniczej. W
ubiegtym roku, ostatniego dnia wakacji, popotudnie spedzat ze
swoimi kolegami, jezdzac na rowerach. W pewnym momencie
zauwazyli, ze przy ul. Morcinka lezy nieprzytomny mezczyzna.
Michat zadzwonit pod numer 112, a nastepnie, gdy podczas
rozmowy z dyspozytorem pogotowia mezczyzna przestat oddychacd,
mtody dagbrowianin rozpoczat masaz serca.

— To byt pierwszy raz, kiedy naprawde wykonywatem masaz serca.
Wczesniej, kiedy byta taka mozliwos$¢, wielokrotnie to
cwiczytem na fantomach podczas wielu rdéznych wydarzen oraz w
domu, kiedy tata przynidost takiego specjalnego fantoma,
pozyczonego od swojego kolegi ratownika medycznego — méwi
Michat.

— Masaz serca nie trwat dtugo, zaledwie kilka minut. Na
szczesScie przy reanimacji pomégt mi méj sgsiad Krzysztof,
ktory mnie zmienit i reanimowat* tego pana do przyjazdu
karetki. Wydaje mi sie, ze pogotowie ratunkowe przyjechato
bardzo szybko. Pamietam, ze gdy odszedtem od tego pana, bo
zajgt sie nim méj sasiad, a potem ratownicy medyczni, by*tem
bardzo zmeczony 1 bardzo bolaty mnie rece. Usiadtem na



pobliskiej *awce, aby odpoczg¢ - wspomina dzielny 13-latek,
obrazujgc jak wyczerpujgce fizycznie by*o dla niego udzielenie
pierwszej pomocy.

— Czy nabratem wiekszej pewnosci siebie po tym dniu? Tak,
mysle, ze tak. Wiele osdb gratulowato mi tego, co zrobitem.
Pamietam, ze bytem bardzo zdenerwowany, kiedy zorientowalismy
sie z kolegami, ze ten pan nie oddycha. MySle, ze gdybym
jeszcze raz spotkat nieprzytomng osobe na ulicy, to na pewno
denerwowatbym sie mniej, bo wiem, jak w rzeczywistosci takie
udzielanie pomocy wyglagda — dodaje.

Pomyst, aby Metropolia rozpoczeta taka akcje i w srodkach
komunikacji miejskiej znalazty sie plakaty z instrukcja
udzielania pierwszej pomocy, pojawit sie oddolnie. Zgtosit go
Marcin Wtodarczyk, mieszkaniec Gliwic, spotecznik 1 oredownik
propagowania wiedzy na temat bezpieczenstwa.

Partnerem akcji ,Bezpiecznie z Metropolig. Mozesz poméc” jest
Wojewddzkie Pogotowie Ratunkowe w Katowicach.

— Chciatbym wszystkim nam zyczy¢ takiej pewnosci i Smiatosci w
udzielaniu pierwszej pomocy, jakg w zesziym roku wykazat sie
Michat — méwi Artur Borowicz, dyrektor katowickiego WPR.

— Zwktaszcza dorostym, gdyz widzimy, ze to wtasnie najmtodsi
wykazujg sie czesto wiekszg odwagg i wiedzg odnos$nie tego, jak
udzieli¢ pierwszej pomocy. Dlatego zachecam wszystkich, aby
podréz autobusem, tramwajem lub trolejbusem wykorzystad
pozytecznie. Przypomnie¢ i zapamietad¢ tych kilka prostych
zasad, abysmy nie wpadali w panike w sytuacji zagrozenia i
nigdy nie bali sie rozpoczg¢ resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej. Pamietajmy, ze cztowiekowi, ktéry nie oddycha,
najbardziej moze zaszkodzi¢ nasza obojetno$¢, niewiedza i
strach — dodaje.

Zespoty ratownictwa medycznego Wojewddzkiego Pogotowia
Ratunkowego w Katowicach w 2017 roku zrealizowaty tacznie 221
545 wizyt; przetransportowaty 145 681 pacjentdéw. Karetka



katowickiego WPR wyjezdza do osdb bedacych w nagtym stanie
zagrozenia zdrowia lub zycia — Srednio co 2 minuty i 9 sekund.

Plakat mozna pobra¢ ze strony www.metropoliajedziemy.pl.
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