Pobiegna przez 12 godzin!

Najlepsi ultramaratonczycy z Polski 1 zagranicy wezma udziat w
XXII Miedzynarodowym Rudzkim Biegu Dwunastogodzinnym. Biegowa
rywalizacja, ktora odbedzie sie w sobote /4 lipca/ o godz.
20:00 na ulicach Rudy Slaskiej — Nowego Bytomia, tradycyjnie
juz potaczona zostata z XI Mistrzostwami Slaska w biegu na
dwanascie godzin.

Wsréd zawodnikdéw oprdécz ubiegtorocznego rekordzisty Polski w
biegu 12-godzinnym Przemystawa Basy, bedzie mozna spotkad
takze rekordziste w biegu 24-godzinnym Andrzeja Piotrowskiego
oraz Andrzeja Wereszczaka, ktéry pobit rekord w biegu 48-
godzinnym.

— Rudzki bieg dwunastogodzinny zawsze cieszy sie
zainteresowaniem biegaczy. Co roku organizujemy go w kwietniu,
jednak przez pandemie musielismy go przetozy¢ na lipiec — méwi
organizator biegu oraz rudzki ultramaratofnczyk August Jakubik.
— Sobotni bieg bedzie tez inny niz wszystkie do tej pory, bo
odbedzie sie bez udziatu kibicéw, ktérzy zawsze ttumnie nas
dopingowali. Mimo to, serdecznie zapraszamy do Sledzenia
relacji z biegu w mediach. Oprécz rekordzistéow takich jak
Przemystaw Basa, Andrzej Piotrowski czy Andrzej Wereszczak,
zobaczymy takze reprezentantki Polski, czyli Matgorzate
Pozorskg-Pazde, Milene Grzegorczyk-Grabskg oraz Agate
Matejczuk — dodaje.

Uczestnicy biegu beda porusza¢ sie po ulicach Nowego Bytomia,
a start zawoddéw odbedzie sie na placu Jana Pawta II. Nastepnie
sportowcy pobiegng ulicami: Smolenia, Objazdowg, Markowej 1
Damrota. Dtugo$¢ jednego okrgzenia wynosi 1305 m i 19 cm.
Trasa posiada aktualny atest PZLA.

W czasie biegu trzeba jednak liczy¢ sie z utrudnieniami w
ruchu, poniewaz niektdre ulice zostang zamkniete. 1Ich
zamkniecie nastgpi w godzinach od 19:00 (4 lipca) do 9:00 (5
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lipca). Utrudnienia obejmg plac Jana Pawta II, ul. Smolenia,
ul. Objazdowa, ul. Markowej, ul. Damrota. Wyjazd pojazdow z
osiedla: kwadrat ulic Damrota, Smolenia, Objazdowa, Markowej
prowadzony bedzie wyjazdem przy budynku Damrota 7. Ruchem
pieszych i pojazddéw bedg kierowal stuzby miejskie.

— Bardzo prosimy o wyrozumiato$¢ w zwigzku z utrudnieniami
oraz zastosowanie sie do zalecen oséb kierujgcych ruchenm,
zarowno kierowcéw, jak i pieszych — zaznacza August Jakubik.

Przypomnijmy, podczas zesztorocznej edycji biegu 12-godzinnego
padt nowy rekord Polski wsréd mezczyzn, ktéry nalezat do
Przemystawa Basy. Zawodnik TL Pogori Ruda Slagska pokonat
148,435 km. Na drugim miejscu znalazt sie Jakub Sleziak, a na
trzecim Jarostaw Mejer. Z kolei wsréd kobiet najlepsza okazata
sie Aneta Rajda, ktéra przebiegta 126,416 km. Drugie miejsce
przypadto Urszuli Szewczyk, a trzecie Joannie Reglinskiej.

Historia rozgrywania biegu 12-godzinnego w Rudzie Slgskiej
siega 1999 r. Okazjg byta 40. rocznica powstania Rudy
Slaskiej. Trasa pierwotnie przebiegaé miata przez wszystkie
dzielnice miasta, jednak ze wzgleddw logistycznych areng
zmagan zostat stadion ,Wawelu” Wirek. Pierwsze zawody
zgromadzity na starcie 15 uczestnikow, a ich zwyciezcg zostat
Ukrainiec Wiktor tozownik. 0d kilku lat zawody odbywajg sie w
centralnej czes$ci miasta, czyli wokét rynku w dzielnicy Nowy
Bytom.

Organizatorami zawodow sg: Miasto Ruda Slaska, Klub
Rekreacyjno-Sportowy TKKF Jastrzab Ruda Slaska oraz Miejski
0$rodek Sportu i Rekreacji w Rudzie Slaskiej.

Zrodto: UM Ruda Slaska



