Pobiegna z otwartymi sercami

Juz po raz czwarty rudzianie beda mogli udowodnié, ze maja
wielkie serca. W najblizszg sobote (8 lutego) o godz. 10.00
przy Szkole Podstawowej nr 12 Specjalnej im. Sw. tukasza
odbedzie sie charytatywny Bieg Otwartych Serc, podczas ktdrego
bedzie mozna wesprze¢ finansowo podopiecznych Stowarzyszenia
Otwarte Serca.

— Moge smiato powiedziel, ze Bieg Otwartych Serc to juz taka
nasza tradycja. Dzieki tej imprezie chcemy promowa¢ zdrowy
tryb zycia wsrod podopiecznych naszego stowarzyszenia i ich
rodzin, wyciaggng¢ ich z doméw, udowodnicé, ze biegac moze
kazdy, zardéwno osoba petnosprawna, jak i niepeinosprawna -—
podkresla Elzbieta Kierzek, prezes Stowarzyszenia Otwarte
Serca. — Bardzo sie cieszymy, ze jest z nami wielu ludzi o
wielkich sercach, ktdérzy chcg pomagac¢. Podczas tej
charytatywnej imprezy zbieramy fundusze potrzebne na
realizowanie celdow statutowych, szczegélnie na dodatkowe
zajecia opiekuncze, wychowawcze i rehabilitacyjne dla naszych
podopiecznych. Dlatego dziekujemy, ze mogg oni liczy¢ na tak
duze wsparcie i zainteresowanie, zaréwno mieszkancéw Rudy
Slaskiej, jak i okolicznych miast. To daje nam pewno$é, ze
nasza inicjatywa jest potrzebna i ze powinnismy ja kontynuowad
w kolejnych latach — dodaje.

Bieg zostat podzielony na trzy dystanse. Sktada sie z: biequ
gtdéwnego na 5 km i rywalizacji nordic walking na tym samym
dystansie oraz integracyjnego biegu rodzinnego, ktéry liczy
300 m, a takze ,wyscigu na wozkach” (100 m). Bieg rozpocznie
sie wyscigiem wozkéw, ktéry odbedzie sie o godz. 10:30 (start
biegu przy bramie przy ul. Sygietynskiego). Z kolei bieg
rodzinny wystartuje o godz. 10:40 z gdérnego parkingu,
natomiast o godz. 11.00 rozpocznie sie bieg gtdéwny (zawodnicy
wystartujg sprzed bramy od strony parkingu przedszkolnego).

Optata za udzia* w biegu gtdéwnym wynosi 40 z%, jesli
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uczestnicy zapisali sie przez Internet. W dniu biegu optata w
biurze zawodéw bedzie wynosita 50 zt. Optata za udziat w biegu
rodzinnym jest taka sama w trakcie zapiséw internetowych i w
dniu biegu (25 z%). Za wysScig wézkdéw optata nie jest
pobierana. W dniu biegu zapisywal sie mozna w biurze zawodow,
ktore bedzie pracowato w Swietlicy szkolnej od godz. 8:15 do
10:00.

Podczas sobotniego wydarzenia nie zabraknie takze wielu
atrakcji przygotowanych specjalnie z myslg o uczestnikach. Po
zakoficzeniu biegu, o godz. 12.00, odbedg sie wystepy
artystyczne — np. wystep taneczny oraz wystep gosScia
specjalnego. Mozna bedzie wzig¢ udziat w losowaniu nagrod i
kupi¢ co$ na kiermaszu charytatywnym. Pod koniec imprezy
uczestnicy biegu rodzinnego oraz biegu gtdwnego otrzymaja
dyplomy i medale wykonane przez podopiecznych stowarzyszenia.
Na wszystkich bedzie czekat ciepty positek.

— Serdecznie zapraszamy do udziatu w biegu i do wspdlnej
zabawy! Co roku Charytatywny Bieg Otwartych Serc cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem i mamy nadzieje, ze juz na
state wpisze sie do kalendarza sportowego Rudy Slaskiej -
zaprasza zarzad Stowarzyszenia Otwarte Serca.

Stowarzyszenie Otwarte Serca dziata nieprzerwanie od 2001
roku. Jego dziatania polegajag na organizowaniu dodatkowych
zaje¢ takich jak: hipoterapia; hydroterapia; dogoterapia;
warsztaty kulinarne 1 konsultacje dietetyka; zajecia w
ogrodzie sensorycznym; zajecia sportowe (nordic walking,
fitness) i wiele innych. Ponadto organizuje liczne imprezy
integrujace Srodowisko rodzin objetych niepetnosprawnos$cig:
festyny rodzinne, po6tkolonie letnie, ogniska integracyjne,
wycieczki, Charytatywny Bieg ,Otwartych Serc” i ,Rudzki Bal
Charytatywny”.



