Senior w czaslie pandemii. Na
jakie wsparcie moze liczy¢?

W czasie pandemii koronawirusa szczegdélnego wsparcia
potrzebuja seniorzy. Nie mozna zapomina¢ o potrzebach oséb
ubogich, przewlekle chorych czy po prostu samotnych. Dlatego
zaréwno instytucje publiczne, jak i prywatne firmy, wychodza z
kolejnymi inicjatywami skierowanymi do oséb starszych.
Seniorzy moga liczy¢ m.in. na pomoc wolontariuszy przy
robieniu zakupdéw, wsparcie materialne i psychologiczne.

SENIOR-fon na czas pandemii — Samorzad Wojewddztwa Slagskiego
uruchomit ustuge skierowang do senioroéw

zamieszkujagcych woj. S$lgskie. SENIOR-fon peini funkcje
terapeutyczng i

interwencyjna.Seniorzy

mogg liczy¢ na wsparcie psychologiczne i pomoc w przetamaniu
poczucia

osamotnienia. 0Osoby starsze mogg takze zgtaszacd

wszystkie problemy, z ktérymi sie borykaja. Interwencja polega
na powiadomieniu

odpowiednich s*uzb miejscowych w zaleznoSci od rozeznanej
sytuacji. Numer, na

ktéry mogg dzwoni¢ seniorzy, to 32 506 56 40. Dyzur peinig
psychologowie,

terapeuci, pedagodzy, pracownicy socjalni Regionalnego 0sSrodka
Polityki

Spotecznej i inni interwenci. Na numer mozna dzwonié¢ od
poniedziatku

do pigtku w godzinach od 8 do 18.

Caritas — w ramach

akcji ,Pomoc dla seniora” Caritas

przeznaczyt milion ztotych. Osoby samotne i ubogie mogg liczyd
na pomoc

zywnosciowg, zaopatrzenie w Srodki higieniczne i ochronne,
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wsparcie

wolontariuszy w czynnosciach wymagajacych wyjscia z domu (np.
w zakupie lekéw),

jak réwniez inne formy pomocy, w zalezno$ci od potrzeb — na
przyktad opieke

psychologiczng. Pomoc organizowana jest na poziomie
diecezjalnym, gdzie

wdrazane sg rozwigzania najbardziej odpowiadajgce miejscowym
potrzebom:

specjalne dyzury telefoniczne, nabory wolontariuszy,
przygotowywanie paczek

zywnosciowych, bezposrednie formy dystrybucji pomocy
(dowozenie positkow,

zakupy dla senioréw, itp.).

WOSP — Fundacja

Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w ramach akcji Pokojowy
Patrol uruchomita

specjalny adres pomagamy@wosp.org.pl, na ktdéry wiadomosSci
wysyta¢ moga osoby

potrzebujgce wsparcia w codziennych czynnosSciach, np. w
zrobieniu zakupdw czy

zatatwieniu pilnych spraw. Maila mozna wystaé takze w imieniu
osoby

potrzebujgcej, np. osoby bliskiej mieszkajgcej w innym
miejscu.

Fundacja Fiducia — w

ramach akcji #CavatinaPomaga wspiera osoby, dla ktérych zwykte
wyjscie do

sklepu moze by¢ obecnie niebezpieczne, finansujgc zakupy
dokonywane dla nich

przez wolontariuszy. Jako wolontariusze w akcje zaangazowani
S pracownicy

Grupy Cavatina oraz jej partnerzy biznesowi i kontrahenci.
Kazdy z nich moze

kupi¢ produkty spozywcze, Srodki czystosci oraz inne artykuty



pierwszej

potrzeby, takie jak leki czy pozywienie dla zwierzat, 1
podarowaé je

potrzebujgcym. Fundacja zwréci wolontariuszowi koszt takich
zakup6w. Cavatina

Holding przeznaczyta na ten cel 1 mln z*%.

Sieci Handlowe — sklepy

i apteki miedzy godz. 10 a 12 sg otwarte tylko dla seniordw.
Inne osoby nie moga

wtedy robi¢ zakupow. Biedronka proponuje, ze zostanie
tgcznikiem pomiedzy

seniorami, a osobami, ktére moga poméc im w trakcie zakupow.
Kazdy senior,

ktéry potrzebuje pomocy w zrobieniu zakupdéw, a takze kazda
osoba gotowa

pomagac¢, moze wypeini¢ formularz i zostawi¢ w sklepie w
specjalnej skrzynce,

lub zadzwonic¢ pod numer 22 205 33 00. Z kolei Grupa Eurocash
prowadzi program

»Zakupy dla seniora 60+"”, ktéry ma tgczy¢ wolontariuszy i
seniordw, ktdérzy moga

potrzebowaé¢ pomocy przy dokonywaniu zakupdw. Senior zgtasza
sie na specjalny

numer infolinii w danym wojewdédztwie. Natomiast w sklepach
sieci Kaufland

powstatly specjalnie oznaczone kasy pierwszenstwa dla osob 65+.

Szlachetna Paczka — uruchomita telefon wsparcia ,Dobre Stowa”.
Pod numerem 12 333 70 88 seniorzy mogg dzwoni¢ codziennie w
godzinach 10-12 1 17-19. Pot*gczenie odbierze specjalista -
doswiadczony psycholog lub terapeuta, ktdéry bedzie w stanie
zapewni¢ starszej osobie niezbedne wsparcie emocjonalne.
Jezeli senior bedzie chciat z kim$ porozmawia¢ kazdego dnia,
oddzwoni do niego lokalny wolontariusz Szlachetnej Paczki,
ktéry bedzie okazywat regularne wsparcie danej osobie.

Ponadto jest wiele inicjatyw skierowanych do seniordw, ktoére



prowadzg lokalne samorzady. Mozna o nich przeczytac¢ TUTAJ.
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