Nowy punkt wymazowy W
Chorzowie

Juz od najblizszego czwartku — 10 lutego - przy tezni (Plac
Hutnikdéw) bedzie dziatat punkt pobran materiatu do badan w
kierunku wirusa SARS-CoV-2. Wystarczy mieé¢ aktualne
skierowanie na wymaz i bez wczesniejszego umawiania sie zrobié
badanie.

Punkt bedzie czynny:

Poniedziatek 12.00-18.00
Wtorek 12.00-18.00

Sroda 12.00-18.00
Czwartek 12.00-18.00
Pigtek 12.00-18.00
Sobota 12.00-18.00
Niedziela 12.00-18.00

W punktach na terenie Miasto Chorzéw nie ma mozliwosSci
podjazdu samochodem. Przypominam, ze nie sg to punkty typu
drive-thrue. Konieczne jest podejsScie do kontenera wymazowego.

Kolejny punkt jest zlikalizowany w Szpitalu przy ul. Strzelcoéw
Bytomskich 11 (kontener ustawiony blizZzej wej$cia od ul.
Putaskiego).

0d dnia 07 lutego obowigzywaty beda nastepujgce godziny pracy:
Poniedziatek 8.00-14.00

Wtorek 8.00-14.00

Sroda 8.00-14.00

Czwartek 8.00-14.00

Pigtek 8.00-14.00

Sobota 8.00-14.00

Niedziela 8.00-14.00

Zrdédxo: UM Chorzéw
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MOSiR Katowilice wsplera
seniorow w ramach akcji
»rozRuszamy po Covidzie”

735 480 548 — zapisz ten numer telefonu. Pomoze on bliskim Ci
seniorom rozrusza¢ sie po Covidzie! Ponad 600 wizyt i zajed,
rozdane setki sztuk specjalnej broszury, zajecia grupowe, w
tym organizowane na indywidualne prosby - MOSiR Katowice
podsumowuje blisko 12 miesiecy projektu ,rozRuszamy po
Covidzie” 1 przygotowuje sie na dziatania po obecnej, piatej
fali pandemii.

W marcu ub. roku MOSiR Katowice ruszyt z pilotazowym projektem
»rozRuszamy po Covidzie”, ktérego idea nawigzuje do programu
ztota rgczka dla seniora. Z ta réznicag, ze w domach starszych
katowiczan zamiast fachowca od drobnych napraw zjawia sie
wykwalifikowany pracownik MOSiR Katowice. Jego zadaniem jest
przeprowadzenie szczeg6towego wywiadu, na bazie ktérego
proponuje zestaw ¢wiczeh dostosowanych do mozliwo$ci danej
osoby. W kolejnych dniach odbywa dwie dodatkowe wizyty, w
trakcie ktédrych kontroluje postep w wykonywaniu d¢wiczen i
proponuje ewentualne modyfikacje.

— Kolejne obostrzenia i lockdown'y sprawity, ze wiele o0s6b
starszych juz trwale ograniczyto swoja aktywnosc¢, jeszcze
wiecej czasu spedzajgc w domu przed telewizorem. To powoduje
pogorszenie stanu zdrowia i samopoczucia. Projekt ,rozRuszamy
po Covidzie” ma da¢ pewien impuls, pokaza¢ jak wazna jest
aktywnos¢ dla stanu zdrowia i samopoczucia senioréw -
mowi Marcin Krupa, prezydent Katowic.

Oprécz wizyt domowych, elementami projektu staty sie
zaprojektowane specjalnie na te okazje foldery (graficznie
dostosowane do potrzeb oséb starszych — m.in. z wiekszg
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czcionkg i zdjeciami) zawierajgce 36 rdéznego rodzaju ¢wiczen
wykorzystywanych przy planowaniu treningdéw dla seniordéw, a
takze zajecia grupowe. Ich celem byto zwiekszenie liczby osdéb
korzystajacych z programu oraz wprowadzenie elementu kontaktu
z réwiesnikami, ktdéry dla seniorow, bardzo czesto samotnych,
jest takze niezmiernie wazny. W sumie w ramach projektu odby*o
sie ponad 600 wizyt i zajec.

— Sitg rzeczy, zainteresowanie programem uzaleznione od
sytuacji epidemicznej. Szczyt 5 fali, ktory wtasnie przezywamy
jest dobrym momentem na podsumowanie tego co byto oraz
przygotowanie sie do tego, co bedzie na wiosne. Zdecydowalismy
sie na dodruk broszur, nowe kanaty promocji oraz stworzenie
oferty wiekszej liczby zaje¢ grupowych — méwi Michat Wojaczek,
Kierownik Dziatu Sportu 1 Obstugi Klienta w MOSiR Katowice.
— Bedziemy prosi¢ takze osoby mtodsze, dzieci, wnuki
katowickich seniordéw o informowanie ich o naszej ofercie. Na
specjalne zyczenie (np. lokalnych osiedlowych klubdéw seniora)
bedziemy takze organizowali dedykowane zajecia - dodaje.

Zasady projektu ,rozRuszamy po covidzie!”

1. Wizyta nie moze by¢ traktowana, jako zastepstwo
rehabilitacji zleconej przez lekarza.

2. W pierwszej kolejnosci kwalifikowane do wizyty beda
osoby zaszczepione przeciwko COVID-19 powyzej 60-roku
zycia.

3. Wizyta jest bezptatna.

4. Wizyta moze zostaC odwotana lub przesunieta z przyczyn
niezaleznych.

5. Maksymalny czas obecno$ci trenera to 60 minut. Mozliwe
bedg 3 wizyty u jednej osoby.

6. Przed wejsciem do mieszkania/domu trener bedzie okazywat
specjalng legitymacje i zaswiadczenie z MOSiR Katowice.

7. Zgtoszenia sa przyjmowane telefonicznie pod numerem + 48
735 480 548.



il MoOSIR
Katowice

1.Pozycja
wyjsciowa

. lezenie na plecach,
« nogi ugiete
w stawach
biodrowych
i kolanowych,
. stopy oparte
o podtoze,
. tokcie na
wysokosci bioder

2.Zakres ruchu

« uniesienie bioder do
gory tak, aby brzuch
1 uda stanowity
jedna linie,

- pozycje
utrzymujemy przez
6-12 sekund

3.Powrdt do
pozycji

wyjsciowej

¢wiczenie
powtarzamy
6-15 razy

ZADZWON | UMOW SIE NA BEZPLATNA WIZYTE TRENERA TEL. 735 480 548

L

Zrdodxo: UM Katowice




Metropolitalne perspektywy na
lepsza miejska przysztosc -
zapraszamy na konferencje

Zapraszamy na konferencje online ,Metropolitalne perspektywy
na lepsza miejska przysztos¢ — idee, mieszkancy, instytucje”.
Wydarzenie odbedzie sie 10 lutego 2022 r. Rejestracja trwa do
8 lutego. Udziat jest bezptatny.

Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
oraz Obserwatorium Proceséw Miejskich i Metropolitalnych,
serdecznie zapraszajg na miedzynarodowg konferencje naukowa
online pn. ,Metropolitalne perspektywy na lepsza miejska
przysztos¢ - idee, mieszkancy, instytucje,,.

Konferencja odbedzie sie 10 lutego 2022 r. o godz. 9:00 za
poSrednictwem platformy ZOOM, gdzie bedzie mozna zabrac¢ gtos w
dyskusji w czasie sesji Q&A. Wydarzenie bedzie w catos$ci
ttumaczone symultanicznie poprzez platforme Zoom na jezyk
angielski i polski. Konferencje bedzie mozna ponadto $ledzié w
czasie rzeczywistym w oryginalnej wersji jezykowej na kanale
YouTube Uniwersytetu Slaskiego.

Zakres tematyczny konferencji metropolitalnej mozna opisac

poprzez 3 X 217, tj. ideas, inhabitants,
institutions, obejmujgcy nastepujgce zagadnienia szczegoOtowe:

1. Metropolie w ujeciu teoretycznym: pojecia, koncepcje,
teorie, perspektywy na przysztosc.

2. Metropolie jako z*ozone systemy spoteczne: praktyki,
dziatania (oddolne), partycypacja, innowacje spoteczne.

3. Metropolie w wujeciu instytucjonalnym: regulacje,
kompetencje, zarzadzanie, polityki.

Kierujgc sie przekonaniem, ze metropolie stanowig laboratoria,
z ktérych wytania sie przysztos¢ naszych spoteczenstw,
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pragniemy poddac¢ gtebszej refleksji wyzwania z tym
zwigzane. 0dnosi sie to zardéwno do kwestii klimatycznych, jak
i poszukiwania nowych modeli zycia, mieszkania, pracy,
generowania zasobow, ktdére ograniczatyby negatywne
oddziatywanie na S$rodowisko, a jednoczesnie pozwalaty
mieszkancom zachowa¢ wysoka jakos¢ zycia, takze w sytuacjach
kryzysowych, jak ta zwigzana z pandemig COVID-19.

Zachecamy Panstwa serdecznie do uczestnictwa i zabrania gtosu
w dyskusji.

Zgtoszenia udziatu mozna dokona¢ do 8 lutego br. wtacznie,
poprzez formularz.

Link niezbedny do prawidtowego dotaczenia do wydarzenia
zostanie Panstwu przestany mailem po weryfikacji zgtoszenia,
co najmniej dzien przed konferencja.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu z Panig Zuzannag Neuve-
Eglise: zuzanna.neuve-eglise@us.edu.pl (tel. 32 359 18 16).
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Mobilny punkt poboru wymazéw
w Bedzinie

Od 1 lutego dziata mobilny punkt poboru wymazéw — Drive thru -
przy hali Bedzin Arena, ul. Sportowa 20.

Punkt poboru wymazéw dostepny bedzie przez 7 dni w tygodniu w
godzinach od 8.00 do 16.00. Przetestowa¢ sie beda mogty osoby
posiadajgce skierowanie od lekarza P0Z lub wygenerowane przez
Internetowe Konto Pacjenta.

Bedzie roéwniez mozliwo$¢ wykonania testu prywatnie bez
skierowania (130 zt — test antygenowy, 300 zt — test PCR).

Informacje jak przygotowa¢ sie do badania znajdziecie pod
linkiem: https://prodmed.pl/

Mapa dojazdu

Zrodto: UM Bedzin

Nawet tysiac wymazow
dziennie. Nowy punkt pobran
przy Arenie Gliwice

31 stycznia w potudnie na parkingu przy Arenie Gliwice zacznie
dziataé¢ drugi na Slasku masowy punkt pobierania wymazéw w
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kierunku SARS-CoV-2. Prowadzi¢ go bedzie Szpital Miejski nr 4
przy pomocy zotnierzy 13. Slaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej oraz strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej.

— Nowy punkt bedzie czynny siedem dni w tygodniu i pozwoli na
przeprowadzenie tysigca badan dziennie, co z catg pewnos$cia
bedzie duzym utatwieniem nie tylko dla gliwiczan, ale takze
mieszkancéw catego regionu — podkresla Przemystaw Gliklich,
prezes Szpitala Miejskiego nr 4 w Gliwicach.

Przypomnijmy, ze z powodu coraz wiekszej liczby oséb
kierowanych na wymaz i tworzenia sie przy wjazdach do punktéw
wymazowych kolejek samochoddéw, w pigtek 28 stycznia zmieniono
trase dojazdu do Srdédmiejskiego punktu pobran przy Szpitalu
Miejskim nr 4, ulokowanego za budynkiem przy ul. Zygmunta
Starego. Obecnie osoby ze skierowaniem na wymaz wjezdzajg na
teren lecznicy bramg od ul. Kosciuszki, a wyjezdzajg na ul.
Zygmunta Starego.

Do nowego punktu pobran wymazow przy Arenie Gliwice, czynnego
od poniedziatku do niedzieli w godzinach od 10.00 do 20.00,
dojedziemy wjazdem od strony ul. Kujawskiej. Warto trzymac sie
wyznaczonej przez system godziny i przyby¢ na miejsce najwyzej
kilkanascie minut przed umdéwionym terminem - zapobiegnie to
tworzeniu sie sztucznych zatorodw.

Badania RT-PCR w punkcie wykonaja zarowno zmotoryzowani (w
systemie drive-thru), jak 1 piesi, posiadajgcy skierowanie na
wymaz w ramach NFZ wystawione przez lekarza P0Z lub poprzez
zgtoszenie online (Wazne! Zapisanie sie na nieodptatny test w
ramach Funduszu mozliwe jest réwniez za poSrednictwem e-
formularza dostepnego pod
adresem https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-
na-koronawirusa). Wynik badania zostanie zapisany w
Internetowym Koncie Pacjenta.

Powstanie punktu pobran wymazéw przy Arenie Gliwice to efekt
wspétpracy Szpitala Miejskiego nr 4 z wtadzami Gliwic, Slaskim
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Urzedem Wojewddzkim, Narodowym Funduszem Zdrowia, KM PSP w
Gliwicach oraz zZoknierzami 13. Slagskiej Brygady Obrony
Terytorialnej

Zrédxo: UM Gliwice

Koronawirus - pomoc dla
mieszkancow Katowic

W ostatnich dniach obserwujemy niestety ciagty wzrost liczby
zakazen koronawirusem. Dlatego jako samorzad wznawiamy czesc¢
dziatan realizowanych przy poprzednich wzrostach zakazen, a
takze przypominamy 2z jakich form pomocy moga korzystacd
katowiczanie. Koronawirus to nie tylko zagrozenie dla naszego
zdrowia i zycia. Koniecznosc¢ dtugotrwatego przebywania w
mieszkaniach oraz ograniczenia kontaktéw do minimum powoduja
szereg problemow spoteczno-bytowych.

Gdzie szukad pomocy?

— Szczegoblnie zagrozone sg osoby najstarsze i samotne. W tym
przypadku duzym wyzwaniem stajg sie najprostsze czynnos$ci, jak
kupno zywnosci, lekéw czy tez kwestie psychologiczne zwigzane
z dtugim odosobnieniem — podkres$la prezydent Marcin Krupa. —
Dlatego przypominam, Zze realizujemy szereg dziatan
antykryzysowych adresowanych w szczegdélnosci do o0sob
najbardziej potrzebujgcych. Jednym z nich jest ,Pogotowie
zakupowe”. Wszyscy mieszkancy mogg rowniez skorzysta¢ z pomocy
psychologicznej, czy Srebrnego Telefonu — dodaje prezydent 1
przypomina, by nie wstydzic¢ sie, prosic¢ o pomoc.

Jezeli przebywasz w izolacji spowodowanej zakazeniem wirusem
COVID-19 i jeste$S osobg powyzej 60 roku zycia,
niepetnosprawng, samotng bgdZ niesamodzielng lub nie masz
mozliwoSci zapewnienia sobie wyzywienia we wtasnym zakresie
mozesz zadzwoni¢ pod numer tel. 32 251 69 00 Miejskiego
0srodka Pomocy Spotecznej w Katowicach od poniedziatku do
pigtku, od godz. 7.30 do godz. 15.30 w celu uzyskania pomocy.
Pomoc udzielana jest w formie paczek zywno$ciowych i
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higienicznych zawierajacych podstawowe produkty niezbedne do
przetrwania okresu izolacji.

Czynny jest réwniez Telefon Zaufania dla Seniordéw 796 970 686
— dostepny w godzinach 16.00-19.00 (od poniedziatku do
pigtku). Seniorzy moga rdéwniez otrzymad¢ zdalne wsparcie
psychologiczne za posSrednictwem wideokomunikatoréw oraz
poprzez rozmowe telefoniczng. W 0Srodku Interwencji Kryzysowej
Miejskiego 0Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach mozna
nawigza¢ zdalny kontakt telefonicznie: 32 251 15 99, 669 777
008, 601 158 007, 506 041 200, 506 041 100 z mozliwosScig
kontaktu przez komunikator WhatsApp i video, oraz mailowo:
oik@mops.katowice.pl Dyzury psychologdéw i interwentéw w
godzinach 8.00-19.00 (od poniedziatku do pigtku). W Centrum
Poradnictwa Specjalistycznego Metodyki i Strategii Miejskiego
0Srodka Pomocy Spotecznej zdalny kontakt telefoniczny: 572 333
751, 725 150 086 oba telefony z mozliwosScig kontaktu przez
komunikator WhatsApp i video. Dyzury psychologdéw w godzinach
8.00-17.30 (od poniedziatku do piagtku).

#Szczepimysie
Jedng z wazniejszych rzeczy, ktdére kazdy z nas moze zrobidé w
walce z koronawirusem to szczepienie - potwierdzajag to

naukowcy na catym sSwiecie. Ponad 64% mieszkancéw Katowic jest
juz zaszczepionych. Przypominamy, ze sg trzy sposoby, aby
zapisa¢ sie na szczepienie: za posSrednictwem infolinii 989,
on-line przez Internetowe Konto Pacjenta
https://pacjent.gov.pl/ lub w punkcie szczepien.

— Korzys$ci ptyngce ze szczepienia sg niepodwazalne. Mdéwiag o
tym nie tylko naukowcy i lekarze, ale tez dane statystyczne.
WSsréd os6b hospitalizowanych i tych, ktére niestety zmarty na
COVID-19 zdecydowang wiekszos$¢ stanowig osoby niezaszczepione.
Szczepienie sie jest wyrazem osobistej odpowiedzialno$ci — bo
szczepionki chronig nas, naszych bliskich, znajomych i
wspbétpracownikéw. Dlatego z wielkim smutkiem, a jednoczesSnie
przerazeniem obserwuje w debacie publicznej wypowiedzi
nawotujgce do sprzeciwu wobec szczepien, sprzeciwu wobec
noszenia maseczek czy tez przestrzegania podstawowych
obostrzen sanitarnych. Takie dziatania sa nie tylko wyrazem
pogardy wobec personelu medycznego heroicznie walczacego o
zycie 1 zdrowie miliondéw Polek i Polakéw — ale takze
przyczyniaja sie do tego, ze dzienne statystyki zgondw i
zachorowah wcigz sg bardzo wysokie — méwi Marcin Krupa,



prezydent Katowic.

Miasto Katowice oferuje wsparcie w zakresie transportu na
szczepienie. Specjalny transport z domu pacjenta do wybranego
punktu szczepien, a takze pomoc asystenta, ktdéry moze wspomdc
pacjenta przy m.in. ubieraniu, poruszaniu sie, wypeinieniu
koniecznej dokumentacji, zatatwieniu formalnosci w punkcie
szczepien — to oferta katowickiego MOPSu. Ze specjalnego
transportu mogg skorzystac:

osoby niepetnosprawne, ktdore posiadajg aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnos$ci (w stopniu znacznym o kodzie R lub N) 1lub
odpowiednio I grupe z ww. schorzeniami,

osoby powyzej 70. roku zycia, ktére majg obiektywne i
niemozliwe do przezwyciezenia we wtasnym zakresie trudnosci w
samodzielnym dotarciu do najblizszego punktu szczepien.
Informacje w zakresie transportu na szczepienie mozna uzyskac
telefonicznie pod numerem telefonu: 32 251 69 00 — infolinia
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30.
Zatatwianie spraw urzedowych

Urzad Miasta Katowice utrzymuje bezposSrednig, limitowang
obstuge mieszkancOw — zwigzang z osobistg wizytg w Urzedzie. —
Sprawy urzedowe mozna zatatwiaé¢ osobiscie w urzedzie,
natomiast apelujemy, by kontakt bezposredni ograniczac do
minimum. Z uwagi na obowigzujace rozporzadzenie, a takze
sytuacje epidemiologiczng sugerujemy, by jesli jest to tylko
mozliwe sprawy zatatwial przez Internet. Posiadajagc profil
zaufany mamy mozliwo$¢ wystania do Urzedu Miasta Katowice
wniosku droga elektroniczng, np. w celu zgtoszenia zbycia
pojazdu, wniosku o rejestracje pojazdu, odpisu aktu stanu
cywilnego, wydanie zaswiadczenia z akt meldunkowych,
wymeldowania, deklaracji Smieciowej — wyjas$nia Ewa Lipka,
rzecznik prasowy urzedu miasta i przypomina, ze wiele bankéw w
ramach bankowo$ci internetowej pozwala na zatozenie profilu
zaufanego.

Bezposrednia obstuga interesantow jest prowadzona w:

Biurze Obstugi Mieszkancéw — Rynek 1,

Miejskim Centrum Energii przy ul. Mtynskiej 2,

Wydziale Uprawnien Komunikacyjnych przy ul. Francuskiej 70,
Urzedzie Stanu Cywilnego — Plac Wolnos$ci 12a,

z zastrzezeniem ograniczonej liczby osdéb przebywajacych w sali
obstugi (tj. maksymalnie 1 osoba na jedno stanowisko obstugi),
oraz zachowaniem obowigzujgcych wymogdéw sanitarnych (tj.



zastanianie ust 1 nosa, dezynfekcja ragk, utrzymanie 2 m
dystansu miedzy osobami) w nastepujacych godzinach:
poniedziatek, czwartek:: 7.30-17.00

wtorek, sroda: 7.30-15.30

pigtek: 7.30-14.00.

Kontakt telefoniczny z pracownikami Urzedu (lista telefondéw do
komérek Urzedu najczesciej obstugujgcych mieszkancow) jest
mozliwy w godzinach:

od poniedziatku do Srody: 7.30-15.30

czwartek: 7.30-17.00

pigtek: 7.30-14.00

— Sytuacja jest oczywiscie dynamiczna. Na biezgco $ledzimy
sytuacje epidemiczng, nowe zasady wprowadzane na szczeblu
rzadowym, a prezydent Marcin Krupa jest w statym kontakcie z
prezydentami najwiekszych miast, by wymieniad¢ sie
doSwiadczeniami. Wszelkie informacje dla mieszkancow sa
publikowane na specjalnym serwisie miejskim dedykowanym
koronawirusowi pod adresem www.koronawirus.katowice.eu -—
dodaje rzecznik.

Zrédto: UM Katowice

Gwattowny wzrost zachorowan
na koronawirusa w GZM

Niemal od poczatku pandemii GZM prowadzi codzienny monitoring
statystyk zachorowan na Covid-19. W biezacym tygodniu
nastgpit gwattowny dobowy przyrost zakazen koronawirusem SARS-
CoV-2 na obszarze Metropolii. W pigtek (21 stycznia)
odnotowano 3 433 nowe przypadki. Jak wynika z porodwnania
zbieranych danych to drugi najwyzszy dzienny wzrost, od
maksymalnego skoku w trzeciej fali (kiedy 1 kwietnia 2021 r.
liczba ta byta wyzsza o 159 osdb).
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Liczba morarych proviosd oty zakazen

0d poczatku trwania pandemii w GZM stwierdzono 299 919 zakazen
koronawirusem, z kolei liczba zgonéw zwigzanych z COVID-19 do
teraz siega 6 556.
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Dane statystyczne dla obszaru GZM dotyczace aktualnej sytuacji
epidemiologicznej prowadzone sa na podstawie raportoéw
udostepnianych przez Ministerstwo Zdrowia. Ze wzgledu na
zmiane sposobu raportowania, od 30 paZdziernika 2020 r. dane
przedstawione sg jedynie na poziomie powiatéw. Informacje

publikowane sg na stronie infogzm.metropoliagzm.pl w zaktadce
COVID-19.



http://infogzm.metropoliagzm.pl/mapy/Covid.html

Kolejna tura bezptatnych
szczeplien w CH Pogoria

Zdaniem ekspertow jedyna skuteczna ochrona przed ciezkim
przebiegiem choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2 jest
zaszczepienie sie. Taka mozliwos$¢, w ramach ogdélnopolskiej
akcji ,Ostatnia Prosta #SzczepimySie”, po raz kolejny beda
mieli klienci Centrum Handlowego Pogoria w Dabrowie Gdorniczej.
Tym razem Mobilna Jednostka Szczepigca bedzie przyjmowacd
chetnych w pigtki i soboty, poczawszy od 10 wrzesnia, w
godzinach od 9 do 18.

We wrzesniowe pigtki i soboty Mobilna Jednostka Szczepigca w
CH Pogoria zlokalizowana bedzie w strefie coworkingowej, w
sgsiedztwie salonu marki sportowej 4F. Z mozliwoSci
bezptatnego szczepienia bedzie mogta skorzystal kazda osoba
dorosta. Na szczepienie nie trzeba sie wczesSniej rejestrowac.
Po prostu wystarczy przyjs$¢ do punktu, wypeinié¢ obowigzkowy
formularz, przejs¢ kwalifikacje do szczepienia, a nastepnie
podda¢ sie szczepieniu. W CH Pogoria aplikowana bedzie
jednodawkowa szczepionka Janssen Vacine firmy Johnson&Johnson.

Zgodnie z obowigzujacymi procedurami kazda zaszczepiona osoba
bedzie musiata pozostad w punkcie szczepieh przez 15 minut po
aplikacji. Akcja ,0Ostatnia Prosta #SzczepimySie” organizowana
jest po raz kolejny we wspoOipracy z partnerem strategicznym
galerii — Slgskim Parkiem Technologii Medycznych Kardio-Med
Silesia.

Podczas sierpniowej edycji akcji w CH Pogoria z mozliwo$ci
zaszczeplenia sie jednodawkowg szczepionka firmy
Johnson&Johnson skorzystato 308 o0séb.

— To byt bardzo dobry wynik, biorgc pod uwage panujgcg aure
oraz okres urlopowy. Niestety z danych udostepnianych przez
Ministerstwo Zdrowia wynika, ze od wrzesnia dynamika nowych
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zachorowa¢ nabiera rozpedu. Dlatego zachecamy mieszkancoéw
Dabrowy Gorniczej oraz okolic do bezptatnego zaszczepiania sie
w naszej galerii. Wspdlnie przyczynmy sie do tego, aby
lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, nie musieli zmagad
sie z dylematem, komu poméc w pierwszej kolejnosci, tak jak to
miato miejsce przy poprzednich falach epidemii — apeluje
Ewelina Nowak-Olszowiec, Regional Marketing Manager NEPI
Rockcastle, do ktdérego nalezy dagbrowskie centrum handlowe.

Zrédto: UM Dabrowa Gérnicza

Miasto pomaga przedsiebiorcom
w czasle pandemil

Na ostatniej sesji Rad Miejska uchwalita zasady udzielania ulg
w czynszach najmu i dzierzawy miejskich lokali, w ktdrych
prowadzona jest dziatalnos$¢ gospodarcza.

Podobne zasady obowigzywaty w ubiegtym roku, ale w obecnym,
drugim roku pandemii, trzeba byto us$cis$li¢ metody obliczania
zmniejszenia przychodéw przedsiebiorcéw. Ich ustalenie
oznacza, ze najemcy miejskich lokali — podobnie jak wczes$niej
— prowadzgcy w nich biznes, a dotknieci skutkami pandemii
#COVID19 mogg ubiega¢ sie — po ztozeniu wniosku — nawet do
stuprocentowe umorzenie czynszéw netto. Poziom umorzenia
bedzie zalezat od wykazanych, spowodowanych ograniczeniami
pandemicznymi, obnizek przychoddéw. Jes$li nie przekroczg potowy
przychodow w stosunku do okresu sprzed pandemii, zwolnienie
bedzie catkowite. Jes$li nie - wuzaleznione bedzie o
procentowego spadku obrotéw.

Przychody osiggniete w okresie od 1 stycznia do 14 marca 2021
roku poréwnywalne beda z analogicznym okresem w roku 2020,
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przychody osiggniete po 14 marca a 2021 roku beda porownywalne
do tego samego okresu w roku 2019.

Do tej pory z takich zwolnien udzielono na podstawie 37
wnioskéw, a umorzenia osiggnety w sumie ponad 233 tys. z%.

Ponadto miasto zobowigza*o sie nie naliczal odsetek ani kar za
niezaptacone w terminie zalegto$ci do konAca tego roku pod
warunkiem, Zze powstaty one z powodu trudnosci i strat
zwigzanych z pandemig.

Przypominamy, ze na podstawie wczes$niejszych uchwat miasto
Tarnowskie GOry:

— zwolnito z podatku od nieruchomo$ci za okres od 1 marca 2021
r. do 30 czerwca 2021 r., grunty, budynki oraz budowle lub ich
czesci potozone na terenie Gminy Tarnowskie GOry, zajete na
prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej przez przedsiebiorcoéw,
ktérych dotyczyto lub dotyczy czasowe ograniczenie prowadzenia
dziatalno$ci spowodowane wystgpieniem epidemii w zwigzku z
zakazeniami wirusem SARS-CoV-2,

— przedtuzyto do 30 listopada 2021 roku terminy p*atnosSci rat
podatku od nieruchomosci ptatnych w marcu, kwietniu, maju i
czerwcu 2021 roku przedsiebiorcom, ktérych ptynnos¢ finansowa
ulegta pogorszeniu, w zwigzku z ponoszeniem negatywnych
konsekwencji ekonomicznych z powodu COVID-19, ktdérzy nie
korzystajg w gminie Tarnowskie Géry ze zwolnienia z podatku od
nieruchomo$ci udzielonego na podstawie art. 15p ustawy z dnia
2 marca 2020 roku o szczegdélnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaZznych oraz wywot*anych nimi sytuacji
kryzysowych.

Ponadto: na tej samej sesji radni podjeli uchwate zwalniajaca
restauratorow z optaty za koncesje na sprzedaz alkoholu za
caty 2021 rok, obnizyli tez stawki optat za zajecia pasa
jezdni na potrzeby ogrodkdéw 1letnich przy Tlokalach
gastronomicznych z 30 na 10 gr za metr kwadratowy.



Zr6dto: UM Tarnowskie GOry

Sztuczna 1inteligencja pomoze
w diagnozowaniu COVID-19

Rusza projekt Szpitala Miejskiego nr 4 w Gliwicach i
Politechniki Slaskiej z Narodowym Centrum Badah i Rozwoju w
Warszawie. To pierwsza tego typu inicjatywa, ktorej celem
jest skrocenie czasu opisu badania tomografii komputerowej,
wykrycie przypadkéw COVID-19 niepodejrzanych klinicznie oraz
dostarczenie dodatkowych informacji, na bazie ktérych bedzie
mozna udoskonalic¢ istniejace badz stworzy¢ nowe schematy
diagnostyczne.

— Nauka stanowi ogromny potencjat Gliwic, zapewniajgcy
dynamiczny rozwéj miasta. Ciesze sie, ze w gronie placdwek
realizujgcych wazne projekty naukowe znajduje sie takze nasz
miejski szpital. Z ogromng satysfakcjg obserwuje pozytywne
efekty, jakie przynosi reorganizacja placéwki i ogromne
zaangazowanie jej pracownikow. Innowacyjny projekt wspierajgcy
walke z COVID-19 to kolejne nowatorskie przedsiewziecie
realizowane przez miejska placéwke wspdlnie z Politechnika
Slgska. To réwniez kolejne wyzwanie podejmowane przez szpital
w walce z pandemig, ktére moze przyniesc¢ pacjentom dtugofalowe
korzysci — méwi Adam Neumann, prezydent Gliwic.

U wielu chorych zmagajgcych sie z COVID-19 rozwija sie
zapalenie ptuc, ktére moze bardzo szybko przejsé w
niewydolnos¢ oddechowg. Skuteczna diagnostyka oraz
identyfikacja pacjentéw wysokiego ryzyka, u ktdérych sa
wskazania do wczesnej interwencji, s3g jednak trudne. Specjalny
system narzedzi wspartych sztuczng inteligencjg moze pomdc
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lekarzom w przeprowadzeniu szybkiej diagnostyki.

— Podpisana umowa z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju w
Warszawie to wielka szansa na lepsze zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie SARS-CoV-2, a gigantyczna wartosc
projektu — ponad 5 milionéw ztotych — sSwiadczy o niespotykanej
dotad skali badan — podkresla Przemystaw Gliklich, prezes
Szpitala Miejskiego nr 4 w Gliwicach. W tym projekcie Szpital
Miejski nr 4 jest liderem konsorcjum, a konsorcjantem stata
sie Politechnika Slagska, posiadajgca prestizowy status uczelni
badawczej.

— Politechnika Slaska, ktéra prowadzi badania stosowane w
szeSciu priorytetowych obszarach, koncentruje wysitki w tym
zakresie na bazie sScistej wspétpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym 1 stara sie odpowiadac¢ na jego potrzeby.
Przyktadem moze byc¢ ostatni rok 1 wyzwania pandemii, w
zwalczanie ktdrej Uczelnia jest od poczgatku bardzo mocno
zaangazowana, wspierajgc stuzby medyczne w przeciwdziataniu
jej skutkom — méwi prof. dr hab. inz. Arkadiusz Mezyk, rektor
Politechniki Slgskiej. Specjalna baza zostanie utworzona na
Wydziale Automatyki, Elektroniki i Informatyki Politechniki
Slaskiej pod kierunkiem prof. Joanny Polandskiej.
— Najwazniejszg ideg jest wsparcie personelu medycznego, ktory
w obliczu pandemii ma przed sobg zupetnie nowe wyzwania.
Systemy sztucznej inteligencji mogg bycC do dyspozycji przez
catg dobe, nieustannie bo przeciez zmeczenia czy stabosci nie
wykazujg — dodaje prof. Polanska.

Analizujgc dane TK i dane kliniczne, systemy sztucznej
inteligencji sg w stanie zapewnié¢ prognozy kliniczne, ktére
moga poméc lekarzom w codziennej pracy. Dodatkowo, uzyskane w
wyniku segmentacji dane pozwolg na iloSciowe zestawienie zmian
morfologicznych stwierdzanych nie tylko w COVID-19, ale takze
w innych chorobach np. POCHP (przewlekta obturacyjna choroba
ptuc). To pozwoli na doktadniejsze monitorowanie regresji badz
progresji zmian stwierdzanych w tomografii komputerowej w
przypadku s$rddmigzszowych zapalen ptuc oraz w %*acznosci z



pozostatymi danymi klinicznymi — prognozowanie przebiegu
choroby. (PS)

Zrédxo: UM Gliwice



