Akcja ReGeneracja! Obchody
Tygodnia Seniora

W tym roku sSwieto senioréw w Dabrowie Gérniczej bedzie trwato
caty tydzien.

Na najstarszych mieszkancéw miasta czeka mnéstwo atrakcji i
wydarzen. To doskonata okazja do integracji i regeneracji po
dtugiej zimie i roku z ograniczonymi spotkaniami towarzyskimi.
Akcja ReGeneracja zwigzana jest z obchodami Dgbrowskiego Dnia
Seniora. Jest to Swieto zainicjowane przez Rade Senioréw
Miasta Dagbrowa Gérnicza, a ustanowionego przez dabrowska Rade
Miejska.

Coroczne obchody Dnia Seniora, a tym razem catego tygodnia
petnego atrakcji zorganizowanych z myslg o najstarszym
pokoleniu. Ten czas jest okazja do radosnego Swietowania,
integracji i spotkan miedzypokoleniowych. Wydarzenia odbeda
sie w réoznych czesciach miasta, aby kazdy senior znalazt coS$
dla siebie. Program jest bogaty, jest cos dla ducha i dla
ciata — m.in.: zajecia plastyczne, wystepy artystyczne,
rowerowa przejazdzka, marsz nordic walking czy potancoéwka.

Szczegdétowy harmonogram na stronie
www.dabrowa-gornicza.pl/aktualnosci/akcja-regeneracja-atrakcje
-na-tydzien-seniora-harmonogram

Zréodto: UM Dabrowa Gérnicza
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