Osrodek Interwencji
Kryzysowej ma rok

Mija wtasnie rok, od kiedy Osrodek Interwencji Kryzysowej wraz
z hostelem funkcjonuje w strukturach Miejskiego 0$rodka Pomocy
Rodzinie. 0d poczatku roku pracownicy OIK udzielili ponad 1200
konsultacji psychologicznych.

Znajdujg tu wsparcie osoby doznajgce przemocy domowej 1
doswiadczajgce zdarzen losowych. Nasi terapeuci udzielaja
pomocy psychologicznej mieszkahcom Bytomia, ktdrzy znajduja
sie w kryzysie. Podkreslam — kryzys jest wynikiem wielu
zdarzen, nie tylko przemocy. Szukanie w takiej sytuacji pomocy
nie jest niczym ztym — méwi Marta Szmelcer, kierownik OIK.

Swiadomo$¢é bytomian, Zze moga prosié o porade pracownikéw O0IK
jest coraz wieksza. Osoby korzystajgce ze wsparcia 0Srodka
otrzymuja informacje o réznych formach pomocy oferowanych w
tutejszej placowce ze strony roéznych instytucji: szkéi,
poradni psychologiczno-pedagogicznej, pracownikéw MOPR-u,
sgdu, niemniej wiekszo$¢ zgtasza sie po porade sama. Problemy,
z jakimi przychodzg, sg bardzo rézne — mowi Marta Szmelcer. To
m.in. zte relacje w rodzinie, rozwéd, trauma po utracie kogo$
bliskiego, a nawet zmiana pracy. Jak méwi kierowniczka
osrodka, w wiekszos¢ przypadkow wystarczy krotkoterminowa
pomoc, niemniej zdarza sie, ze trzeba kogos$ skierowac na
terapie.

Pracownicy OIK pracujg

rowniez terenie. Na co dzien sg to dzia*ania w ramach
Niebieskiej Karty

oraz w sytuacjach nagtych (takze interwencyjnie). Ostatnio
udzielali

wsparcia osobom poszkodowanym w wybuchu gazu przy ul.
Katowickiej.

Terapeuci Swiadczg pomoc w Srodowisku domowym osobom, ktére z
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roznych

przyczyn maja trudnos$ci z opuszczaniem domu, np. s3
niepetnosprawne, nie

majg z kim zostawi¢ matych dzieci.

Placéwka udziela tez

schronienia osobom, ktdre znalazty sie bez dachu nad gtowa. To
m.in.

osoby doznajace przemocy domowej, ktdére bojg sie, nie moga
albo nie chca

wréci¢ do swojego domu, osoby poszkodowane w katastrofach. W
0IK-u jest

miejsce dla maksymalnie 16 oséb. Moga one liczy¢ nie tylko na
dach nad

gtowg, ale i na pomoc specjalistédw. Maksymalnie moga przebywacd
tu do 3 miesiecy, jednak pobyt w sytuacjach uzasadnionych
moze by¢ wydtuzony. W tym czasie pracownicy socjalni oraz
psycholodzy,

terapeuci pracujg nad psychicznym wzmocnieniem mieszkancéw
osrodka,

mobilizujg do pracy nad soba, m.in. szukania zatrudnienia,
starania sie o

mieszkanie.

W oSrodku pracuje 6

psychologow i terapeutdéw oraz 6 wykwalifikowanych pracownikéw
socjalnych. Pracownicy socjalni prowadzg dziatania w ramach
Niebieskiej

Karty skierowane do osdéb doznajgcych oraz stosujgcych przemoc
w

rodzinie. Z takiej pomocy skorzystato juz 20 o0s0b, ktore
opuscity nasz hostel — méwi Marta Szmelcer. W razie potrzeby,
caty czas jestesmy do ich dyspozycji.

Mieszkancy Bytomia mogg

tu réwniez skorzysta¢ z réznych form pomocy grupowej, m.in.
warsztatéow

edukacyjnych dla rodzicéw i opiekundéw ,Szkota dla rodzicéw”,



grupy dla

0sbb stosujgcych przemoc a wkrotce grupy dla oséb doznajgcych
przemocy.

Placowka prowadzi roéwniez m.in. szkolenia dla kadry
pedagogicznej, a

takze wiele projektéw profilaktycznych, dotyczacych
rozpoznawania 1

zapobiegania przemocy. Jeden z nich — ,Drogowskaz dla rodzin”
dofinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej.

Jego kolejna, 4. juz edycja rozpocznie sie niebawem 1
skierowana bedzie

do mtodziezy.



