Biegowy czerwiec w Rudzie
Slaskiej

Bieg Wiewidérki powraca po rocznej przerwie. Juz 26 czerwca
mitosnicy zdrowego stylu zycia beda mogli sprawdzic¢ swoje
mozliwo$ci w halembskim lesie. Z kolei tydzien wczesniej (19
czerwca) na Burloch Arenie biegacze po raz 17. upamietnia Jana
Koniecznego, zmartego w 2005 roku radnego Rudy Slaskiej. W tym
roku memoriat odbedzie sie pod hastem ,Bieg po zdrowie”.

— W ubiegtym roku z powodu pandemii musielismy zrezygnowac z
organizacji wielu imprez sportowych — podkresla Aleksandra
Poloczek, dyrektor Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w
Rudzie Slaskiej. — Wérdéd nich znalazt sie miedzy innymi bardzo
popularny i lubiany przez dorostych i dzieci Bieg Wiewidrki.
Jednak juz w najblizszych dniach to sie zmieni 1 zapaleni
biegacze oraz mitos$nicy nordic walking bedg mieli okazje
wystartowa¢ w sportowej rywalizacji, za ktéra z pewno$cig juz
sie stesknili — dodaje.

Pierwszy z biegéw — XVII Memoriat Radnego Jana Koniecznego
rozpocznie sie w sobote (19.06) o godz. 11.00 na Burloch
Arenie w Orzegowie. Biegowa rywalizacja tradycyjnie odbedzie
sie na dystansie 5 km, a trasa biegu wynosi cztery crossowe
petle o dtugosci 1250 m.

— Radny Jan Konieczny byt cztowiekiem bardzo aktywnym.
Promowat zdrowy styl zycia, organizowat wiele imprez, dlatego
wtasnie tym biegiem chcemy zachowaé¢ pamie¢ o nim — podkresla
August Jakubik, organizator memoriatu.

Dorosli wystartujg o godz. 11.00, a wczesSniej o godz. 10.00
odbedzie sie bieg dzieci na dystansach 200-800 m na biezni
Burloch Areny. Doros$li uczestnicy biegu beda konkurowaé¢ w 7
kategoriach wiekowych, a dzieci w czterech wiekowych 1 na
roznych dystansach.
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Dorosli:

» kobiety rocznik 2005 — 1986

= kobiety rocznik 1985 — 1971
kobiety rocznik 1970 i starsze
= mezczyzni rocznik 2005 — 1991

» mezczyzni rocznik 1990 — 1976

» mezczyzni rocznik 1975 -1962
=mezczyzni rocznik 1961 i starsi

Dzieci:

 rocznik 2014 i mtodsze dziewczeta i chtopcy — 200 m
= rocznik 2013 — 2011 dziewczeta i chtopcy — 400 m
= rocznik 2010 — 2008 dziewczeta i chtopcy — 600 m
= rocznik 2007 — 2006 dziewczeta i chtopcy — 800 m

Trzy pierwsze osoby w klasyfikacji open kobiet 1 mezczyzn
otrzymajg puchary i drobne nagrody rzeczowe. Natomiast w
kategoriach wiekowych, bez uwzgledniania osdéb nagrodzonych w
klasyfikacji open, trzej pierwsi zawodnicy otrzymajg puchary i
takze drobne nagrody rzeczowe. Co wiecej, wszyscy uczestnicy
na mecie dostang pamigtkowe medale. Statuetki, upominki 1
medale otrzymajg takze dzieci, ktére wezmg udziat w zawodach.

Regulamin biegu oraz informacja o zapisach znajduje sie na
stronie MOSiR.

Z kolei pierwszy w tym roku Bieg Wiewidorki odbedzie sie w
sobote (26.06) i rozpocznie pigty juz cykl tego popularnego
biegu. Start rywalizacji dzieci zaplanowany zostat na godz.
11.00, a biegu gtdéwnego 11:15. — Ten bieg to swietna okazja,
zeby wyjs¢ z domu i spedzil sobote aktywnie, w towarzystwie
zapalonych biegaczy i mito$nikéw nordic walking. Serdecznie
zachecam do udzia*u — méwi Aleksandra Poloczek.

Warto doda¢, ze impreza ta skierowana jest do dzieci, o0séb
uprawiajgcych nordic walking, a takze biegaczy amatoréw i
sportowcéw zrzeszonych w klubach sportowych. Ci ostatni,
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podobnie jak w ostatnich latach, beda mogli pokonad
maksymalnie dystans péimaratonski.

Tak jak kazdego roku bieg rozpoczynat sie bedzie i kohAczyt na
biezni Szkoty Podstawowej Sportowej nr 15, a w jego trakcie
uczestnicy pokonajag petle o dtugosci 4,2 km, ktdéra przebiega
przez halembski las. Z kolei dzieci, ktdére nie przekroczyty
jeszcze pietnastego roku zycia, moga sprawdzic¢ swoje sity na
dystansie 1000 m. Kazdy z biegaczy oraz uczestnikéw marszu
nordic walking sam zdecyduje, ile okrazen chce pokonac€.
Maksymalnie biegacze mogg pokona¢ te petle pie¢ razy, czyli w
sumie 21 km, a osoby, ktére wezmg udziat w rywalizacji nordic
walking, trzy razy i w sumie pokona¢ 12,6 km.

Zgtoszenia do biegu prowadzone sg internetowo przez specjalny
formularz znajdujacy sie na stronie Miejskiego 0Srodka Sportu
i Rekreacji w Rudzie Slaskiej. Wysoko$¢ wpisowego na bieg i
nordic walking wynosi 15 zt dla dorostych i 5 zt dla dzieci. W
przypadku zapisdéw w biurze zawodéw w dniu biegu optata
wyniesie 25 zt (osoby doroste) i 10 zt (dzieci).

Podczas kazdego biegu bedzie prowadzona klasyfikacja generalna
kobiet 1 mezczyzn z recznym pomiarem czasu w konkurencji
biegu, jak réwniez w konkurencji nordic walking. Pod koniec
cyklu wreczone zostang medale dla najaktywniejszych
uczestnikow, ktérzy wystartujg w co najmniej 4 biegach, w tym
koniecznie w ostatnim, na dowolnym dystansie i1 w dowolnej
konkurencji, dotyczy réwniez bieqgu dzieci na dystansie 1000 m.

Terminy Biegu Wiewidérki w 2021 roku:

= 26.06
= 10.07
= 14.08
= 25.09
= 09.10
= 06.11

Wiecej informacji o Biegu Wiewidrki na stronie MOSiR.
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