Mtody Swietochtowiczanin
brazowym medalista Mistrzostw
Swiata

Mieszkajacy w Swietochtowicach Kordian Strzyga ma niespetna 17
lat, a juz moze sie pochwalié¢ wieloma sukcesami w trenowanej
przez siebie dyscyplinie sportu — wyciskaniu sztangi lezac.

Niedawno wrécit z Mistrzostw Swiata w Japonii z brazowym
medalem.

Kordian przyszedt na sitownie po raz pierwszy, gdy miat 14
lat. Tam

wypatrzyt go trener, ktéry zaproponowat wyciskanie ciezardw i
od 2016

roku mtody zawodnik trenuje z ogromnym zaangazowaniem niemal
codziennie.

Dzieki ciezkiej pracy, ktdéra godzi z obowigzkami szkolnymi,
udato mu

sie w krétkim czasie osiggac coraz wieksze sukcesy — zardéwno w
kraju jak

i zagranica. W sierpniu 2018 roku zdoby* tytut Mistrza Europy,
w

pazdzierniku triumfowat natomiast w Mistrzostwach Polski.
Ztoty medal

zdobyt* poprawiajgc o 5 kg rekord Polski w kategorii +120 do
lat 16.

Dzieki temu wynikowi uzyskat* kwalifikacje do Mistrzostw
Swiata, ktdére odbyty sie w maju 2019 r. w Tokio w Japonii. Z
zawodéw Kordian takze wroécit z sukcesem — stangt na najnizszym
stopniu podium zaliczajagc 162,5 kg, po raz kolejny poprawiajac
rekord Polski. Sukcesu pogratulowat utalentowanemu
mieszkancowi naszego miasta Daniel Beger, Prezydent
Swietochtowic i zyczyt*, by jego zamitowanie do sportu i
zaangazowanie do sportu nigdy nie stabto i przynosito kolejne
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sukcesy.
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