Radni Mtodziezowej Rady
Miasta beda rozdawac¢ “koperty
zycia”

Przedstawiciele Mtodziezowej Rady Miasta Piekary Slaskie
zaangazowalli sie w akcje “Koperty zycia”. Zapoczatkowana przez
radnych Mtodziezowego Sejmiku Wojewédztwa Slaskiego stuzy
temu, by seniorzy otrzymali specjalna naklejke przydatna
podczas niesienia im pomocy medycznej. Beda one rozdawane w
pigtek, 19 lutego, przed budynkiem Urzedu Miasta przy ulicy
Bytomskiej 84.

Piekarscy, mtodziezowi radni beda rozdawaé¢ “koperty zycia“.
Dziatania te prowadzone bedg w pigtek, 19 lutego, od godziny
10.00 przed budynkiem urzedem miasta. W tym czasie mtodziez
bedzie dystrybuowaé¢ koperty, w ktdrych znajduje sie naklejka,
ktérg nalezy umied$ci¢ w widocznym miejscu oraz formularz na
temat stanu zdrowia seniora. ,Koperta zycia” w razie wypadku
znacznie utatwi prace medykom i przyspieszy czas ich reakcji,
a co za tym idzie zwiekszy szanse na ratunek dla seniora.

Zréodto: UM Piekary Slaskie

Wspotpraca miedzypokoleniowa
w Metropolili. Powstanie
zespot ds. wyzwan
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demograficznych

Kreowanie polityki lokalnej nastawionej na potrzeby wszystkich
mieszkancow, budowanie przyjaznych przestrzeni, zapewnienie
dobrych warunkéw do aktywnego starzenia sie - m.in. przed
takimi wyzwaniami stanag cztonkowie Metropolitalnego zespotu
ds. wyzwan demograficznych, ktorego prace rozpoczna sie
niedtugo. Jednoczesnie we wtorek (16 lutego) po raz ostatni
obradowat Metropolitalny zespdét ds. polityki senioralnej,
ktory powstat w maju 2019 r.

Udziat os6b starszych w strukturze demograficznej krajéw
europejskich stale sie powieksza. W Polsce proces ten jest juz
zaawansowany. Jak wynika z danych Gtéwnego Urzedu Statycznego,
w 2018 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej, stanowity 25 proc.
populacji naszego kraju. Prognozy pokazujg, ze wskaznik ten
bedzie sie zwiekszat. Dlatego mdéwigc o polityce spotecznej,
nalezy prowadzi¢ dziatania ukierunkowane nie tylko na poprawe
jakosci zycia seniordw, ale rowniez szerzej — wszystkich z
nas, ktérzy juz od urodzenia ,wchodzg” w proces starzenia sie.
W perspektywie dtugofalowej dla rozwoju miast 1 gmin wazne
jest, aby tworzy¢ przestrzen otwartg i przyjazng dla réznych
grup wiekowych i spotecznych. Wtasnie tym bedzie zajmowat sie
Metropolitalny zesp6t ds. wyzwan demograficznych.

Zesp6t — podobnie jak w poprzedniej formule - bedzie
wspétpracowat z urzedami miast i gmin Metropolii. Celem jest
zaciesnianie wspétpracy, wymiana dobrych praktyk i promowanie
innowacji spotecznych. Zesp6t bedzie organem doradczym, a
praca w nim bedzie miata charakter spoteczny. Najwazniejsze
wyzwania, z ktorymi sie zmierzy, to tworzenie warunkéw dla
rozwoju miast przyjaznych starzeniu sie oraz rozwdj tzw.
srebrnej gospodarki.

Nowe gremium powstanie na bazie powotanego w maju 2019 r.
Metropolitalnego zespotu ds. polityki senioralnej. Przez ten
czas zesp6t prowadzit wiele dziatan, m.in. zainicjowa%
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opracowanie standarddéw ruchu pieszych z uwzglednieniem potrzeb
osob starszych, opracowat poradnik organizacji wolontariatu
oraz zwiekszania partycypacji spotecznej wsrod seniordw, a
takze prowadzit ankiety ws$rdd rad seniordéw i partnerdw
gospodarczych na temat zatrudniania os6b 50 plus. Cztonkowie
zespotu uczestniczyli takze w konferencjach 1 warsztatach
poswieconych osobom starszym.

W sktad nowego zespoitu wejda seniorzy tworzacy poprzednie
gremium, jak roéwniez cze$¢ uczestnikéw projektu ,Mtodzi robig
Metropolie”. W ramach tego projektu wytoniono grupe
mieszkancéw w wieku 16-25 1lat, w celu poznania oczekiwan,
potrzeb i probleméw ludzi mtodych, a takze wskazania kierunkéw
dziatan w obszarach edukacji, rynku pracy, transportu czy
kultury, ktore mogtyby zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ GZM w oczach
mtodziezy. Metropolitalny zespdét ds. wyzwan demograficznych
bedzie wiec stanowit* platforme wspétpracy miedzypokoleniowej.
Cztonkowie nowego zespotu bedg sie spotykali cyklicznie, a o
efektach bedziemy na biezgco informowali.

Zdjecie gtdwne

Metropolitalna Inicjatywa
Senioralna: starsi mieszkancy
oprowadza po swoich matych
ojczyznach

»Spacerem po miastach Metropolii” - to nazwa projektu, ktory
uzyskat maksymalna liczbe punktéw w ramach Metropolitalnej
Inicjatywy Senioralnej. Autorem pomystu jest Klub Senioroéw
przy Slaskim Forum Organizacji Pozarzadowych KAFOS. Inicjatywa
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ma by¢ realizowana w 2021 roku.

W ramach pilotazu Metropolitalnej Inicjatywy Senioralnej
zgtaszano pomysty na ustugi, ktdére wptyng na poprawe jakosSci
zycia oséb starszych w Metropolii. tgcznie do projektu
zgtoszono 10 pomystéw. Wnioski analizowano w oparciu o
kryteria zawarte w regulaminie programu.

Maksymalng liczbe punktéw uzyskat projekt ,Spacerem po
miastach Metropolii” autorstwa Klubu Senioréw przy Slagskim
Forum Organizacji Pozarzgdowych KAFOS. W ramach tej inicjatywy
seniorzy z jednego miasta beda zapraszac¢ do siebie senioréw z
miast sgsiednich. Peinigc funkcje przewodnikdéw, beda pokazywad
to, co najpiekniejsze i najbardziej godne do zaprezentowania w
swojej matej ojczyzZnie. Inicjatywa swoim zasiegiem ma
obejmowa¢ Bedzin, Bytom, Chorzdéw, Katowice, Siemianowice
Slaskie, Sosnowiec, Rude Slaska i Zabrze. Cato$é¢ zawiera
elementy wolontariatu, integracji 1 edukacji, dzieki czemu
wpisuje sie w podstawowe kryteria zawarte w regulaminie.
Pomyst ma by¢ realizowany w 2021 roku.

Pozostate inicjatywy, cho¢ nie uzyskaty maksymalnej liczby
punktéw, postuzg jako bogate Zrédio wiedzy o potrzebach
seniordéw z obszaru Metropolii. Wyciggniete w ten sposodb
wnioski zostang przekazane jako rekomendacje do miast i gmin
GZM z mozliwo$cig ich realizacji na poziomie lokalnym.

Metropolitalna Inicjatywa Senioralna to jeden z projektéw
Gérnoslgsko-Zagtebiowskiej Metropolii ukierunkowanych na
poprawe jakosci zycia senioréw. Celem byto stworzenie ,banku
ponadlokalnych pomystow”, ktdére mozna przekué¢ w projekty
skierowane do mieszkancow GZM powyzej 60. roku zycia.

Przypomnijmy, ze od maja 2019 roku funkcjonuje takze
Metropolitalny zespét ds. polityki senioralnej. W jego sktad
wchodzg przedstawiciele rad seniordéw, organizacji
pozarzadowych, samorzgddow i partnerdw spoteczno-gospodarczych
z Metropolii dziatajacych na rzecz osdéb starszych. Zespdét jest



organem opiniujgco-doradczym i inicjatywnym, powotanym dla
realizacji projektu ,Dazenie do spdjnej polityki spotecznej
wobec o0s6b starszych — Metropolia przyjazna seniorom” ujetego
w ,Programie dziatan strategicznych Goérnoslasko-Zagtebiowskie]
Metropolii do roku 2022“.

Dabrowa Gérnicza: seniorzy 1
niepetnosprawnl zaptaca mniej

Podczas grudniowej sesji radni podjeli decyzje o wprowadzeniu
programu ostonowego, ktdéry pomoze zagrozonym wykluczeniem
mieszkancom zmniejszy¢ wydatki za odbidr odpadow komunalnych.

Program zostat przygotowany i przyjety w zwigzku ze wzrostem
kosztdw zwigzanych z zagospodarowaniem odpadéw. Skierowany
jest on do samotnie zamieszkujacych senioréow poczawszy od 60
roku zycia i os6b 2z niepetnosprawnosciami catkowicie
niezdolnych do pracy, ktérzy bedg mogli skorzysta¢ z doptaty
wynoszgcej 50% kosztdéw obowigzujacej stawki za odbidér odpaddw.
Dzieki temu, osoby ktére zostang nim objete, zaptaca za odbidr
odpaddéw jeszcze mniej niz p*tacity do tej pory, czyli przed
wprowadzeniem nowej stawki.

— WSréd mieszkancow Dabrowy GOérniczej mamy 35 tysiecy
mieszkancéw w wieku 60+. Gdyby do programu zgtosito sie tylko
20% z nich oznacza to, ze skorzysta z niego ok. 7 tysiecy
oséb. Wywoéz nieczystosSci stanowi znaczne obcigzenie domowych
budzetéw, a przygotowany program ostonowy daje mozliwos$¢
obnizenia tych kosztéw — podkreslata w trakcie sesji Bozena
Borowiec, zastepczyni prezydenta miasta odpowiedzialna za
zakres polityki spotecznej.

Za realizacje programu odpowiedzialny bedzie Miejski OSrodek
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Pomocy Spotecznej.

— Procedura ta wynika z ustawy o pomocy spotecznej, ktdra
szczegdtowo precyzuje zasady funkcjonowania programow
ostonowych — podsumowata prezydent Borowiec.

Odpowiadajgc na pytania radnych wskazat*a réwniez inne Zrdédxa
pomocowe, z ktérych mogg skorzystad¢ pozostate grupy spoteczne
nieobjete programem ostonowym.

Program w przyjetym ksztatcie zostat przygotowany przez
Wydziat Polityki Spotecznej, przy wspotpracy z grupa radnych w
sktad ktérej weszli: Artur Borowicz, Piotr Chatuda, Krystyna
Chrobot, Kamil Dybich, Robert Kazimirski, Bozena Kozak,
Magdalena Miczko, Agnieszka Pasternak, Grzegorz Przewiezlik,
Krystyna Stepien, Krystyna Szaniawska, Marek Wegrzynowicz,
Szymon Widera, Robert Witecki i Stawomir Zmudka. Bedzie on
obowigzywat od lutego 2021 roku, kiedy wejda w zycie nowe
stawki za odbiér odpaddéw komunalnych.

Informacja o nowych stawkach za gospodarowanie odpadami, ktore
zaczng obowigzywa¢ od 1lutego 2021 r., na stronie
www.dabrowa-gornicza.pl/aktualnosci/nowe-stawki-za-odbior-odpa
dow/

Kk >k

Artykut pojawit sie w grudniowym wydaniu Przegladu
Dabrowskiego. Cat*a gazeta do pobrania pod adresem
www.dabrowa-gornicza.pl/wp-content/uploads/2020/12/przeglad-da
browski-12-2020.pdf

Zr6dto: UM Dabrowa Gérnicza
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Swigteczna paczka dla
Seniorow

W zwigzku z obecna sytuacja wielu bedzinskich seniordw nie
moze liczy¢ na pomoc bliskich w przygotowaniu sSwigt. Dlatego
wraz z bedzinskimi szkotami podstawowymi i przedszkolami
szykujemy dla nich $wigteczne paczki.

Serdecznie zapraszamy do wtaczenia sie do akcji Swiateczna
paczka dla senioréw. Jezeli kto$ z naszego otoczenia
potrzebuje pomocy, zgtaszamy to dyrektorowi najblizszej szkoty
lub przedszkola. Réwniez przekazujemy dary do najblizszej
placowki oSwiatowej: zywnos¢, drobne kosmetyki czy $rodki,
ktére przydadzg sie do Swigtecznych porzadkoéw.

Zbiorka dardw w szkotach podstawowych i przedszkolach od 1 do
15 grudnia!

Zrédto: UM Bedzin

Program Wspieraj Seniora

Dabrowa Gornicza przystapita do realizacji Programu Ministra
Rodziny 1 Polityki Spotecznej skierowanego do senioréw w
zwigzku z panujaca pandemia -"Wspieraj Seniora”.

Program skierowany jest do osd6b powyzej 70 roku zycia, ktére
zdecydowaty sie na pozostanie w domu dla wtasnego
bezpieczenstwa w czasie pandemii. W szczegdélnych przypadkach,
pomoc moze byc¢ udzielona osobie ponizej 70 roku zycia. W
ramach Programu wsparcie udzielane jest w formie dostarczania
niezbednych produktéw i artykutéw pierwszej potrzeby do domu
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Seniora tj. takich jak: artykuty spozywcze, srodki higieniczne
oraz leki.

Program realizowany bedzie do 31.12.2020r. Z programu nie moga
korzysta¢ osoby, ktore juz otrzymuja wsparcie w ramach ustug
opiekunczych. Koszty zakupow pokrywa senior, przekazujac
pieniagdze przed dokonaniem zakupodw.

Zgtoszenie do udziatu w programie oraz jego realizacja odbywa
sie w 4 krokach.

Krok 1. Zadzwoni¢ na infolinie 22
505 11 11

= Senior, ktory decyduje sie zosta¢ w domu w zwigzku z
utrzymujgcym sie stanem epidemii dzwoni na ogdélnopolska
infolinie uruchomionga w ramach programu. Seniorzy
proszeni sg o0 zapisanie daty 1 godziny kontaktu z
infolinig.

= Infolinia dziata od poniedziatku do niedzieli w
godzinach 08.00-21.00;

» 0soba przyjmujgca zgtoszenie przekaze zgtoszenie Seniora
do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dagbrowie
Gérniczej przez system Centralnej Aplikacji
Statystycznej.

Krok 2.

 Pracownik MOPS kontaktuje sie telefonicznie z Seniorem.
W celu weryfikacji podaje date i godzine kontaktu z
infolinig. Nastepnie weryfikuje zgtoszenie i ustali w
jaki sposéb mozna pomdéc Seniorowi. Nastepnie podaje
imie i nazwisko osoby, ktdéra przyjedzie do seniora w
celu realizacji jego potrzeb oraz oraz date kontaktu;



Krok 3.

= 0soba, ktdéra wskazat pracownik MOPS przychodzi do
Seniora. W celu weryfikacji podaje imie 1 nazwisko. W
celu zrobienia zakupéw Senior przekazuje jej liste
zakupbw zawierajgca spis artykutdéw spozywczych i
higienicznych oraz pienigdze na zakupy przed 1ich
zrobieniem.

= Nalezy pamieta¢ o zachowaniu zasad bezpieczenstwa
sanitarnego i zachowaniu dystansu.

Krok 4.

= Dostarczenie zakupéw i ich odbiér przez Seniora. 0dbiér
zakupow od osoby, ktéra Ci pomaga z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa: zatdéz maseczke, zachowaj dystans, w
miare mozliwos$ci uzywaj rekawiczek jednorazowych.

» Rozliczenie odbywa sie na podstawie paragonu, w momencie
dostarczenia zakupionych towaréw. Po dostarczeniu
zakupéw Senior kwituje odbidr zakupéw oraz odbidr reszty
pieniedzy osobie, ktdéra zrobita zakupy.

2 ( .\ WSPIERAJ
MRiPS Z mysla o bezpieczenstwie . SEN IORA

Seniorze!

Masz wigcej niz 70 lat

i potrzebujesz wsparcia?
Zadzwon na specjalng infolinie*

22 5051111

*koszt potgczenia wg standardowych stawek operatora




Zr6dto: UM Dabrowa Gérnicza

Konkurs fotograficzny ,Mdj
uniwerek — moje zycie”

Z okazji 45- lecia zatozenia pierwszego Uniwersytetu III Wieku
w Polsce przez prof. Haline Szwarc, Prezydent Miasta Bedzina
zaprasza wszystkich Studentdéw Uniwersytetow Trzeciego Wieku do
udziatu w konkursie fotograficznym ,M6j uniwerek — moje
zycie”.

W ramach konkursu nalezy przesta¢ max. 3 fotografie
przedstawiajgce najpiekniejsze momenty studiowania na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku na adres mailowy:
konkurs@um.bedzin.pl , na messengera na oficjalny profil
Bedzina lub koordynatora BUTW na Facebooku.

Termin wysytania zdjec: 26.10. do 10.11.2020 roku
Do wygrania: bony do Empiku i kwiatowa niespodzianka.

Szczegdty i regulamin dostepne na stronie www.bedzin.pl Llub
pod numerem telefonu 508 307 042.


https://metropoliagzm.pl/2020/11/06/konkurs-fotograficzny-moj-uniwerek-moje-zycie/
https://metropoliagzm.pl/2020/11/06/konkurs-fotograficzny-moj-uniwerek-moje-zycie/

Konkurs fotograficzny
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Prezydent Miasta Bedzina tukasz Komoniewski zaprasza

Z okazji 45-lecia zatoZenia pierwszego
Uniwersytetu lll Wieku w Polsce

| przez prof. Haline Szwarc, zapraszamy
wszystkich Studentow Uniwersytetow
Trzeciego Wieku do udziafu w konkursie
fotograficznym:

"Moj uniwerek - moje zycie"
Przeslij do 3 fotografii przedstawiajgcych

najpiekniejsze momenty studenckiego Zycia.

Zgloszenia konkursowe mozna wysylac na adres
email: konkurs@um.bedzin.pl, przez messengera na
oficjalnym profilu fb Bedzina lub przekazywaé

do koordynatora BUTW.

Termin wysyfania zdjec: od 26.10 do 10.11.2020r.

Wygraj atrakcyjne nagrody!

Zrédto: UM Bedzin

Wsparcie dla senioroéw

Drodzy seniorzy! Pamietajcie, ze w tym trudnym czasie pandemii
koronawirusa mozecie na nas liczy¢ w kazdej sprawie. Nie
jestescie sami! Pragniemy pomaga¢ Wam w codziennych
czynnosciach. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wtgczyt sie w
realizacje rzadowego programu WSPIERAJ SENIORA. Zachecamy do
korzystania z infolinii!
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Miejski OSrodek Pomocy
@ Spotecznej w Bieruniu
. realizuje program
S WSPIERAJ SENIORA
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*koszt polgoreanio wg standardowych stowek operatora

i
s
wn
B
o
=
2,
L
=
—
o
-3
o

Zgtos, ze podjqtes decyzje,

by dla bezpieczenstwa

g:‘zvcixstur.‘: w domu. —
edz- czego rzebujesz?

Wolontariusz zmll::Gztu Cieh!e

zakupy, wyniesie Smieci,

wyprowadzi psa na spacer.

Razem pokonamy koronawirusa!
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«  Www.wspierdjseniora.pl
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0d dnia 20 pazdziernika Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej wprowadzito Program ,Wspieraj Seniora”. Ma na celu
dofinansowanie gmin w zakresie realizacji ustugi wsparcia na
rzecz Seniordéw, ktdérzy w obowigzujgcym stanie epidemii
zdecydujg sie na pozostanie w domu. Ustuga wsparcia polega na
przyktad na dostarczeniu Seniorom zakupdéw i lekarstw.

Program adresowany jest do osdob w wieku 70 lat i wiecej, ktore
pozostang w domu w zwigzku z zagrozeniem zakazeniem Covid-19,
w szczegdlnych przypadkach osoby ponizej 70 roku zycia.

22 505 11 11 — to numer infolinii, pod ktéry Seniorzy zgtaszad
mogg swoje potrzeby. Miejski 0Osrodek Pomocy Spotecznej w
Bieruniu otrzyma zgtoszenie 1 udzieli Seniorowi pomocy.
DzwonAcie!

Na czym polega program? Seniorzy dzwonig na ogo6lnopolska
infolinie uruchomiong w ramach programu Solidarno$ciowy Korpus
Wsparcia Senioréw. Osoba przyjmujgca zgtoszenie przekazuje
prosbe o pomoc do o$rodka pomocy spotecznej w danej gminie
przez system Centralnej Aplikacji Statystycznej. Pracownik
osrodka kontaktuje sie z Seniorem, weryfikuje zgtoszenie i
ustala ustuge wsparcia. Koszty zakupdéw pokrywa Senior.
Realizacja tego =zadania obejmuje ciggte Kkontrolowanie
aplikacji (réwniez w weekendy) i zlecanie zakupéw (réwniez w
weekendy) .

Zrédxo: UM Bierun

Pomoc zakupowa dla osob


https://metropoliagzm.pl/2020/10/26/pomoc-zakupowa-dla-osob-starszych/

starszych

W zwigzku z obecna trudna sytuacja zorganizowana zostata dla
starszych mieszkancow Siemianowic pomoc zakupowa. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Urzad Miasta wspdlnie z
wolontariuszami Parafialnego Kota Charytatywne Caritas przy
Parafii Krzyza Swietego wychodzi naprzeciw osobom starszym z
Siemianowic Slaskich organizujac mozliwo$¢é zrobienia dla nich
zakupow.

Zgtoszenia nalezy sktada¢ telefonicznie na nr 32 7656 216 w
godz. 9.00-14.00 od poniedziatku do czwartku. Zakupy beda
realizowane z sklepach zlokalizowanych w najblizszej okolicy,
koszty zamdéwionych zakupdw ponosi osoba zainteresowana.

Prosimy o rozwazne zgtaszanie wszystkich potrzeb, szanujac
siebie nawzajem 1 doceniajgc zaangazowanie wolontariuszy.
Pomoc zadeklarowali juz wolontariusze Fundacji Piastun
Wyrédwnywanie Szans, chetne osoby do robienia zakupdw prosimy o
zgtaszanie sie mailem ngo@um.siemianowice.pl.

Jednoczesnie prosimy uruchomienie poktaddéw zyczliwosSci, czasem
wystarczy zapyta¢ sgsiada w potrzebie czy przy okazji wtasnych
zakupéw nie kupi¢ czegos dla niego. BadZmy dla siebie zyczliwi
1 pomocni.

Przypominamy jednoczed$nie o dziatajacej infolinii dla Senioréw
tel. 32 2200 544.

Zrodto: UM Siemianowice Slaskie


https://metropoliagzm.pl/2020/10/26/pomoc-zakupowa-dla-osob-starszych/
mailto:ngo@um.siemianowice.pl

Zawleszenie dziatalnosSci
Dziennego Domu Senior +

Dzienny Dom Seniora w taziskach Gornych zawiesza swoja
dziatalnos¢ do odwotania.

Informujemy, ze zgodnie z decyzja Wojewody Slaskiego z dnia 20
pazdziernika 2020 o czasowym zawieszeniu na terenie catego
wojewdodztwa Slagskiego dziatalnosci w dziennych domach i
klubach seniora, w tym w placdédwkach dziatajgcych w ramach
Programu Senior+ w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie choroby
zakaznej COVID-19

https://www.katowice.uw.gov.pl/aktualnosci/czasowe-zawieszenie
-dzialalnosci-niektorych-placowek-w-slaskiem

Zrédxo: UG taziska Gdérne
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