Slaska Akademia Senior@

Fundacja Partycypacji Spotecznej zacheca senioréw (65+) do
wziecia wudziatu w darmowych szkoleniach komputerowych.
Dziesiecioosobowe grupy ucza sie obstugi laptopéw, tabletow
czy smartfonéw, zdobywajac umiejetnosci poruszania sie w
internecie, a dzieki temu zyskuja dostep do ustug, informacji
i social media. Dowiaduja sie tez, co mozna zyskac¢ dzieki e-
receptom, a takze jak bezpiecznie i wygodnie ptacié¢ rachunki
czy dokonywaé zakupdéw przez internet z dostawa do domu.

Seniorzy poznajg doktadnie takze nowe aplikacje (np. Messenger
i WhatsApp), ktére mogg utatwié im kontakt z rodzing przy
pomocy otrzymanego na zakonczenie kursu tabletu. Szkolenia
prowadzg wyspecjalizowani trenerzy, przygotowani do pracy z
osobami starszymi, wykorzystujgc odpowiednie metody
szkoleniowe. Kurs obejmuje 60 lub 90 godzin, ktdre realizuje
sie w trakcie kilkunastu spotkan.

Co mozna zyskac?

— Praktyczne, nowe umiejetnos$ci obstugi: telefonu, komputera,
internetu.

— Certyfikat udziatu w projekcie,

— Grupowe dziatania animacyjne,

— Tablet na wtasnos¢.

Kto moze wzig¢ udziat?

— Osoby, ktére ukonczyty 65 rok zycia,

— zamieszkujgce na terenie gminy deklarujgcej przystgpienie do
projektu (lista gmin: www.cyfrowy-slask.com ),

-posiadajgce dostep do sprzetu umozliwiajgcego realizacje
szkolehA zdalnych.


https://metropoliagzm.pl/2020/10/21/slaska-akademia-senior/
http://cyfrowy-slask.com/

W trosce o bezpieczenstwo senioréw, Fundacja Partycypacji
Spotecznej wprowadzita mozliwos$¢ odbywania szkolen zdalnych
(on-line), wychodzgc tym samym naprzeciw sytuacji zwigzanej z
pandemia koronawirusa SARS-CoV-2. Zainteresowani udziatem w
projekcie proszeni sg o kontakt pod numerem telefonu: 577 888
627 lub 32 496 94 88 w celu uzyskania szczegdtowych
informacji. W trakcie rozmowy z koordynatorem nalezy podacd
adres mailowy, na ktdéry zostang wystane dokumenty (formularz
rekrutacyjny wraz z zatgcznikami). Wypeinione dokumenty nalezy
w formie skanu lub zdjecia odesta¢ drogg mailowg, a nastepnie
nada¢ do Biura Fundacji w Chorzowie w wersji papierowej.
Zgtoszenia bedg weryfikowane w procesie rekrutacji, zgodnie z
regulaminem. Zainteresowani otrzymujg informacje zwrotng.
Liczba miejsc jest ograniczona.
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SLASKA AKADEMIA SENIOR@

DARMOWE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW 65+

W ramach projektu oferujemy:

Bezptatne szkolenia kompetencji cyfrowych

Praktyczne umiejetnosci obstugi: komputera, telefonu, Internetu
Grupowe dziatania animacyjne

Certyfikat udziatu w szkoleniu

TABLET NA WEASNOSC 2GLOS SIE )y 3 Dzis:

KURS ONLINE

= -
- BEZ STRESU

W szkoleniach moga wziac¢ udziat osoby, ktore:

- ukonczyty 65 rok zycia

- mieszkaja na terenie gminy, ktéra wczeéniej zgtosita swdj udziat w projekcie.

Lista zgtoszonych gmin z wojewodztwa slaskiego jest dostepna pod adresem:
www.cyfrowy-slask.com

Fundacja Partycypacji Spotecznej realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich. Dofinansowanie projektu z UE 15.297.440,00 zt
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