Mieszkania komunalne W
Centrum Ustug
Spotecznosciowych w Tychach
gotowe

W budynku przy ul. Edukacji 11 znalazty
sie m.in. mieszkania komunalne, mieszkania chronione, Filia
Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej ,Wrzos” i Klub Seniora.

Centrum bedzie takze miejscem spotkan, ksztatcenia oraz
aktywizacji spotecznej
najstarszych mieszkancéw miasta - wtasnie otwiera sie na
mieszkancow. Dzis$
lokatorzy odebrali klucze do swoich mieszkan.

CUS zajmuje powierzchnie ponad 600 m2. Znajdujg sie w nim 3
mieszkania chronione (w tym jedno

rotacyjne) dla okoto 22 oséb, 5 mieszkan komunalnych oraz
filia Klubu Seniora i

Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ,Wrzos”.

— W pieciu lokalach komunalnych, trzech 1-pokojowych oraz
dwdéch 2-pokojowych z aneksem kuchennym, z uwagi na charakter
budynku zamieszkajg seniorzy w wieku powyzej 60 i 70 roku
zycia. Wszyscy zostali wytonieni spos$réd wnioskodawcéw, ktdrzy
ztozyli wnioski o przydziat lokalu mieszkalnego. Dzis po raz
pierwszy mieli okazje je zobaczy¢ — méwi Monika tuczynska —
naczelnik Wydziatu Gospodarki Lokalowej UM Tychy.

Klucze do mieszkan nowym lokatorom wreczyli z-cy prezydenta
Tychow : Aneta Moczkowska i Maciej Gramatyka.

Mieszkania chronione wygladaja podobnie.
Kazde z nich jest przeznaczone dla oséb, ktdre otrzymaty
jednoosobowe
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pokoje. Znajduje sie tam réwniez kuchnia z pokojem dziennym
oraz tazienka w

petni dostosowana do potrzeb osdéb niepetnosprawnych ruchowo.
Wyposazenie czesci

wspdlnej, czyli kuchni, salonu, %*azienek 1 przedpokdj
sfinansowat MOPS,

natomiast pokoje umeblujg sami mieszkancy zgodnie ze swoimi
upodobaniami i

mozliwoSciami.

— Kazdy, kto chciatby zamieszka¢ w mieszkaniach chronionych
lub uzyska¢ bardziej szczeg6towe informacje na ten temat moze
skontaktowa¢ sie z Dziatem Pomocy Osobom Starszym w MOPS —
telefonicznie nr 32 323 22 68 1lub na adres e-mail:
sekretariat@mops.tychy.pl — méwi Marianna Feith — dyrektor
MOPS w Tychach.

Pierwsi lokatorzy do tych mieszkah majg wprowadzic¢ sie w
styczniu.

— Potrzeba mieszkaniowa jest jedng z podstawowych potrzeb,
dlatego staramy sie ja realizowal poprzez uruchomienie nowych
terendéw pod budowe mieszkaniowa wielorodzinng, budowe nowych
mieszkan czy jak w przypadku obiektu przy ulicy Edukacji -
adaptacje budynkéw na cele mieszkaniowe. MysSlimy zwtaszcza o
osobach starszych, bo w starzejgcym sie spoteczenstwie te
potrzeby bedg coraz wieksze — méwi Andrzej Dziuba — prezydent
Tychow.

CUS to nie tylko nowe mieszkania. W obiekcie sporo miejsca
zajmg ustugi

— jak sama nazwa wskazuje: ustugi spotecznosciowe prowadzone
przez Dziennego

Domu Pomocy Spotecznej ,Wrzos”. Z oferty bedzie mogto
skorzysta¢ 30 o0séb

wybranych w przeprowadzonej wczes$niej rekrutacji. Uczestnikami
projektu

beda w pierwszej kolejnosci osoby z tyskich obszaréw
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rewitalizacji: os. A,
H, £, N i O oraz Czutéw Osada.

— Zajecia beda odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 7:30 do 15:30. Uczestnicy bedg objeci ustugami
opiekuiAczymi, terapiag zajeciowa, aktywizacja intelektualna
i ruchowg. Planujemy takze zajecia integracyjne, ktoére
zamierzamy prowadzi¢ w formie spotkan, imprez, zabaw z réznymi
grupami spotecznymi — seniorami, mtodziezg, dzieédmi. W ramach
pobytu proponujemy wyzywienie catodzienne 1lub obiad z
mozliwoscig wyboru zgodnie z potrzebami — méwi Katarzyna
Sawaryn — dyrektor DDPS ,Wrzos” w Tychach.

Po potudniu w budynku bedzie dziatat Klub Seniora dla osoéb
chetnych do

udziatu w zajeciach aktywizujgcych. Do

Klubu Seniora nie bedzie rekrutacji. Na zajecia moga
przychodzi¢ osoby ,z

marszu”. Wachlarz zaje¢ bedzie bardzo szeroki, od zaje¢
zwigzanych z

aktywnoscig ruchowg poprzez zajecia edukacyjne z rdéznych
dziedzin,

treningi w zakresie uzyskania konkretnych umiejetnos$ci — w tym
»trening

pamieci”, ,trening kulinarny”, warsztaty i kursy dla oséb
majgcych ambicje

poszerzy¢ swoje zdolno$Sci w interesujacych dziedzinach.

W Klubie Seniora bedg sie odbywaty takze zajecia z rekodzieta,
rysunku,

malarstwa, haftu, pracy w glinie, muzykoterapii czy obstugi
komputera.

Zaplanowano takze bloki tematyczne: zyjmy zdrowo (dieta,
gimnastyka ciata 1

umystu, kosmetyka), zyjmy bezpiecznie (policja, ratownictwo,
prawnik, rzecznik

konsumenta, ekologia), poznaje swiat (ciekawe kraje, ciekawe
zjawiska, ciekawe



ksigzki itp.), ciekawi ludzie — ciekawe zawody oraz moje pasje
(taniec,
fotografia, aktorstwo, itp.).

— Do dyspozycji uczestnikéw jest przygotowane miejsce pod
wiatg do urzgdzania imprez na $wiezym powietrzu oraz
urzgdzenie do ¢wiczen. Bedzie takze mozliwo$¢ wykorzystania
terenu wokoét* budynku np. do prac ogrodowych — dodaje dyrektor
Sawaryn.

Ponadto seniorzy bedg mogli skorzystad

z porad psychologicznych. CUS zajmie sie takze aktywizacja
spoteczng (m.in.

poprzez wolontariat miedzypokoleniowy).

— Zyjemy w czasach, w ktérych seniorzy czujg sie czesto
samotni, a zapracowane, zagonione dziecli nie zawsze majg dla
nich czas. Dzieki uczestnictwu w zajeciach organizowanych w
CUS-ie osoby starsze beda miaty mozliwos$¢ nawigzania nowych
kontaktéw, peiniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a
dodatkowo dzieki bardzo atrakcyjnej ofercie mozliwos¢
aktywnego spedzania wolnego czasu — méwi Maciej Gramatyka — z-
ca prezydenta Tychow ds. spotecznych.

Catkowity koszt inwestycji,

realizowanej przez Miejski Zarzad Budynkdéw Mieszkalnych w

Tychach wynidést 7

miliondéw ztotych. Budowa Centrum Ustug Spoteczno$ciowych
zostata w czesci (85% kosztéw kwalifikowanych

— ok. 3,5 mln zt) sfinansowana ze Srodkéw pozyskanych w ramach

programu Zintegrowanych

Inwestycji Terytorialnych Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa

Slagskiego na lata 2014-2020, wsparcia z Funduszu doptat z
Banku Gospodarstwa Krajowego, tj. ok. 430

tys. zt oraz Srodkéw pochodzacych z budzetu gminy — ok. 3,1

mln z%.



