#zostanwdomu Rozpoczynamy
projekt: Zdalna Kultura

Zaczynamy ,Zdalng Kulture” - projekt realizowany przez
sosnowieckie instytucje kulturalne.

#01

RozsigdZz sie wygodnie i weZz udziat w zajeciach z Teatrem
Zagtebia.

Agnieszka Bataga-Okonska (aktorka Teatru Zagtebia) zaprasza
nas, wraz ze swojg cOrka, do wspdlnej zabawy. Logopedyczne
¢wiczenia, ktdére sa aktorska codziennoscig, tym razem pomogg
nam walczyé ze stresem. Cwiczmy z nimi wyginanie buzi,
masazyki twarzy i ué$miechy od ucha do ucha. Te proste
cwiczenia pomogg nie tylko upora¢ sie z napieciem miesni
twarzy, ale — gwarantujemy — wprawig nas w dobry humor.

Zrddxo: UM Sosnowiec
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