20 lat rudzkich amazonek

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonek ,Relaks” obchodzi 20-lecie
dziatalnosSci. Z tej okazji w sobote, 12 pazdziernika o godz.
11.00 w Domu Kultury w Bielszowicach odbedzie sie konferencja
,Nowe zycie po chorobie nowotworowej”.

— Rak niestety nadal zabiera wiele kobiet, a my chcemy zrobid
wszystko, by byto ich jak najmniej — podkresla Teresa Wilczek,
prezes stowarzyszenia. — Dlatego na konferencje zapraszam nie
tylko panie, ktére borykajag sie z choroba, ale takze te, ktére
chca jej zapobiec — dodaje.

— ,Zeby zobaczy¢ tecze, trzeba przeczekaé¢ burze” — to cytat z
piosenki Dolly Parton, ktdry jest mottem naszej dziatalnosci —
méwi Teresa Wilczek. — Wiadomos¢ o chorobie nowotworowej na

pewno jest trudnym przezyciem, ale wiele przyktaddéw pokazuje,
ze moze by¢ Zrédtem sity i petniejszego, bardziej sSwiadomego
korzystania z zycia — podkresla.

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonek ,Relaks” dziata przede
wszystkim na rzecz kobiet dotknietych nowotworem piersi. -—
Udzielamy wsparcia na kazdym etapie choroby, prowadzimy akcje
profilaktyczno-informacyjne, organizujemy spotkania, m.in. z
lekarzami réznych specjalnosci, uczestniczymy w szkoleniach
np. radzenia sobie ze stresem, a takze prowadzimy petnga,
profesjonalng rehabilitacje psychofizyczng, tj. zajecia w sali
gimnastycznej i basenie — wymienia prezes Wilczek.

— Mamy réwniez rehabilitanta, ktdéry zajmuje sie terapia
przeciwobrzekowg. Stowarzyszenie organizuje tez rajdy oraz
spotkania integracyjne, a nasze ochotniczki, odpowiednio
przeszkolone i przygotowane merytorycznie, odwiedzajg kobiety
przybywajgce w szpitalach, aby wesprze¢ je w trudnych
chwilach. S3 to nasze anioty — podkresla prezes Wilczek.

Do stowarzyszenia moze sie zgtosic¢ kazda kobieta, ktdra boryka
sie z chorobg, zaréwno przed, w trakcie, jak i po zakonhAczeniu
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leczenia. Amazonki majg swojg siedzibe w przychodni Polska-
Wirek przy ul. 0ddzia*édw Mtodziezy Powstanczej 14 w
Kochtowicach.

Spotkania odbywajg sie w kazdy poniedziatek w godz. 13.00 -
18.00. 0d poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 — 12.00 w
siedzibie dyzurujg ochotniczki. Dzia*a réwniez telefon
zaufania: 505 013 823, pod ktdérym mozna uzyskad¢ wszelkie
informacje i wsparcie.

Warto dodac¢, ze Rudzkie Stowarzyszenie Amazonek ,Relaks”
nalezy do Federacji Stowarzyszen ,Amazonki” w Polsce, ktéra
skupia az 195 organizacji. Obecnie stowarzyszenie zrzesza 80
cztonkin.



