»Srebrna linia” dla tyskich
seniorow

22 wrzesnia w Tychach startuje projekt pn. , SREBRNA LINIA”,
ktorego celem jest kompleksowe wspieranie senioréw 1
zapobieganie ich wykluczeniu. Na Srebrnej Linii dyzurowad beda
specjalisci m.in. psychologowie, informatycy czy osoby
zorientowane w biezacych wydarzeniach miejskich.

Projekt ,Srebrnej Linii” znalazt sie w opracowywanym wiosng
tego roku nowym Programie Polityki Senioralnej dla miasta
Tychy na lata 2020 — 2027. Dokument byt szeroko konsultowany z
seniorami, m.in. z Tyska Rada Seniordw, ktora pozytywnie
odniosta sie do tego pomystu.

— Podczas pandemii zauwazylis$my, ze osoby starsze zostatly
odciete od swiata, nie byto nie byto mozliwo$ci wychodzenia z
doméw, wielu ludzi wycofato sie, niemal stracito kontakt ze
Swiatem zewnetrznym. Uruchomienie specjalnej linii jest
Swietnym rozwigzaniem, ktdére zapewni im staty kontakt, bedg
mogli zadzwonic¢, zapytac, a czasem po prostu porozmawiac. To
taki telefon zaufania, niektérzy z nas méwig ,telefon do
przyjaciela” — méwi Urszula Polubiec — przewodniczaca Tyskiej
Rady Seniorow.

Teraz projekt od pomystu przeszedt do etapu realizacji.

W ramach programu od 22 wrzesnia tyscy seniorzy beda mogli
uzyska¢ bezptatng pomoc telefoniczng w zakresie:

= wsparcia psychologicznego,

= informacji o wydarzeniach i ciekawych inicjatywach dla
senioroéw,

= drobnego doradztwa prawnego (np. na co zwrécic¢ uwage
podpisujgc umowe z operatorem telefonii),

» dostepnosci i zarezerwowania lekdéw w aptekach na terenie
Tychéw,
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= pomoCcy w rozwigzywaniu probleméw z obstugg np. telefonu
komérkowego czy komputera,

= zorganizowania pomocy wolontariusza potrzebnej np. do
zrobienia zakupdw.

Srebrna Linia bedzie czynna od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-17 pod numerem 793-516-516.

Z danych urzedu miasta wynika, ze obecnie w Tychach ponad 35
tysiecy mieszkancdédw skonczyto 60 rok zycia.

-Nasze spoteczenstwo sie starzeje, dlatego staramy sie
realizowa¢ coraz wiecej projektéw z myslg o seniorach.
,Srebrna linia” jest kolejnym takim projektem. Naszym celem
jest kompleksowa pomoc seniorom 1 zapobieganie 1ich
wykluczeniu. Chcemy, by wiedzieli, ze nie sg sami, ze moga
liczy¢ na wsparcie — moéwi Maciej Gramatyka — z-ca prezydenta
Tychow ds. spotecznych.

Program jest wspotfinansowany ze sSrodkdéw budzetu Miasta Tychy
(13 000 zt). Catkowita koszt realizacji projektu to 22 920
ztotych. Zadanie bedzie realizowane przez Fundacje ,Po
skrzydta”.

Miasto Tychy od wielu lat realizuje szereg dziatanh
skierowanych do os6b starszych. 0d 13 lat prowadzony jest z
duzym powodzeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku. To dzis jeden z
najwiekszych takich uniwersytetéw w Polsce. W mie$cie dziata
takze Tyska Rada Seniordw. W domach pomocy spotecznej i
osrodkach wsparcia osoby starsze i potrzebujgce mogg uzyskacd
niezbedng pomoc. W ostatnim czasie z myslg o seniorach
powstato m.in. Centrum Ustug Spotecznosciowych, w ktorym
znajdujg sie mieszkania chronione dla senioréw oraz pobytu
czasowego dla opiekundéw o0séb starszych. Bardzo zaawansowane sg
tez prace przy budowie Domu Pomocy Spotecznej w Kobidrze. 0Od
2012 roku w Tychach realizowany jest takze program Aktywni
60+, dzieki ktéremu wielu najstarszych tyszan (ok. 11 tysiecy
beneficjentdow) korzysta ze znizek oferowanych przez



instytucje miejskie oraz firmy prywatne. Za kilka dni — 25
wrzesnia br. po raz pierwszy w Tychach odbeda sie bezptatne
szkolenia dla osdéb opiekujacych sie osobami chorymi na
demencje.

Zrédto: UM Tychy



