Metropolitalna Wigilia dla
Samotnych — tym razem
mobilna. Mozesz zostacd
wolontariuszem

Miasta Gornoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii wraz fundacja
Wolne Miejsce po raz kolejny taczag wspdlnie sity ludzkich rak
i serc wolontariuszy oraz darczyncéw w organizacji Wigilii dla
Samotnych. Tegoroczna Wigilia odbedzie sie w zmienionej
formule. Tym razem, ze wzgledu na pandemie covid-19, to
wolontariusze fundacji wypetnia wolne miejsca w 2zyciu
odwiedzanych, samotnych ludzi, dostarczajac im kolacje
wigilijnag bezposrednio do ich doméw. Wydarzenie to wspiera
rowniez Metropolia poprzez m.in. wynajecie sprzetu
gastronomicznego potrzebnego do przygotowania wigilijnych dan
oraz poprzez wynajem samochodéw chtodzacych, potrzebnych do
ich przetransportowania.

Akcja odbedzie sie 24 grudnia 2020 roku w godzinach od 7.00 do
15.00. Wszystko po to, by pomimo trudnych dla nas wszystkich
obostrzen, poczué¢ prawdziwe $Swieta Bozego Narodzenia i
podzieli¢ sie z samotnymi osobami, nie tylko positkiem, ale
tez dobrym stowem i zyczeniami.

Kazda samotna osoba, ktérej sytuacja zyciowa lub materialna
nie pozwala, by spedzi¢ Wigilie w gronie najblizszych, moze
zgtosi¢ che¢ przyjecia paczki z wigilijnymi potrawami.
Wystarczy skontaktowa¢ sie z infolinig fundacji Wolne Miejsce,
ktére bedzie czynna od 5 do 20 grudnia br. przez cata dobe.

Wydarzenie to wspiera réwniez Gornoslasko-Zagtebiowska
Metropolia. W poprzednich latach, gdy by*a mozliwos$¢ wspdlnego
spotkania przy wigilijnym stole, przy ktérym zasiadato kilka
tysiecy os6b w katowickim Miedzynarodowym Centrum Kongresowym,
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Metropolia uruchamiata specjalne 1 bezptatne linie autobusowe
dla gosci tego wydarzenia.

e

r./'_',,.-" = - -
J “ZAAETROPOLITALNA ™ /4 METROPOLITALNA *
( , WIGILIA DLA " WIGILIA DLA
vy TNYCH

pod numerem telefony

327232828

{ . solontararsrers
g ; = -




— W tym roku, ze wzgledu na trwajgcg pandemie wydarzenie musi
przybra¢ forme mobilng, wiec i my — dostosowujgc do aktualnych
potrzeb — te mobilnos¢ chcemy wesprzeé¢, wynajmujgc m.in.
samochody chtodzgce, ktore potrzebne s do przetransportowania
Swigtecznych dan. Wsparcie organizacyjne to jedno, ale
docierajg do nas sygnaty, ze niektdrzy pracownicy naszego
urzedu postanowili zaangazowal¢ sie w to wydarzenie jako
wolontariusze — moéwi Kazimierz Karolczak, przewodniczgcy
zarzadu GZM.

Kazimierz Karolczak podkresla, ze wspdlne zaangazowanie
kilkunastu miast w organizacje tego wydarzenia to przyktad
metropolitalnej wspotpracy.

Do tego, by zaangazowal sie w wolontariat, zaprasza Mikotaj
Rykowski, prezes Fundacji Wolne Miejsce oraz wieloletni
organizator Wigilii dla Samotnych.
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— Pragne zapewnié¢, ze kazda osoba, ktéora czuje che¢ uczynienia
czegos autentycznego i dobrego dla drugiego cztowieka,
odnajdzie sie w naszym fundacyjnym gronie. Wiem o tym, bo
kazdy z wielkanocnych kierowcdéw, zawozagc Sniadania
wielkanocne, wrécit z wiosennej akcji poruszony tym, jak wiele
rado$ci dawat wreczajac kazda Swigteczng paczke.

Wiecej informacji:
Profil fundacji Wolne miejsce na FB
Fundacja Wolne Miejsce

Wigilia dla kilku tysiecy gosci, zaczeta sie od jednego
wolnego miejsca

Zaczeto sie ponad 20 lat temu w mieszkaniu Mikotaja i Joli
Rykowskich, kiedy pierwszy raz zaprosili samotnego sasiada z
bloku, by zasiadt na wolnym wigilijnym miejscu przy stole.

Przez dalsze lata powiekszali w swoim domu a potem z
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wolontariuszami wigilijne i wielkanocne stoty, ktdére jeszcze
przed pandemig, goscity w halach wielu polskich miast po kilka
tysiecy samotnych osdéb. W tym roku wraz z samorzadami i
liczagcg ponad 2000 osob grupg wolontariuszy, wypetnig wolne
miejsce w zyciu samotnych, zamknietych dzis przez pandemie
osO6b, odwiedzajac je z wigilijng kolacja w trzech metropoliach
(warszawskiej, gérnos$lagsko-zagtebiowskiej i *o6dzkiej) oraz w
Olsztynie, Ko*obrzegu, Radomiu, Kaliszu, Rumii, Tarnowie i
Ostrowie Wielkopolskim.

Jak wielokrotnie powtarza publicznie Mikotaj, prezes 1
zatozyciel fundacji:

— Samotnos¢ to choroba naszej cywilizacji, ktérg mozemy
uleczy¢ wytagcznie przez zywg i zyczliwg obecno$¢ drugiego
cztowieka. Moze sie ona zdarzy¢ kazdemu z nas, bez wzgledu na
status spoteczny i materialny, ale dla kazdego potrafi by¢ tak
samo dotkliwa. Naszg stuzbg — dodaje — poprzez organizacje
wydarzen sSwigtecznych oraz przez inne projekty spoteczne,
wychodzimy naprzeciw osobom samotnym, dajgc im okazje do
zyczliwego kontaktu z naszymi wolontariuszami, dzieki czemu
spotkania te, stajg sie prawdziwie rodzinne.

Wielu wolontariuszy fundacji, a nawet dzisiejszych lideréw
dziatéw organizacyjnych, to byli goscie wydarzen wigilijnych
czy wielkanocnych. Sg zywym przyktadem, ze z przyttaczajgcej
samotnosci mozna sie wydostacd, zyskujgc jednoczesnie okazje do
wykorzystania swoich dotychczasowych umiejetnosci, zdobywania
nowych 1 pomnazania — czesto ukrytych — talentéw. Ten rodzaj
odkrywania siebie nawzajem w réznych rolach organizacyjnych
podoba sie zardéwno starszym jak i mtodszym wolontariuszom.
Kazdy bowiem ma okazje do nieustannego uczenia sie w trakcie
wspdlnego spedzania czasu i stuzby wolontariackiej. Seniorzy,
pracujgc w zespole z uczniami i studentami, majag okazje
chwyci¢ sSwiezy wiatr w swoje zyciowe zagle, z kolei mtodzi,
majg okazje podpatrywaé¢ od senioréw jak radzi¢ sobie w
trudnych 1 stresujacych sytuacjach, wymagajgcych opanowania i
dojrzatosci emocjonalnej.



Po blisko dekadzie dziatalno$ci spotecznej wespdt =z
samorzgdami, wolontariuszami i darczynicami, dziatalnos¢
fundacji Wolne Miejsce, nie ogranicza sie tylko do organizacji
kolacji wigilijnych i $niadan wielkanocnych, ale do codziennej
pomocy rzeczowej osobom samotnym, dzi$ réwniez tym objetym
kwarantanng lub nie mogagcym skorzystac¢ z opieki dziennych
doméw pomocy spotecznej. Do dziatan tych nalezy jeszcze doda¢,
regularnie prowadzone akcje wykorzystujgce fundacyjny 300-
litrowy kociot, z ktérym rokrocznie wolontariusze przemierzaja
Polske, gotujgc na zywym ogniu ponad 1000 porcji goracej zupy
w okresie zimowo-jesiennym.

Fundacja dziat*a w catym kraju w coraz wiekszej liczbie miast.
Cho¢ g*6éwna siedziba zarzagdu fundacji jest w Katowicach a
poczatek wiekszosci nowych inicjatyw ma miejsce w miastach
cztonkowskich Metropolii GOrnoslgsko-Zagtebiowskiej, nie
przeszkadza to w roéwnolegtym budowaniu zespotodw
wolontariackich w innych metropoliach, jak np. tédzkiej czy
warszawskiej. Wszak im wieksze skupiska ludzkie, tym wieksza
liczba os6b dotknietych lub zagrozonych samotnoscig.

Nowym, przetomowym dla stuzby wobec osdéb samotnych jest
projekt stworzenia pierwszej w Polsce ogdlnopolskiej sied
sklepéw socjalnych potaczonych z punktami kawowymi stuzgcymi
integracji 1 aktywizacji spotecznej. Pierwsza tego typu
placowka rusza wtasnie we wspoOipracy z miastem Katowice,
kolejne niebawem otworzg sie w kooperatywie z samorzgdami w
Dabrowie GOérniczej, Warszawie i wielu innych miastach.



