Grupy wsparcia online

Fundacja ADRA Polska i nalezacy do niej portal

Grupawsparcia.pl serdecznie zapraszaja mieszkancéw
wojewddztwa Slaskiego do udziatu w grupach wsparcia online w
celu zadbania o kondycje psychiczna i ogélne samopoczucie.

Mozliwe jest rowniez przeprowadzenie indywidualnego
poradnictwa 1 konsultacji psychologicznych. Program
poradnictwa indywidualnego obejmuje zagadnienia dotyczagce
radzenia sobie ze stresem 1 przezwyciezania probleméw
zyciowych zwigzanych 2z pandemig, wzmocnienie zdrowia
psychicznego i poczucia wtasnej wartosSci.

Grupy prowadzone sg przez ekspertédw, a nabdér jest ciggty.
Wiecej informacji o naborze mozna znaleZz¢ pod
linkiem: www.grupawsparcia.pl. Projekt realizowany jest w
ramach dofinansowania z Samorzadu Wojewédztwa Slaskiego z
zakresu zdrowia publicznego pod nazwg: ,Promocja Zdrowia
Psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym”. Wiece]
informacji mozna otrzyma¢ za ©poSrednictwem e-
maila: kontakt@grupawsparcia.pl
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