Gliwice maja dwie nowe
poradnie

0d potowy marca w Domu Nadziei przy ul. Gtéwnej 30 w tabedach
dziata Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien oraz
Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Fundacja Dom Nadziei prowadzi Zamkniety OS$Srodek Leczenia
Uzaleznien dla mtodziezy, ale Swiadczy takze pomoc poprzez
specjalistyczne poradnie. Dziata w Gliwicach od 2021 r.
Osrodek zostat* przeniesiony z Bytomia na ul. Gtdéwng 30 w
tabedach. Siedzibg Fundacji jest dawna szkot*a — budynek zostat
wydzierzawiony od miasta na 30 lat, wyremontowany m.in. dzieki
wsparciu miasta (1,32 mln zt) i przekazany na cele Fundacji.

W ciggu 26 lat dziat*alnosci Fundacji z pomocy skorzystato
ponad 6 tys. osdéb. Rocznie z samych poradni korzysta okoto 500
oséb (to ponad 640 godz. terapii), a oko*o 100 oséb podejmuje
leczenie stacjonarne.

W poradniach bezptatng pomoc znajdg dzieci i mtodziez z
réznymi problemami, nie radzgce sobie z emocjami Llub
komunikacjg w rodzinie oraz uzaleznione 1 zagrozone
uzaleznieniem, a takze ich rodziny. Program powstat gtéwnie z
my$slag o mieszkancach Gliwic, ale z pomocy mogg skorzystad
rowniez rodziny z okolicznych miast.

Dom wielkich nadziei

W Domu Nadziei realizowany jest obecnie specjalny bezptatny
profilaktyczny program ,Zielony Parasol” dla dzieci 1
mtodziezy z Gliwic 1 okolic, zagrozonych uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin. Niebawem ruszy
projekt ,Nadzieja dla rodzin”, w ramach ktdérego oferowana
bedzie pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.
Miasto Gliwice wsparto realizacje tego zadania przekazujac
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dotacje w wysokosci 50 tys. z%.

Fundacja Dom Nadziei

ul. Gtéwna 30, Gliwice

e-mail: biuro@domnadziei.pl

Telefon: 32/286-06-23 (rejestracja pacjentéw odbywa sie pod
numerem wewnetrznym 24)

Wiecej informacji na temat poradni mozna znalez¢
na www.domnadziei.pl. (mf)

Zrdodxo: UM Gliwice

Nowy szpital miejski coraz
blizej

Projektowanie kluczowej dla Gliwic inwestycji — nowej siedziby
szpitala miejskiego przy ul. Kujawskiej — jest coraz bardziej
zaawansowane. W III kwartale tego roku miasto powinno otrzymac
od projektantow kompletna dokumentacje, w tym pozwolenie na
budowe umozliwiajgce realizacje robét budowlanych. W IV
kwartale ma pozyska¢ decyzje umozliwiajacg przebudowe
zewnetrznego uktadu drogowego przy szpitalu. Réwnolegle
planuje sie ogtoszenie i prowadzenie przetargu na wybdr

wykonawcy, tak by roboty budowlane rozpoczaé¢ w pierwszej
potowie 2022 roku.

— Nowoczesny szpital jest miastu bardzo potrzebny.
Projektowanie takiego obiektu w czasie pandemii pozwolito nam
na uwzglednienie nowoczesnych 1 praktycznych rozwigzan, ktére
okazaty sie niezwykle potrzebne i beda niezbedne w przysztym
funkcjonowaniu szpitali, a ktérych obecnie brakuje. Dodatkowg
funkcjonalnoscig przysztego szpitala bedzie jego lokalizacja.
Projektowany obiekt przy ul. Kujawskiej, w sgsiedztwie ulic
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Ceglarskiej 1 Pocztowej, bedzie miat zapewniony szybki 1
komfortowy dojazd z réznych czesci Gliwic, bliskoS¢ do zjazddéw
na Drogowg Trase Srednicowg i1 wezta autostradowego Gliwice
Sosnica. Uktad drogowy w sgsiedztwie jest juz zmodernizowany,
konieczne sg jedynie niewielkie korekty — przypomina Mariusz
Spiewok, zastepca prezydenta Gliwic nadzorujacy prace nad
realizacjg nowego szpitala miejskiego

Budynek szpitala, projektowany przez gdanska firme Industria
Project, wustawiono na planie litery H 1 na 1linii
p6tnoc—potudnie, co pozwoli na lepsze dostosowanie obiektu do
funkcjonowania w czasie zagrozeA epidemicznych i znaczaco
ograniczy jego nadmierne nagrzewanie sie w porze
letniej. Budynek ma miec¢ 5 kondygnacji (podpiwniczenie, parter
i trzy pietra), a na dachu ladowisko dla $migtowcoéw
medycznych. Z mysla o pacjentach i odwiedzajacych
zaprojektowano przy obiekcie strefe relaksu — park od strony
ul. Kujawskiej. Nie zapomniano tez o najmtodszych! W
projekcie, od potudniowej strony budynku, przewidziano plac
zabaw 1 teren rekreacyjno-sportowy.

W poszczegélnych segmentach szpitala zlokalizowano 12
oddziatéw to6zkowych, natomiast w czesci centralnej budynku -
gtéwne szpitalne dziaty obstugowe.

W srodkowym segmencie na poziomie parteru znajdzie sie SOR z
izbg przyjeé¢, w tym 10-stanowiskowy obszar tzw. triagu
umozliwiajgcy wstepng ocene stanu pacjenta, obszar
resuscytacyjno-zabiegowy z salg zabiegowg, dwoma salami
resuscytacyjno-zabiegowymi i salg intensywnej terapii, a takze
obszar konsultacyjny z 5 gabinetami dla dzieci i dorostych.
Obok SOR zlokalizowano dziaty diagnostyczno-zabiegowe (dwie
pracownie tomografii komputerowej, dwie pracownie RTG i jednag
pracownie rezonansu magnetycznego). Na I pietrze bezposSrednio
nad SOR zlokalizowano zespét blokdéw operacyjnych z 7 salami
operacyjnymi, w tym z 4 salami hybrydowymi. Poszczegdlne
kondygnacje potaczono klatkami schodowymi i windami, w tym
windg prowadzgcg az na dach, gdzie przewidziano lgdowisko dla



helikopterdéw Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.

W nowym szpitalu przewidziano 356 %td6zek dla pacjentow w
pokojach jedno- i dwutdézkowych, zlokalizowanych w 12
oddziatach — chordéb wewnetrznych z pododdziatem nefrologicznym
(60 t6zek), chirurgii ogdélnej z pododdziatem chirurgii naczyn
(59 *6zek), chirurgii urazowo-ortopedycznej (40 %td6zek),
kardiologii (40 *%*6zek), pediatrii (31 %tézek), chirurgii
dzieciecej (14 *6zek), okulistyki (10 *6zek), urologii (33
t6zka), anestezjologii i intensywnej terapii (13 %*6zek),
anestezjologii i intensywnej terapii dla dzieci (4 %dézka),
neurologicznym i udarowym (32 %t6zka), rehabilitacji (20
X6zek). 0ddziaty te zaprojektowano w uktadzie dwukorytarzowym,
co umozliwi dokonywanie szybkich zmian w strukturach oddziatéw
oraz lokalizacje w centralnej czes$ci kazdego segmentu budynku
pomieszczen niewymagajacych naturalnego oswietlenia.

W nowym obiekcie szpitalnym znajdg sie takze dziaty
diagnostyczno-zabiegowe (stacja dializ, zak*ad diagnostyki
obrazowej, pracownia endoskopii, pracownia hemodynamiki 1

elektrofizjologii, laboratorium analityczne i
mikrobiologiczne, bank krwi, zaktad rehabilitacji, pracownia
kardiometrii) i tzw. dziaty wspdélne (centralna

sterylizatornia, centralna dezynfekatornia, centralny magazyn
gazow medycznych, apteka szpitalna, pomieszczenia komercyjne
typu: bufet, sklep, apteka przyszpitalna).

Nie zabraknie zespotu poradni przyszpitalnych 2z 31
gabinetami - podstawowej opieki zdrowotnej, opieki nocnej i
Swigtecznej, chirurgicznej ogdlnej, dzieciecej 1 urazowo-

ortopedycznej, dermatologicznej, urologicznej,
diabetologicznej, nefrologicznej, endokrynologicznej,
gastroenterologicznej, kardiologicznej, reumatologicznej,

neurologicznej, rehabilitacyjnej, zdrowia psychicznego,
okulistycznej, psychologicznej, pediatrycznej, medycyny pracy,
zywienia, chirurgii naczyniowej.
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Powierzchnia szpitala wyniesie ok. 57 tys. m?’. W budynku

przewidziano rezerwe o powierzchni ok. 2 tys. m’ na trzecim
pietrze (przestrzen techniczna), ktérg przysztosciowo bedzie
mozna przeksztatci¢ w kolejny oddziat na ok. 60 *ézek, za$ na
terenie zajmowanym przez szpital takze rezerwe pod budowe
dodatkowego segmentu.

Co z uktadem drogowym?

W ramach inwestycji zaplanowano wykonanie odrebnego zjazdu dla
karetek z ul. Pocztowej, natomiast sama ulica Pocztowa ma
zostal przeksztatcona w droge bez przejazdu.

Na potrzeby komunikacji zbiorowej przy ul. Kujawskiej
przewidziano budowe zatok dla autobusdéw. 0d strony ul.
Kujawskiej przewidziano takze zjazd, ktéry prowadzi¢ bedzie
pod wejscie gtdéwne szpitala ze strefa kiss & drive, wraz z
dwoma miejscami postoju taxi. Zjazdem od strony ul. Kujawskie]
dostaniemy sie takze na parking dla pacjentéw i
odwiedzajacych, a takze na droge prowadzacg prosto do strefy
SOR, gdzie takze przewidziano parking dla pacjentéw.



0d strony ul. Ceglarskiej zaprojektowano miejsca postoju taxi
oraz zjazd na droge wewnetrzng prowadzagcg do strefy dializ,
gdzie zlokalizowano dodatkowy parking dla pacjentow
dializowanych. 0d strony ul. Ceglarskiej przewidziano takze
dojazd do parkingdéw pracowniczych oraz dojazd do strefy
dostaw.

W sumie na terenie inwestycji projektowanych jest 353 miejsc
parkingowych.

Zrdodxo: UM Gliwice

Radni pytaja o przyczyny
odwotania dyrektora pogotowia

W zwigzku z nagtym odwotaniem dyrektora Rejonowego Pogotowia
Ratunkowego w Sosnowcu, dabrowscy radni napisali w tej sprawie
list otwarty do marszatka wojewodztwa Slaskiego.

List do marszatek Jakub Chetstowski w sprawie odwotania
dyrektora Marka Jeremicza podpisato 20 radnych Rady Miejskiej
w Dabrowie Gérniczej. Ponizej jego tresc.

Szanowny Panie Marszatku

Radni Rady Miejskiej w Dgbrowie Gorniczej zwracajg sie do Pana
Marszatka z prosbg o podanie przyczyny odwotania ze stanowiska
dyrektora Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu Pana
Marka Jeremicza.

Dyrektor sosnowieckiego pogotowia odwotany zostat nagle 7
kwietnia 2021r., w dniu Swiatowego Dnia Zdrowia i Dnia
Pracownika Stuzby Zdrowia. Czy w dobie Swiatowej pandemii
koronawirusa, kiedy zagrozone jest zycie ludzkie, kiedy tyle
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ludzi traci zycie, takie decyzje Kkadrowe znajduja
uzasadnienie?

Pragniemy w tym miejscu zwrdécic¢ szczegdlng uwage na fakt, iz w
trakcie posiedzenia Komisji Ochrony Zdrowia i Pomocy
Spotecznej w dniu 15.03.2021r., gdy szeroko omawiana byta
tematyka planowanego potaczenia Rejonowego Pogotowia
Ratunkowego w Sosnowcu z Wojewddzkim Pogotowiem Ratunkowym w
Katowicach, obecna na posiedzeniu Pani Wicemarszatek Izabela
Domogata odpowiadajgc na szereg pytan nie wspomniata o
jakichkolwiek zastrzezeniach dotyczgcych pracy dyrektora Marka
Jeremicza.

Podane przez rzecznika prasowego Urzedu Marszatkowskiego, a
upublicznione przez prase, powody odwotania dyrektora
Jeremicza budzg w nas radnych niepokéj.

Czy mozna zarzuci¢ dyrektorowi zaniedbania w dysponowaniu
karetkami pogotowia, kiedy to od 1 stycznia 2021r. zlecaniem
wyjazdéw i kierowaniem karetek do szpitali zajmujag sie
dyspozytorzy, ktérzy podlegajg Wojewodzie Slgskiemu?

W ostatnich dniach poprzedzajagcych odwotanie dyrektora
Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu liczba nowych
zakazen koronawirusem w wojewodztwie Slgskim drastycznie
wzrosta: 1.04.2021r. - 5997 przypadkéw; 2.04 — 4713
przypadkéw; 3.04 — 4506 przypadkéw; 4.04 — 3839 przypadkéw.

Szpitale w wojewddztwie Slagskim zgtaszaty brak wolnych miejsc
covidowych, zas$ szpital tymczasowy na lotnisku w Pyrzowicach
miat przygotowanych tylko 20 *6zek. Sytuacja w wojewddztwie
byta 1 jest bardzo trudna.

Zastrzegamy, ze w zadnym miejscu tego listu nie podwazamy
prawa Zarzgdu Wojewddztwa do odwotywania i powotywania
dyrektoréw podlegtych jednostek, jednak stoimy na stanowisku,
ze mamy peine prawo do rzetelnej informacji. Nie ukrywamy
naszych obaw, czy rzeczywistym powodem odwotania ze stanowiska
dyrektora Marka Jeremicza byt fakt, iz sprzeciwiat sie on



potagczeniu Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu z
Wojewddzkim Pogotowiem Ratunkowym w Katowicach. Gdyby tak
byto, to bylibys$my zobowigzani, w imie zwyktej ludzkiej
uczciwosci, podjag¢ kolejng uchwate Rady Miejskiej wyrazajaca
nasz stanowczy sprzeciw.

Szanowny Panie Marszatku, bezpieczeAstwo Mieszkanek 1
Mieszkancéw Zagtebia Dabrowskiego byto i jest dla nas radnych
najwyzszym dobrem i jedynym bezdyskusyjnym powodem
jednogtosnie podjetej uchwaty Rady Miejskiej, w ktorej
wyrazilismy gtosno sprzeciw wobec planéw potaczenia Rejonowego
Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu z Wojewddzkim Pogotowiem
Ratunkowym w Katowicach.

Z wyrazami szacunku,
Radni Rady Miejskiej w Dabrowie Gérniczej

Krystyna Stepien
Agnieszka Pasternak
Kamil Dybich
Krystyna Szaniawska
Krystyna Chrobot
Bozena Kozak

Robert Kazimierski
Grzegorz Przewiezlik
Stawomir Zmudka
Szymon Widera

Adam Klimczyk

Piotr Chatuda

Artur Borowicz
Magdalena Miczko
Robert Witecki
Marek Wegrzynowicz
Edward Bober

Piotr Zielinski
Piotr Bobrowski
Piotr Slusarczyk
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Radni sprzeciwiajg sie takze potaczeniu Rejonowego Pogotowia
Ratunkowego w Sosnowcu z Wojewddzkim Pogotowiem Ratunkowym w
Katowicach. Potaczenie obu jednostek planuje zarzad
wojewddztwa Slagskiego. Miatoby to nastgpi¢ 1 lipca. Podczas
marcowej sesji dgbrowskiej Rady Miejskiej, podjeta zostata
uchwata wyrazajagca sprzeciw wobec takiego rozwigzania. Wiecej
informacji na temat uchwaty w sprawie %tgczenia jednostek
pogotowia.

Zr6dto: UM Dabrowa Gérnicza

,Koperta zycia” - dodatkowe
punktu odbioru!

W Bieruniu od kilku lat trwa akcja ,Koperta zycia”, ktdra
skierowana jest do oséb starszych, samotnych, chorych i
niepetnosprawnych. Zachecamy Panstwa do odbioru zestawu
zawierajacego: koperte, ankiete oraz naklejke.

UWAGA! Nowe punkty dystrybucji KOPERT ZYCIA.

Chcac utatwic¢ naszym Seniorom mozliwo$¢ odbioru zestawu
zwanego KOPERTA ZYCIA, udostepnilidémy go w pieciu bierudskich
oérodkach zdrowia. KOPERTY ZYCIA trafity do tych placéwek,
ktéore wyrazity chec rozdawania ich osobom starszym, samotnym,
niepetnosprawnym oraz cztonkom ich rodzin.

Sg to:

= MEDYK — ul. Wawelska 35
= ESCULAP — ul. Warszawska 177
= FAMILIA MED — ul. Chemikdéw 37
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» MEDICOR — wul. Chemikéw 37
= GALEN — ORTOPEDIA SP. Z 0.0. — ul. Jerzego 6

Ponadto, w dalszym ciggu KOPERTE ZYCIA odebraé¢ mozna w
nastepujgcych miejscach:

 Kancelaria ogdélna Urzedu Miejskiego w Bieruniu, ul.
Rynek 14 — w godzinach pracy urzedu

» Straz Miejska w Bieruniu, ul. Jagietty 1 — w godzinach
6:00-18:00.

= Miejski 0S$rodek Pomocy Spotecznej , ul. Jagietty 1 — w
godzinach pracy osSrodka

Akcja skierowana jest do osd6b przewlekle chorych, starszych i
samotnych. Polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych
kopertach najwazniejszych informacji o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, alergiach na 1leki, kontaktach do
najblizszych, danych osobowych, (w tym nr pesel). Pakiet z
takimi informacjami powinien by¢ przechowywany w loddéwce,
czyli miejscu, ktdore jest prawie w kazdym domu, a zarazem jest
tatwo dostepne.

Co to jest ,Koperta zycia”?

.Koperta zycia” to karta przechowywana w loddwce, zawierajaca
formularz z krétkim opisem historii choroby, listg zazywanych
lekéw, danymi chorego oraz kontaktem do lekarza prowadzacego i
najblizszych cztonkéw rodziny, a wiec informacjami niezbednymi
podczas przeprowadzania wywiadu lekarskiego w trakcie
udzielania pomocy medycznej. Adresowana jest do lekarzy 1
ratownikéw pogotowia wezwanych na interwencje w domu chorego.
Stanowi nieoceniong pomoc w podjeciu szybkiej akcji ratujacej
zycie. ,Koperta zycia” przechowywana jest zazwyczaj w loddwce
oznakowanej charakterystyczng naklejka.

Gdzie mozna odebrac ,Koperte zycia”?

- Kancelaria ogdélna Urzedu Miejskiego w Bieruniu, ul.
Rynek 14 — w godzinach pracy urzedu



= Straz Miejska w Bieruniu, ul. Jagietty 1 — w godzinach
6:00-18:00.

= Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej , ul. Jagietty 1 — w
godzinach pracy osrodka

= MEDYK — ul. Wawelska 35

= ESCULAP — ul. Warszawska 177

= FAMILIA MED — ul. Chemikéw 37

= MEDICOR — ul. Chemikéw 37

= GALEN — ORTOPEDIA SP. Z 0.0. — ul. Jerzego 6

Co zrobi¢ z ,Koperta zycia”?

1. Odbierz zestaw (ankieta, koperta, naklejka)

2. Wypetnij doktadnie ankiete

3. Oznakuj naklejka lodéwke, a nastepnie umiesS¢ w niej
koperte z wypetniong ankieta



Na czym polega akcja ,Koperta zycia”?

Naklejke przykleic¢ nalezy na lodowke, gdzie zestaw bedzie
przechowywany. W ankiecie znajdujg sie pytania dotyczgce stanu
zdrowia — w szczegbélnosci przebytych chordéb i zazywanych
lekéw, a takze kontaktu do bliskich. Ankieta powinna by¢
bardzo starannie wypetniona, a nastepnie aktualizowana przy
kazdej pojawiajgcej sie zmianie dotyczgcej jej tresci. Pomoc
medyczna, w razie przybycia rozpozna naklejke umieszczona na
lodowce i napewno zajrzy do loddéwki celem wyjecia koperty z
ankietg i zapoznania sie z tre$cig zawarta w ankiecie.

Dlaczego loddowka?

Lodowka jest sprzetem znajdujgcym sie w wiekszo$ci naszych


https://www.bierun.pl/assets/pics/aktualnosci/2020-01/koperta.jpg

doméw. Jesli oznakujemy ja naklejka z logo akcji, utatwimy
zespotom ratownictwa medycznego, (a takze innym stuzbom)
zlokalizowanie ,Koperty zycia”, czyli karty na ktdérej znajdujag
sie najwazniejsze informacje dotyczace jej wkasciciela.
Lodowka przyjeta zostata jako punkt oznakowania naklejka we
wszystkich miastach, ktére realizuja tego rodzaju akcje.

Koperta zycia to akcja do ktdérej przystgpienia zachecaja
lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego!

Zrédxo: UM Bierun

Sztuczna 1inteligencja pomoze
w diagnozowaniu COVID-19

Rusza projekt Szpitala Miejskiego nr 4 w Gliwicach i
Politechniki Slaskiej =z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju w
Warszawie. To pierwsza tego typu inicjatywa, ktdérej celem
jest skrdcenie czasu opisu badania tomografii komputerowej,
wykrycie przypadkéw COVID-19 niepodejrzanych klinicznie oraz
dostarczenie dodatkowych informacji, na bazie ktoérych bedzie
mozna udoskonalié¢ istniejace badz stworzy¢ nowe schematy
diagnostyczne.

— Nauka stanowi ogromny potencjat Gliwic, zapewniajacy
dynamiczny rozwdéj miasta. (Ciesze sie, ze w gronie placdwek
realizujgcych wazne projekty naukowe znajduje sie takze nasz
miejski szpital. Z ogromng satysfakcjg obserwuje pozytywne
efekty, jakie przynosi reorganizacja placowki 1 ogromne
zaangazowanie jej pracownikow. Innowacyjny projekt wspierajacy
walke z COVID-19 to kolejne nowatorskie przedsiewziecie
realizowane przez miejskg placowke wspdlnie z Politechnika
Slgska. To réwniez kolejne wyzwanie podejmowane przez szpital
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w walce z pandemig, ktére moze przyniesc¢ pacjentom dtugofalowe
korzysci — méwi Adam Neumann, prezydent Gliwic.

U wielu chorych zmagajgcych sie z COVID-19 rozwija sie
zapalenie ptuc, ktdére moze bardzo szybko przejsc¢ w
niewydolnos¢ oddechowa. Skuteczna diagnostyka oraz
identyfikacja pacjentéw wysokiego ryzyka, u ktorych sa
wskazania do wczesnej interwencji, sa jednak trudne. Specjalny
system narzedzi wspartych sztuczng inteligencja moze pomdc
lekarzom w przeprowadzeniu szybkiej diagnostyki.

— Podpisana umowa z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju w
Warszawie to wielka szansa na lepsze zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie SARS-CoV-2, a gigantyczna wartosc¢
projektu — ponad 5 milionéw ztotych — Swiadczy o niespotykanej
dotgd skali badan — podkresla Przemystaw Gliklich, prezes
Szpitala Miejskiego nr 4 w Gliwicach. W tym projekcie Szpital
Miejski nr 4 jest liderem konsorcjum, a konsorcjantem stata
sie Politechnika Slagska, posiadajgca prestizowy status uczelni
badawczej.

— Politechnika Slaska, ktéra prowadzi badania stosowane w
szesciu priorytetowych obszarach, koncentruje wysitki w tym
zakresie na bazie scistej wspoipracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym 1 stara sie odpowiadac¢ na jego potrzeby.
Przyktadem moze byc¢ ostatni rok 1 wyzwania pandemii, w
zwalczanie ktorej Uczelnia jest od poczgatku bardzo mocno
zaangazowana, wspierajgc stuzby medyczne w przeciwdziataniu
jej skutkom — méwi prof. dr hab. inz. Arkadiusz Mezyk, rektor
Politechniki Slgskiej. Specjalna baza zostanie utworzona na
Wydziale Automatyki, Elektroniki i Informatyki Politechniki
Slaskiej pod kierunkiem prof. Joanny Polanskiej.
— Najwazniejszg ideg jest wsparcie personelu medycznego, ktory
w obliczu pandemii ma przed sobg zupetnie nowe wyzwania.
Systemy sztucznej inteligencji mogg bycC do dyspozycji przez
catg dobe, nieustannie bo przeciez zmeczenia czy stabosci nie
wykazujg — dodaje prof. Polanska.



Analizujgc dane TK i dane kliniczne, systemy sztucznej
inteligencji sg w stanie zapewnic¢ prognozy kliniczne, ktére
moga poméc lekarzom w codziennej pracy. Dodatkowo, uzyskane w
wyniku segmentacji dane pozwolg na iloSciowe zestawienie zmian
morfologicznych stwierdzanych nie tylko w COVID-19, ale takze
w innych chorobach np. POCHP (przewlekta obturacyjna choroba
ptuc). To pozwoli na doktadniejsze monitorowanie regresji badz
progresji zmian stwierdzanych w tomografii komputerowej w
przypadku $rédmigzszowych zapalen ptuc oraz w *acznos$ci z
pozostatymi danymi klinicznymi — prognozowanie przebiegu
choroby. (PS)

Zrdodxo: UM Gliwice

Bezptatne badania
mammograficzne w taziskach
Gornych

LUX MED jeden z najwiekszych od lat realizatoréw Programu
Profilaktyki Raka Piersi w $lad za ogdélnopolska kampania
promocyjna Ministerstwa Zdrowia pn. Planuje Dtugie Zycie
zaprasza na bezptatne badania mammograficzne.

W mammografii finansowanej przez NFZ w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi mozna wzigC udziat* niezaleznie od
miejsca zamieszkania i bez skierowania lekarskiego.

Do badania uprawnione sg Panie w wieku 50-69 lat, ktdre sag
ubezpieczone, nie byly leczone z powodu raka piersi a takze:

- nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w
ciggu ostatnich 24 miesiecy
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 lub sa w grupie ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie do dyspozycji
Pan w miejscowosci:

taziska Gérne — 16 marca 2021 w godzinach od 8.00 do 11.00
przy Domu Kultury, ul. sw. Jana Pawta II 2

W 2021 roku po raz pierwszy z badania w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi moga skorzystac¢ Panie z rocznika
1971. Zachecamy, aby nie zwlekaty z decyzjg o realizacji
badan. Systematyczno$¢ w przestrzeganiu terminéw kolejnych
badan mammograficznych pozwala na wykrycie potencjalnego
zagrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby,
pozwalajgc rozpoczg¢ natychmiastowe i skuteczne leczenie,
ktéore daje niemal 100 % gwarancje powrotu do zdrowia.

Uprzejmie prosimy o wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58
666 24 44 1lub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu
weryfikacji wuprawnien do badania przed potgczeniem
telefonicznym prosimy przygotowa¢ dowdd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze soba zdjecia z poprzednich mammografii.

Informujemy, ze w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Pan oraz
personelu medycznego badania sg wykonywane 2z zachowaniem
wszelkich przewidzianych prawem i wewnetrznymi procedurami LUX
MED sSrodkéw ostroznosci w zakresie zardowno wyposazenia
technikéw w niezbedne S$rodki ochrony osobistej, jak i procedur
dezynfekcji pracowni i aparatury diagnostycznej oraz obstugi
pacjenta.

W pracowni mogg jednoczesnie przebywa¢ tylko trzy Panie, co
zapewnia mozliwos¢ utrzymania niezbednego dystansu. Przed
badaniem pracownicy medyczni mierzg Paniom temperature 1
proszg o wypetnienie ankiety. Do dyspozycji Pan sg takze
srodki do dezynfekcji ragk. Prosimy o wyrozumiatos¢ i
zrozumienie dla podjetych Srodkéw ochrony oraz o stawienie sie


http://www.mammo.pl/formularz

na badanie w maseczce ochronnej lub przytbicy, a takze w
czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

Zrédxo: UM taziska GOrne

Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

W czwartek 4 lutego obchodzony jest juz po raz 21. Swiatowy
Dzien Walki z Rakiem.

Zagtebiowskie Centrum Onkologii w Dagbrowie Gérniczej jest
jednostka ochrony zdrowia zajmujgcg sie kompleksowg opieka nad
pacjentem z chorobami nowotworowymi zgodnie z
najnowoczesniejszymi standardami leczenia. Szpital zatrudnia
doswiadczong i wykwalifikowang kadre medyczng, dzieki ktérej
doswiadczeniu sprawujemy petnoprofilowg opieke nad pacjentem
od momentu wszczecia postepowania diagnostycznego do momentu
otrzymania przez pacjentke protezy piersi, jak przyktadowo ma
to miejsce w jednym z najczesciej wystepujgcych u kobiet
nowotworéw piersi — moéowi p. o. dyrektora ZCO, dr Tomasz
Szczepanik.

Szczegélnie w tym dniu warto przypomniec, ze pacjenci
onkologiczni prowadzeni sg tzw. skrécong Sciezkg onkologiczng,
ktéora pozwala im nie tylko na szybszg diagnostyke schorzenia,
ale réwniez szybsze podjecie leczenia. W Zagtebiowskim Centrum
Onkologii w Dagbrowie GoOrniczej na poczatku Sciezki
onkologicznej, pacjent z podejrzeniem choroby nowotworowej
zgtasza sie do poradni onkologicznej lub poradni chirurgii
onkologicznej z Kartg Dilo, gdzie zostaje mu udzielona porada
w ramach diagnostyki wstepnej. Pacjent zostaje skierowany na
badania, ktdére majg na celu wykluczy¢ lub potwierdzi¢ chorobe
nowotworowg. W sytuacji potwierdzenia w wynikach badan choroby
nowotworowej, pacjent kierowany jest w ramach diagnostyki
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pogtebionej na kolejne badania, ktére majg okresli¢ stopien
zaawansowania choroby.

Kolejnym etapem jest spotkanie konsylium, czyli
wielodyscyplinarnego zespotu specjalistow, podczas ktérego
podejmowana zostaje decyzja o indywidualnym doborze terapii
onkologicznej dla pacjenta.

Koordynator leczenia onkologicznego ustala terminy badan
pacjenta oraz wyznacza dla niego terminy kolejnych wizyt u
lekarza prowadzgcego, terminy konsylium, a takze przez caty
okres diagnostyki i leczenia pozostaje w $cistym kontakcie z
pacjentem. Koordynatorzy pakietu DILO, pani Eliza Dziatach
oraz pani Katarzyna Skubis, dostepne sa pod numerami
telefondéw: 32 621 22 24 oraz 32 621 22 32.

Przed rozpoczeciem 1leczenia onkologicznego istotng role
odgrywa réwniez diagnostyka obrazowa, w tym badania PET i
scyntygrafia. Dzieki dostepno$ci obu tych pracowni na terenie
Zaktadu Medycyny Nuklearnej Zagtebiowskiego Centrum Onkologii
oferujemy pacjentom kompleksowg diagnostyke 2z wuzyciem
specjalistycznego sprzetu i leczenie nowotworéw w oparciu o
nowoczesne standardy. Zalety diagnostyki PET przewyzszaja
wysokie koszty badania.

Pacjenci z podejrzeniem choroby nowotworowej mogg zgtaszad sie
do Zak*adu Medycyny Nuklearnej pod numerami telefondw
(rejestracja — 32 621 22 28, pracownia PET - 32 621 22 02,
pracownia scyntygrafii - 32 621 22 03), gdzie uzyskaja
niezbedne informacje na temat dalszego postepowania.

Wiecej na temat korzystnego wptywu zastosowania wskazanych
metod diagnostyki mozna ©przeczytac¢ pod linkiem
http://www.zco-dg.pl/pl/Aktualnosci/?1d=4909/SWIATOWY DZIEN WA
LKI Z RAKIEM - DIAGNOSTYKA PET I SCYNTYGRAFII

Ponadto, informujemy, ze Szpital realizuje BEZPLATNE programy
profilaktyczne — program profilaktyki raka piersi, program
raka jelita grubego.
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Program profilaktyki raka piersi:
http://www.zco-dg.pl/pl/Dla pacjenta/Programy profilaktyczne/P
rogram _wczesnego wykrywania raka piersi

Program profilaktyki raka jelita grubego:
http://www.zco-dg.pl/pl/Dla pacjenta/Programy profilaktyczne/W
czesne wykrywanie raka jelita grubego

0 raku jelita grubego méwi tez dr Janusz Sznajder, ordynator
Oddziatu Chirurgii Onkologicznej
http://www.zco-dg.pl/pl/Aktualnosci/?id=4910/SWIATOWY DZIEN WA
LKI Z RAKIEM - RAK JELITA GRUBEGO
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Wsparcia pacjentkom onkologicznym udziela tez Bedzinskie
Stowarzyszenie Amazonek. Zrzesza kobiety po przebytej
chorobie nowotworowej piersi, osoby z orzeczeniem stopnia
niepetnosprawnosci, mieszkanki Bedzina i powiatu bedzinskiego
oraz Dabrowy Gérniczej. Celem organizacji jest tworzenie
warunkéw do rehabilitacji spotecznej i zdrowotnej oséb
niepeinosprawnych oraz przeciwdziatanie ich wykluczeniu
spotecznemu. Dzieki programom samorzadéw w Dabrowie GOrniczej,
Bedzinie, PCPR i PFRON, organizujg pomoc potrzebujacym
mieszkancom, zapraszaja na konferencje, warsztaty
psychologiczne z elementami metody C.Simontona i arteterapii,
masaz limfatyczny, d<¢wiczenia grupowe i indywidualne, basen,
warsztaty dietetyczne.

Mimo, ze rok 2020 byt bardzo trudnym czasem dla wszystkich,
nie mozemy jednak zapomina¢ chorobach onkologicznych, a
szczegbélnie o wsparciu zdrowia psychicznego. To, ze nie
mozemy sie spotkad, nie znaczy, ze nie mozemy sie ze sobag
kontaktowa¢. Kontakt =z wolontariuszkami Bedzinskiego
Stowarzyszenia Amazonek mozna uzyska¢ drogg elektroniczng,
poprzez facebooka, telefon - 502 484 524. Na biezgco
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udostepniamy informatory 1 poradniki kobietom po przebytej
chorobie nowotworowej piersi, wydane przez Federacje
Stowarzyszen Amazonki, zapraszamy wszystkich zainteresowanych
do wspdipracy - méwi Magdalena Praszkiewicz,
wiceprzewodniczaca stowarzyszenia.

Zrédto: UM Dabrowa Gérnicza

Raka mozna pokonad

Rozmowa z dr. Januszem Sznajderem, ordynatorem Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej Zagtebiowskiego Centrum Onkologii w
Dabrowie Gérniczej

Na $Scianie ZCO, powstat mural ostrzegajgcy przed rakiem
piersi. Wielkie malowidt*o przypomina o tym, jak wazna w
chorobie nowotworowej jest profilaktyka.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem u kobiet. Rocznie w
Polsce zapada na niego ok. 18 tys. pacjentek, mdéwigc obrazowo
to tak, jakby zachorowat*o mate miasto. Jego wyleczalnos¢,
wedtug ostatnich doniesien, ksztattuje sie na poziomie 77
proc. Jest ona zwigzana ze stopniem zaawansowania choroby — im
mniejsze zaawansowanie choroby nowotworowej tym wyleczalnosc
jest wyzsza. Dlatego profilaktyka jest bardzo wazna, pozwala
wykry¢ nowotwdor we wczesnej fazie choroby — regularne badanie
czesto pozwala wykrywaé¢ zmiany wtedy, gdy mozliwe jest ich
skuteczne leczenie.

Mowigc o profilaktyce raka sutka, nieustajgco trzeba
przypomina¢, ze kazda kobieta powinna przeprowadza¢ co miesiac
samobadanie piersi, panie w wieku powyzej 40 powinny by¢
badane przez lekarza raz w roku, mtodsze raz na 3 lata. W ZCO
istnieje Poradnia Choréb Piersi prowadzaca badania
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profilaktyczne, diagnostyke i leczenie chordb piersi. Jako
szpital uczestniczymy tez w programie profilaktycznych badan
mammograficznych skierowanych do kobiet wieku 50-69 lat, ktore
s najbardziej zagrozone zachorowaniem na raka piersi.

W Dabrowie Gdrniczej przeprowadzamy rocznie ok. 150 operacji
raka piersi, nie da sie ukry¢, ze z kazdym rokiem tych
zabiegdéw jest coraz wiecej. Niepokojace jest to, ze zgtaszajg
sie do nas pacjentki coraz mtodsze, nawet w wieku 30 lat i
mniej. Dlatego, podkreslam jeszcze raz, profilaktyka jest
bardzo istotna.

Méwimy o raku piersi, a przeciez onkologia dabrowska zajmuje
sie tez innymi chorobami nowotworowymi.

Chirurgia onkologiczna to leczenie operacyjne raka piersi,
raka skoéry, w tym czerniaka, operacje nowotworéw przewodu
pokarmowego, nowotwordw tarczycy, operacje diagnostyczne,
implantacje portéw naczyniowych do chemioterapii, leczenie
rekonstrukcyjne pacjentek po amputacjach piersi wykonanych
nawet kilka lat wczesniej. Musze tu doda¢, ze bardzo czesto
leczenie, ktére prowadzimy jest 1leczeniem skojarzonym-
wspoipracujemy z 0Oddziatem Onkologii Klinicznej i Zaktadem
Teleradioterapii, jest to bardzo wazne, poniewaz terapia
skojarzona zwieksza znaczaco szanse na wyleczenie pacjenta.
0Oddziaty te prowadzg leczenie w szerokim spektrum choréb
onkologicznych. W przypadkach, w ktdédrych nie mozemy
zaproponowa¢ leczenia w ZCO, poniewaz profil jednostki nie
obejmuje danego schorzenia, pacjent ma stawiang diagnoze,
nastepnie jest kierowany na operacje do innej jednostki np. w
przypadku nowotworéw laryngologicznych do Kliniki
Otolaryngologii w Katowicach na ul. Francuskiej. To samo
dotyczy np. pacjentow z nowotworami ptuc, ktorzy w rdéwnie
sprawny sposd6b trafiajg do 0ddzia*u Torakochirurgii w
Krakowie. Taki pacjent ma ustalong Sciezke, nie zostawiamy go
samemu sobie. Dostaje od nas skierowanie, ma ustalony — szybki
termin operacji, po ktdérej na dalsze leczenie moze wrécic do
nas. Jest to mozliwe, poniewaz w naszym szpitalu bardzo



preznie dziata zesp6ét koordynatoréw prowadzacy szybka Sciezke
diagnostyki i leczenia onkologicznego.

Ze wzgledu na stale pogarszajgca sie sytuacje epidemiczna
wszystkie oddziaty szpitala przeszty w stan ostrodyzurowy tzn.
przyjmuja tylko w trybie nagtym. Onkologii jednak to nie
dotyczy.

Tak, staramy sie pracowa¢ normalnie. Nie ograniczamy dostepu
do leczenia nowotwordw z powodu pandemii Covid 19. Operacje
onkologiczne, diagnostyka nowotworédw, chemioterapia,
onkologiczne programy lekowe oraz radioterapia odbywaja sie
planowo z zachowaniem rezimu sanitarnego. Do poradni zgtasza
sie jednak troche mniej pacjentéw z podejrzeniem choroby
nowotworowej. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest strach przed
koronawirusem. Ci chorzy muszg jednak wiedzieé¢, ze tracg czas,
a opdznienie leczenia np.o pdét roku moze ograniczy¢ ich szanse
na wyleczenie. W ostatnim czasie coraz wiecej oséb trafia do
nas, niestety, w bardziej zaawansowanym stadium choroby.

Odbywaja sie planowe zabiegi, kontrole - ale to dotyczy
»starych” pacjentéow. Czy ,nowi” moga sie do was dostac tez bez
problemow?

Pacjenci bedacy pod naszg opiekg juz kilka lat, niekoniecznie
muszg teraz, w dobie covidu, przychodzié¢ na rutynowe kontrole.
Oni juz znajg swojg chorobe, wiedzg na co zwracal uwage,
lekarze majg ich wyniki badan, czesto wystarczy przeprowadzid
z nimi teleporade. Oczywiscie nie jest tak w kazdym przypadku.
»Nowy” pacjent musi zgtosi¢ sie do Poradni Onkologicznej
osobiscie. Trzeba z nim przeprowadzi¢ wywiad, zbada¢,
skierowa¢ na badania, doktadnie zdiagnozowac¢ i zdecydowal o
sposobie leczenia.

Co podpowiedziatby Pan osobom, ktdore zapadaja na choroby
nowotworowe, nie bardzo wiedzg co zrobi¢, gdzie sie skierowac?

Wspbétczesna onkologia coraz czesciej wymaga stosowania
leczenia skojarzonego, polegajacego na *aczeniu kilku metod



leczniczych u jednego chorego. Opré6cz chirurgii, ma
zastosowanie tutaj radioterapia, chemioterapia,
hormonoterapia, immunoterapia, tak zwane leczenie celowane lub
terapia genowa. Pacjent jest pod opieka specjalistéw z wielu
dziedzin. Dlatego chorzy powinni zgtaszac¢ sie centréw
onkologicznych, petnoprofilowych. Wazne 1 cenne dla
mieszkancéw Dagbrowy Goérniczej i sgsiednich miast jest to, ze
Zagtebiowskie Centrum Onkologii oferuje wtasnie opieke
skojarzong. W innym przypadku, wybierajac zwykty szpital,
chory moze zosta¢ np. dobrze zoperowany, ale pézniej musi
szuka¢ osrodka, ktory sie nim dalej zajmie, a to wymaga duzo
czasu, energii i ...zdrowia. W cze$ci nowotwordw, szczegdlnie w
raku piersi i w raku odbytnicy leczenie operacyjne nie zawsze
powinno by¢ pierwszym leczeniem, jakie otrzyma pacjent — tym
bardziej jest w takich przypadkach wazne, aby pacjent trafit
do jednostki prowadzgcej leczenie skojarzone.

Zrédto: UM Dabrowa Gdérnicza




Transport na szczepienia dla
niepetnosprawnych

W zwigzku z rozpoczeciem realizacji Narodowego Programu
Szczepien Ochronnych przeciwko wirusowi SARS-CoV-2
informujemy, Zze osoby niepetnosprawne i majace trudnosSci w
dostepie do punktu szczepien beda miaty zapewniony transport.

Bezptatny dowdéz przeznaczony jest dla osdéb posiadajagcych
aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym o
kodzie R lub N lub odpowiednio I grupe z w/w schorzeniami.

Wszyscy majgcy uprawnienia i chcgcy skorzystac¢ z takiej
ustugi, moga zadzwoni¢ na numer 32/262 44 10 i zgtosic taka
potrzebe, ewentualnie uzyska¢ wiecej informacji na ten temat.
Podany telefon czynny bedzie catodobowo, uruchomiony zostanie
15 stycznia 2021 roku.

Zrédto: UM Dabrowa Gérnicza

Do Szpitala nr 2 trafit nowy
aparat rentgenowski

Dzieki dotacji w wysoko$ci 600 tys. zt przekazanej przez urzad
marszatkowski, mystowicki Szpital nr 2 wzbogacit sie o kilka
niezbednych sprzetow. Do lecznicy dotart wtasnie nowoczesny
aparat rentgenowski, wykonujacy zdjecia w technologii
cyfrowej, ktory stangt w pracowni diagnostyki obrazowej.

— Urzadzenie ma doskonatg wartos¢ diagnostyczng dzieki
uzyskiwanemu perfekcyjnemu obrazowi RTG. Zdjecie w bardzo
szczeg6towy sposéb obrazuje tkanke kostng. Z niezwykia
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precyzjg mozna oceniac¢ réwniez tkanke miekkg — méwi dr Daniel
Golinski, kierownik pracowni diagnostyki obrazowej.

— Warto podkresli¢, Zze dzieki nowej inwestycji bedziemy mogli
bezpiecznie funkcjonowaé, gdyz drugi aparat RTG znajdujgcy sie
w pracowni diagnostycznej jest juz bardzo wystuzonym sprzetem
i w kazdej chwili mégt ulec awarii — dodaje Grzegorz Nowak,
dyrektor szpitala.

Przypomnijmy, ze dzieki wsparciu w ramach ,Solidarno$ciowego
programu wsparcia powiatow i miast na prawach powiatu
wojewdodztwa Slaskiego w zakresie ochrony zdrowia”, mystowicka
lecznica zakupi*a juz m.in. nowy wideolaryngoskop oraz
defibrylator. Niedawno do placowki trafit takze kardiomonitor
BLT Q7.

Zrédto: UM Mystowice



