Siemianowicka ,poroddéwka”
ztota 1 brazowa W
ogolnopolskim rankingu
#MaluchyNaBrzuchy 2022

Ztoty i brazowy — to medale jakie w rankingu #MaluchyNaBrzuchy
2022, otrzymat oddziat ginekologiczno potozniczy dla kobiet w
cigzy w Szpitalu Miejskim w Siemianowicach Slaskich sp. z o.o.

ZXote wyrdznienie siemianowicka ,poroddwka” uzyskata za to, ze
w co najmniej 80 procentach porodéw drogami naturalnymi
personel umozliwia dwugodzinny kontakt skoéra do skéry.
Natomiast brgzowe — za wysokie wsparcie ,kangurowania” przez
osobe towarzyszgcg po cieciu cesarskim.

#MaluchyNaBrzuchy 2022 to akcja
organizowana przez grupe rodzicow

Zwracaja oni uwage na jakos¢ porodéw w Polsce. Zwtaszcza na
tak wazny element porodu, jakim jest dwugodzinny 1
nieprzerwany kontakt skoéra do skéry po porodzie (zardéwno
drogami natury i jak 1 przez cesarskie ciecie). Obszerny
raport dotyczacy tego zagadnienia co roku jest przekazywany
przez organizatordw rankingu na rece Ministra Zdrowia. Warto w
tym miejscu dodad¢, ze siemianowicka placdéwka jest jedng z
kilku, jakie w tym zestawieniu reprezentujg nasz region.

— Cieszy nas to, ze jest to gtos tych osodb, ktore sg
najbardziej zaangazowane w tym temacie — méwi Monika
Koscielniak, potozna oddziatowa na oddziale neonatologii
Szpitala Miejskiego w Siemianowicach Slagskich sp. z o. o. —
Mysmy nigdzie nie aplikowali, za$ 6w ztoty i brazowy medal w
rankingu #MaluchyNaBrzuchy, to wynik ankiet kobiet, ktdre u
nas rodzity — dodaje.
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To nie jedyne atrybuty, ktorymi
siemianowicka placowka moze sie
pochwalid.

Przyszte mamy, mogg by¢ pewne, ze do ich dyspozycji jest
doswiadczony personel, nowoczesny sprzet, bezptatna szkota
rodzenia czy blisko$¢ partnera przy porodzie rodzinnym.

— No 1 oczywiscie nie zapominajmy, ze zapewniamy rodzacym
dostep do znieczulenia przez dwadzie$Scia cztery godziny na
dobe — méwi Monika Koscielniak. — W naszym szpitalu jest to
standardem — dodaje.

W marcu 2021 roku na tamach Gtosu Miasta — siemianowickiej
gazety samorzadowej, zachecalismy przyszte mamy do korzystania
z ustug oddziatu ginekologiczno-potozniczego. Zwracalismy
szczeg6lng uwage m.in. na wysokie standardy bezpieczenstwa,
intymnos$é¢, porody rodzinne oraz dbatos¢ o komfort psychiczny
rodzacej. Efektem jest wyrazna tendencja wzrostowa rodzacych w
Siemianowicach Slaskich.

2020 rok — 571 porodow
2021 rok — 601 porodow
2022 rok — 662 porody

Zrodto: UM Siemianowice Slaskie

Ruda Slaska z Punktem Obstugi
Klientow NFZ

0d 27 kwietnia br. w Rudzie Slaskiej przy ul. Piotra
Niedurnego 34 dziata Punkt Obstugi Klientéw Slaskiego Oddziatu
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Wojewdédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. Bedzie w nim mozna
otrzyma¢ informacje oraz zatatwié szereg spraw zwigzanych z
ubezpieczeniem zdrowotnym. — To miejsce bedzie stuzyto
mieszkancom, zeby dostep byt jak najlepszy. To idealna
lokalizacja, aby taki punkt otworzy¢ - powiedziat podczas
wczorajszego otwarcia placowki wiceminister zdrowia Waldemar
Kraska.

— Mieszkancy cenig mozliwo$¢ zatatwiania spraw na miejscu, w
swoim mie$Scie, a dla rudzian ten katalog wtasnie znaczgco sie
rozszerza. Warto podkreslié¢, ze punkt NFZ zostat usytuowany w
rejonie, w ktorym znajduje sie szereg innych instytucji, jak
Urzgd Miasta, Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej, Biuro
Terenowe Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych czy oddziaty bankéw —
méwi Krzysztof Mejer, wiceprezydent Rudy Slaskiej. — Dziekuje
za te decyzje kierownictwu Funduszu, a takze senator Dorocie
Tobiszowskiej, ktéra bardzo zaangazowata sie w pomyst
utworzenia rudzkiego punktu NFZ - podkresla.
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Punkt Obstugi Klientéw Slagskiego 0dd

ziatu Wojewoddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Rudzie Slagskiej =zostanie
uruchomiony 27 kwietnia br. w budynku przy ul. Niedurnego 34.
— Staramy sie by¢ blisko pacjenta. Placéwka jest bardzo dobrze
skomunikowana, nieopodal przystankéw tramwajowo-autobusowych.
Budynek speinia wszystkie wymogi dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Dla klientdéw przygotowano 3 stanowiska
bezposredniej obstugi, biletomat i system informowania o
miejscu w kolejce — informuje Piotr Nowak, dyrektor slagskiego
oddziatu NFZ. — Do dyspozycji jest wygodna, klimatyzowana
poczekalnia z kacikiem dla najmtodszych oraz pokdj dla matki z
dzieckiem. Punkt jest otwarty na potrzeby osd6b w spektrum
autyzmu, wyposazony w odpowiednio wyciszone pomieszczenie -
dodaje.

— Dziekuje panu dyrektorowi Piotrowi Nowakowi za to, ze
konsekwentnie realizuje strategie Narodowego Funduszu Zdrowia,
zgodnie z ktdéra najwazniejszy jest pacjent. Otwarcie takiego
fantastycznego punktu jednoznacznie pokazuje, ze troszczymy
sie o tego pacjenta — powiedziat wczoraj w Rudzie Slgskiej
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Filip Nowak, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia. Punkt bedzie
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00.

Co mozna zatatwié w POK?

Punkty Obstugi Klientéw Slagskiego Oddziatu Wojewdédzkiego NFZ
realizujg obstuge pacjentow w zakresie:

» udzielania informacji o okresie podlegania obowigzkowi
ubezpieczenia zdrowotnego oraz prawie do Swiadczen
zdrowotnych w sprawach niewymagajgcych postepowania
wyjasniajacego,

» udzielania informacji ogélnych ustnie i pisemnie, m.in.
o mozliwo$ci zatatwienia sprawy oraz statusie sprawy,
nowych ustugach, przystugujacych pacjentom prawach,

-wyjaéniania niezgodnoéci statusu w systemie eWUS —
weryfikacja ubezpieczenia zdrowotnego,

» przyjmowania wnioskdéw oraz wydawania Europejskich Kart
Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz Certyfikatéw Tymczasowo
zastepujacych EKUZ,

» potwierdzania zlecehA na zaopatrzenie w wyroby medyczne:
przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze,

= przyjmowania skierowan na leczenie uzdrowiskowe,

= zawierania umdéw obejmujgcych dobrowolnym ubezpieczeniem
zdrowotnym,

» przyjmowania interwencji Swiadczeniobiorcéw oraz skarg i
wnioskéw w formie pisemnej,

= promowania 1 informowania na temat Internetowego Konta
Pacjenta, Profilu Zaufanego oraz aplikacji e-zdrowie,

»przyjmowania wnioskdéw i spraw wymagajagcych
przeprowadzenia postepowania wyjasniajgcego i
przekazywania do wtas$ciwych komérek Slgskiego OW NFZ: w
sprawach ustalenia prawa do sSwiadczen i objecia
ubezpieczeniem zdrowotnym, wnioskdéw o akceptacje
transportu medycznego w P0Z, wnioskdw zwigzanych z
ubezpieczeniem dobrowolnym, w sprawach informacji o
udzielonych Swiadczeniach, nieprawid*owo$ci ujawnionych



na podstawie danych zamieszczonych w Internetowym Koncie
Pacjenta,

= przyjmowania wnioskow/spraw zwigzanych z realizacja
przepiséw o koordynacji i opieka transgraniczng 1
przekazywanie ich do rozpatrzenia do wtasSciwej komdrki.

Dodatkowo rudzka placéwka jest jednym z POK, w ktorych mozna
potwierdzi¢ profil zaufany.

Punkt w Rudzie Slaskiej jest 16. POK Slagskiego 0Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ. Pozostate zlokalizowane sg w: Bytomiu,
Chorzowie, Cieszynie, Dabrowie Gérniczej, Jastrzebiu-Zdroju,
Ktobucku, LubliAcu, Myszkowie, Raciborzu, Sosnowcu,
Tarnowskich Gérach, Tychach, Zabrzu, Zawierciu i Zywcu.

Delegatury Slaskiego NFZ

Slaski OW NFZ ma tez cztery delegatury: w Bielsku-Biatej,
Czestochowie, Piekarach Slgskich i Rybniku. Delegatury
realizujg nastepujgce zadania w zakresie obstugi klientoéw:

» ustalanie okresu podlegania obowigzkowi ubezpieczenia
zdrowotnego i prawa do Swiadczen,

» udzielanie informacji ogélnych ustnie i pisemnie, m.in.
o mozliwo$ci zatatwienia sprawy oraz statusie sprawy,
nowych ustugach, przystugujacych pacjentom prawach,

-wyjaénianie niezgodnoéci statusu w systemie eWUS -—
weryfikacji ubezpieczenia zdrowotnego,

= zawieranie uméw o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem
zdrowotnym,

» wydawanie Europejskich Kart Ubezpieczenia Zdrowotnego
oraz Certyfikatédw Tymczasowo zastepujgcych EKUZ,

przyjmowanie 1 sprawdzanie pod wzgledem formalnym
wnioskow o zwrot poniesionych kosztdow leczenia w
UE/EFTA,

- potwierdzanie zleceA na zaopatrzenie w wyroby medyczne,
przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze,

=przyjmowanie i rejestracja skierowan na leczenie



uzdrowiskowe i rehabilitacje uzdrowiskowq,

» potwierdzanie Profilu Zaufanego,

= przyjmowanie interwencji $wiadczeniobiorcéw oraz skarg i
wnioskéw w formie pisemnej,

= informowanie na temat Internetowego Konta Pacjenta,
Profilu Zaufanego, potwierdzanie w imieniu NFZ Profilu
Zaufanego oraz aplikacji zwigzanych z e-zdrowiem,

» obstuga stanowisk profilaktyki i promocji zdrowia,

przyjmowanie wnioskdéw 1 spraw wymagajacych
przeprowadzenia postepowania wyjasniajgcego i
przekazywania do wtas$ciwych komérek Slagskiego OW NFZ: w
sprawach ustalenia prawa do sSwiadczen i objecia
ubezpieczeniem zdrowotnym, wnioskdéw o akceptacje
transportu medycznego w P0Z, wnioskdédw zwigzanych z
ubezpieczeniem dobrowolnym, w sprawach informacji o
udzielonych Swiadczeniach, nieprawid*owo$ci ujawnionych
na podstawie danych zamieszczonych w Internetowym Koncie
Pacjenta.

Sala Obstugi Klientdow dziat*a takze w siedzibie gtéwnej
Slaskiego 0ddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w
Katowicach przy. ul. Stanistawa Kossutha 13.

Obecnie dziatalnos¢ sal obstugi klientéw w Punktach Obstugi
Klientéw, w delegaturach oraz w siedzibie gtéwnej prowadzona
jest w petnym zakresie.

Zrodto: UM Ruda Slaska

Z6taczka: bezptatne badania


https://metropoliagzm.pl/2022/02/10/zoltaczka-bezplatne-badania-w-slawkowie/

w Stawkowile

Przez caty 2022 rok mozna w Stawkowie zbadac¢ sie na obecnos¢
wirusa HCV, powodujacego wirusowe zapalenie watroby typu C.

Organizatorem akcji jest katowicka Fundacja ,Gwiazda Nadziei”.
Aby skorzystaé¢ z bezptatnych badan wystarczy zgtosi¢ sie do
placowki ALAB laboratoria przy ulicy Piekarskiej 6. Nie jest
wymagane zadne skierowanie ani zapisy.

Patronat nad akcja objgt burmistrz Stawkowa Rafat Adamczyk.

Wirus HCV powoduje zapalenie watroby (WZW C). Jest on
niebezpieczny dla naszego zdrowia, poniewaz rozwija Ssie przez
wiele lat nie dajgc specyficznych objawdéw. Prowadzi do
marskosci i rozwoju raka watroby, ale mozemy tego
unikngc¢. Wystarczy odpowiednio wczesnie wykona¢ badanie.

Kazdy z nas byt w sytuacji, w ktdrej mogto dojs¢ do zakazenia.
Wirus dostaje sie do organizmu wraz z krwig zainfekowana,
wystarczy ilo$¢ niewidoczna gotym okiem. Takie sytuacje mogg
zdarzy¢ sie w gabinetach kosmetycznych, fryzjerskich, przy
zabiegach medycznych, u dentysty, wszedzie tam gdzie nie sg
przestrzegane zasady sterylizacji narzedzi. Zbada¢ powinny sie
osoby, ktére miaty wykonang transfuzje krwi przed 1992 r.,
osoby, ktore chociazby incydentalnie zazywaty narkotyki droga
dozylng, lub uzywaty wspdlnych przybordéw higienicznych (np.
maszynki do golenia).

Wirusa HCV trudno zdiagnozowa¢, gdyz badan tych nie moga
zleci¢ lekarze rodzinni. Dlatego wazne jest, aby korzystac z
akcji profilaktycznych i by¢ sSwiadomym stanu swojego zdrowia.
Badanie polega na pobraniu krwi, w ktorej sprawdza sie
obecno$¢ wirusa. W przypadku dodatniego wyniku, laboratorium
wykona pogtebiong analize — badanie jakoSciowe (HCV RNA),
ktére odpowie na pytanie, czy organizm sam nie pokonat wirusa.

Wiecej informacji na stronie internetowej organizatora
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— KLIKNIJ.

Zrdodxo: UM Stawkoéw

Innowacyjna operacja W
piekarskim szpitalu

Innowacyjna operacja przeprowadzona zostata w zesztym tygodniu
przez specjalistow z Piekarskiego Centrum Medycznego. Pacjent
z podejrzeniem raka przytarczycy zoperowany zostat przez
zespo6t lekarzy, ktorzy usuneli guz znajdujacy sie w trudno
dostepnym miejscu, uzywajac jednego z dwéch urzadzen
diagnostycznych typu Fluobeam dostepnych w Polsce.

Zabieg przeprowadzony na 0ddziale Chirurgii 0gélnej 1
Endokrynologii Piekarskiego Centrum Medycznego pod
kierownictwem dr n. med. Marka Justa polegat na
zidentyfikowaniu przytarczyc (gruczotdédw uczestniczgcych w
regulowaniu gospodarki wapniowo-fosforanowej w organizmie) 1
ich usunieciu. Precyzyjne wykonanie tego zadania mozliwe by*o
dzieki uzyciu innowacyjnego urzgdzenia Fluobeam. Uzywane przy
chirurgii tarczycy i przytarczyc minimalizuje uszkodzenia
tkanek podczas operacji wymagajgcej duzej precyzji.

Dziatania zespotu medycznego byty skomplikowane z uwagi na
brak jasno sprecyzowanego miejsca zmiany. Okaza*o sie, ze guz
przytarczycy potozony byt gteboko pomiedzy kregostupem,
przetykiem, a tchawicg i byt wielko$ci okoto 7 cm. Trwajacy
okoto dwéch godzin zabieg przebiegt bez powiktan i pacjent juz
zostat wypisany z oddziatu.

Zréodto: UM Piekary Slaskie
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Piekarskie Centrum Medyczne
przywraca porody rodzinne

Porody rodzinne 2znéw dostepne sa w Piekarskim Centrum
Medycznym. Krewni zainteresowani udziatem w nich musza jednak
stosowa¢ sie do procedur wdrozonych w placéwce w zwigzku z
COVID-19.

0d 7 stycznia 2021 roku w piekarskim szpitalu przywrdécone
zostaty porody rodzinne. 0soby w nich uczestniczgce
zobowigzane sg do wypetnienia ankiety w izbie przyjeé, a cata
procedure przeprowadza nadzorujgca ja potozna, ktdéra przekaze
ewentualne watpliwosci dotyczgce statusu epidemiologicznego
lekarzowi dyzurnemu.

Warto réwnoczesnie podkresli¢, ze osoba towarzyszgca musi by¢
zabezpieczona w S$rodki ochrony indywidualnej (komplet
jednorazowy, rekawiczki, maske), ktdra otrzyma od portiera.

Osoba towarzyszgca moze przebywa¢ na sali porodowej od chwili
rozpoczecia porodu do 2 godzin po porodzie. Personel medyczny
decyduje o momencie wejs$cia osoby towarzyszgcej na sale
porodowg. Po wejsciu na sale porodowg nie nalezy jej opuszczad
oraz zachowa¢ bezpieczny dystans pomiedzy personelem
medycznym. Osoba towarzyszgca =zobowigzana jest do
przestrzegania wszystkich zalecen personelu medycznego.

Zréodto: UM Piekary Slaskie
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Bezptatna mammografia na
Rynku

Drogie Panie, jesli przymierzacie sie do wykonania badan
mammograficznych Centrum Onkologii - Instytut im. Marii
Sktodowskiej Curie zaprasza do swojej mobilnej poradni 16, 19,
20 i 21 pazdziernika oraz 1 i 2 grudnia.

Mammobus przyjedzie tradycyjnie na tarnogdérski Rynek i czynny
bedzie w nastepujgcych godzinach:

16 i 19 paZdziernika — 8.30 — 15.30
20 i1 21 pazdziernika — 10.00 — 17.00
1 i 2 grudnia — 10.00 — 17.00

Z badania bezptatnie skorzysta¢ mogg panie w wieku od 50 do 69
lat. Zapisy na badanie pod numerem telefonu: 32 278 98 96 w
godz. 7.00 — 15.00.

Prosimy o zabranie ze soba dowodu osobistego oraz zdje¢ z
poprzedniej mammografii — jezeli byta wykonywana. Bezptatne
badanie przystuguje co 2 lata.

Zrédto: UM Tarnowskie Gory

Stowarzyszenie =zaprasza na
prelekcje 1 warsztaty

Stawkowski oddziat*t Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego serdecznie zaprasza mieszkaAcow miasta do udziatu w
prelekcjach 1 warsztatach.
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Celem realizowanego przez stowarzyszenie projektu jest
integracja oséb petnosprawnych z osobami z
niepetnosprawnoscig, a takze pomoc tym ostatnim w aktywizacji.

Projekt realizowany jest w ramach zadania publicznego 1
finansowany ze S$rodkéw urzedu miasta.

W sobote 12 wrzesnia na terenie Szkolnego Schroniska
Mtodziezowego w Stawkowie odbyto sie spotkanie integracyjne,
podczas ktérego uczestnicy skorzystac¢ mogli z udziatu w
przystosowanych do ich potrzeb ¢wiczen rozciagajacych.

Na uczestnikdéw projektu czeka¢ bedzie jeszcze prelekcja o
profilaktyce zdrowotnej dla osob cierpigcych na stwardnienie
rozsiane z instruktazem klawiterapii, czyli stymulowania
uktadu nerwowego. W planach sg takze zajecia usprawniajgce —
tworzenie S$Swigtecznych dekoracji i stroikdéw oraz warsztaty
manualne z zakresu decoupage 1 restauracji starych mebli.
Cztonkowie stowarzyszenia sami rdéwniez zadbajag o
zaprojektowanie i wydruk materiatéw informacyjnych dotyczgcych
projektu.

Szczegdtowy program spotkan i warsztatdow na plakacie.

Zrdodxo: UM Stawkoéw



INTEGRACJA -
RAZEM MOZEWMWIECE)

czekamy na Ciebie!

HARMONOGRAM
19 wrzesnia godz.10:00
Spotkanie integracyjne polaczone z ¢wiczeniami

rozciggajacymi.
Szkolne Schronisko Mlodzietowe w Slawkowie, Niwa 45

: 17 pazdziernika godz. 17:00
Kontakt: Warsztaty manualne z zakresu decoupage cz. i
Centrum Aktywnosci lokalnej w Stawkowie, ulLMiyriska 14a

21 pazdziernika godz. 17:00
Spotkanie z fizjoterapeutg
Centrum aktywnosci Lokalnej w Slawkowie, ul. Mlynska 14a

14 listopada godz. 17:00
Warsztaty manualne z zakresu decoupage cz. Il
Centrum Aktywnosci Lokalnej w Stawkowie, ul. Miyrska 14a

2 grudnia godz. 17:00
Warsztaty z zakresu tworzenia dekoracji swigtecznych
Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Miyriska 14a
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Zadanie z zakresu zdrowia publicznego pod nazwa: "Organizacja prelekcji z zakresu zdrowia publicznego | warsztatow
integracyjno-aktywizujgcych dla mieszkancow Slawkowa® dofinansowane ze srodkow Gminy Stawkow.



W zdrowym ciele debowy duch

Startujemy z akcja promujaca aktywny wypoczynek i turystyke
weekendowa w Dabrowie Gérniczej. Wkrotce m.in. pokazemy wam
piecioodcinkowy miniserial poswiecony osobom, ktdre wcielajg w
zycie hasto: W zdrowym ciele debowy duch i zaprosimy do
rywalizacji.

tyzworolkarka startujgca w pucharze Swiata, mimo Zze nauczyta
sie jezdzi¢ po trzydziestce, reprezentantka Polski w
siatkowce, ktora pierwsze pitki odbijata na Zielonej czy
cztowiek, ktéry ptywanie po Pogorii uczynit swoim sposobem na
zycie. O0to debowe duchy, bohaterowie serialu, ktéry bedziecie
mogli obejrze¢ na naszych kanatach na Facebooku i YouTube.

— Dagbrowa Gérnicza to miejsce, w ktérym spotykajag sie
wyjatkowe walory przyrodnicze, warunki do uprawiania sportéw
outdoorowych i pasja mieszkaricéw. Zeby zostaé debowym duchem,
wystarczy wstac¢ sprzed telewizora 1 ruszy¢ w teren — méwi
Zdzistawa Goérska-Nie¢, zastepca naczelnika Wydziatu Marki
Miasta, mitos$niczka biegania, rolek i wedréwek po dabrowskich
okolicach. — Chcemy uhonorowac¢ wyrdézniajgcych sie mieszkancoéw,
ale tez zachecic¢ wszystkich do aktywnosSci fizycznej.

debow
dﬁch '

— Prawdopodobnie kazdy mieszkaniec miasta odwiedzit Pogorie,
ale czy wiedzieliscie, ze z Okradzionowa mozna ruszyc
przepieknym sptywem kajakowym, bo Biata Przemsza urodg nie
ustepuje rzekom z Borow Tucholskich? — pyta Wojciech Juroff,
naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu i Organizacji Czasu


https://metropoliagzm.pl/2020/07/23/w-zdrowym-ciele-debowy-duch/
https://www.facebook.com/MiastoDabrowaGornicza/
https://www.youtube.com/channel/UCmVI-FtK8zycYh5kAVvgVKA

Wolnego, a po godzinach pracy ptywak, mors i podréznik.

#staycation

Jednym z kluczowych celdow projektu jest zachecenie do coraz
modniejszej w Dabrowie Gérniczej turystyki weekendowej, wedle
zasady cudze chwalicie, Dgbrowy nie znacie. Z uwagi na
koronawirusa wszelkie badania pokazujag, ze Polacy w tym roku
wybierajg kierunki lokalne (#staycation).

— Chcemy pokazac¢, ze lato w miescie moze by¢ naprawde ciekawe
1 ekscytujgce — deklaruje Juroff.

Projekt W zdrowym ciele debowy duch to takze konkursy z
nagrodami i rywalizacja w terenie. Do zabawy chcemy zaprosic
m.in. pasjonatéw fotografii, amatordw gier miejskich czy
biegaczy.

Teaser serii:
Pierwszy odcinek — Supy sa super!

Ten niepozorny sport podbija strzechy, a za sprawg Michata
Bujaka zadomowit* sie na wodach Pogorii. — 0Osoby, ktdre w ogdle
nie ptywaja na deskach, juz po 10 minutach sSwietnie sobie
radzg! To sport dla kazdego — ttumaczy instruktor. Do Dabrowy
deski zawedrowaty z Majorki, gdzie Michat zetknagt sie z nimi
po raz pierwszy. Mato — zobaczcie pierwszy odcinek serii -
dostepny tu.

Podobajg Wam sie supy? Dagbrowska mtodziez zapraszamy na
bezptatne zajecia w ramach Akcji Lato. Zajecia “SUPer Akcja
Lato — wypozyczalnia 1 podstawy na deskach typu SUP” odbywaja
sie w kazdy poniedziatek wakacji, w godzinach 10:00-12:00 na
Pogorii III. Liczba miejsc na zajecia ograniczona, rezerwacja
i wiecej informacji pod nr.tel. 603 523 698.

Obserwujcie nasze media i badZcie na biezaco.


https://www.facebook.com/MiastoDabrowaGornicza/videos/960983051014930/

#DebowyDuch #DGdlaAktywnych

Zrédto: UM Dabrowa Gérnicza

Programy rehabilitacyjne

Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji ,Repty” przygotowato dwa
programy rehabilitacyjne ,Sercu na ratunek” oraz ,Stawiam na
zdrowie” .

Skierowane sg one do 0sOb pracujacych oraz chcacych wrécic¢ na
rynek pracy, borykajgcych sie z dolegliwoS$ciami uktadu ruchu,
schorzeniami serca oraz zagrozonych ich wystgpieniem w
przysztosci. Wiecej informacji o programach znajduje sie w
ponizszych ulotkach.

Ulotka ,Sercu na ratunek”
Ulotka ,Stawiam na zdrowie”

Zrédxo: UM Radzionkdéw

Zapraszamy na mammografie

Od 10-12 sierpnia przy O0Srodku Zdrowia w Sosnicowiach stanie
Mammobus, w ktérym ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat bede
mogty wykona¢ mammografie.

Badanie przystuguje raz na 2 lata, wymagana wcze$niejsza
rejestracja.
Wiecej szczegbétdéw na plakacie.


https://metropoliagzm.pl/2020/07/21/programy-rehabilitacyjne/
https://www.radzionkow.pl/images/aktualnosci/2020/REPTY_ULOTKA_SERCU_NA_RATUNEK.pdf
https://www.radzionkow.pl/images/aktualnosci/2020/REPTY_ULOTKA_STAWIAM_NA_ZDROWIE.pdf
https://metropoliagzm.pl/2020/07/15/zapraszamy-na-mammografie/

Zrédxo: UM Soénicowice

BEZPLATNA CYFROWA F cn

A\
MAMMOGRAFIA OF
I UPEWNIJSIE,
co 2 lata dla ubezpieczonych Parni FE strzﬂgw.

w wieku 50-69 lat (roczniki 1951-1970)
w MAMMOBUSIE Narodowego Instytutu Onkologii

Miejsce i termin wykonywania badar:
SOSNICOWICE — OSRODEK ZDROWIA
ul. Gliwicka 28

10-11 sierpnia (poniedziatek-wtorek) w godz: 10.00-17.00
12 sierpnia (éroda) w godz.: 8.30-15.30

UWAGA! NA BADANIE NALEZY SIE WCZESNIEJ ZAPISAC

pod nr tel. nr 784 067 503
czynnym od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-15.00

do rejestracji prosze przygotowac dowdd osobisty oraz Pani numer telefonu

» przebieg WIZ'M z m:::wamem srodkm- osh‘ozmsa w CE|I.-I zapewnienia
bezpieczenstwa epidemicznego
= najnowsze] generacji cyfrowy mammograf
» opis zdjec przez lekarzy z Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach
» dostarczenie wyniku pocztg pod wskazany adres zamieszkania
= W razie koniecznosc zapewnienie bezplatnej opieki i dalszych niezbednych badan
w Narodowym Instytucie Onkologii w Gliwicach

Na badanie prosze pr:rnieéé ze sulur

duwéd tuzsamém Z numerem PE5E11
adjedafveymiki z poprzednich mammografii, jeiel byby wykonane poza Narodowym Instybuberm Onkologii,

L] L] - -

w przypadku wady waroku - gkulary w celu wypelnienia dokumentiw rejestracyjnych.

OSOBY Z OBJAWAMI INFEKCII NIE ZOSTANA PRZYJETE NA BADANIE
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Foto: UM Sosnicowice



