Pomysty Mtodych ludzi

na dziatania / rozwigzania / interwencje

® Metropolia™




mtodziezowe thinktanki ,tematyczne” dla wtadz lokalnych i regionalnych;

state grupy konsultacyjne przy lokalnych podmiotach decyzyjnych;

grupy ekspertédw mtodziezowych tworzone dla réznych sektorow zycia
| polityk;

konsultacje bezposrednie z mtodymi ludzmi z uzyciem nowych technologii
komunikacyjnych (on-line) umozliwiajgce zgtaszanie inicjatyw oraz dajgce
mozliwosci opiniowania czy wyboru preferowanych rozwigzan;

tworzenie trwatych platform konsultacyjnych umozliwiajgcych partycypacje
bezposrednig mtodym ludziom;

tworzenie on-linowych platform komunikacji adresowanych wprost do
mtodych - jak czaty czy formularze na stronach instytucji regionalnych i
gminnych oraz promowanie ich wykorzystania przez mtodych ludzi w szkotach,
a takze innych instytucjach i w przestrzeni publicznej;

promowanie wsrod mtodych partycypacji i zachecanie do aktywnosci przez
bilboardy lub tablice na przystankach oraz w formule kontaktu na zywo;

organizowanie debat lokalnych z mtodymi na rézne tematy czy problemy do
rozwigzania.




e promowanie w gminach GZM prozdrowotnych i proekologicznych zmian
e w funkcjonowaniu szkolnych stotowek;

e zachecenie gmin tworzgcych GZM do otwierania szkolnych stotowek we
wszystkich placowkach szkolnych, ktore te gminy prowadzg;

e zachecanie gmin tworzgcych GZM do zapewnienia kompleksowej opieki
psychologicznej uczniom w kazdej placowce szkolnej;

* promowanie podejmowania przez nauczycieli w ramach godzin
wychowawczych waznych dla os6b mtodych kwestii;

e promowanie podejmowania przez nauczycieli w ramach lekcji wiedzy o
spoteczenstwie problematyki zwigzanej z GZM,;

e informowanie mtodych i uczgcych sie mieszkancow GZM na temat mozliwych
dalszych kierunkow ksztatcenia (zawodowego, ogdlnoksztatcgcego, wyzszego);

EDUKACJA
|l RYNEK PRACY wyzszych znajdujgcych sie na terenie Metropolii w celu zachecenia

najlepszych absolwentéw do pozostania w GZM,; E

e wspotpraca szkoét wyzszych i gmin tworzgcych GZM - promowanie uczelni




e organizowanie lub wspotorganizowanie targow edukacyjnych (w gminach oraz
wspolnych dla catej Metropolii), podczas ktorych uczniowie mogliby sie
zapoznac z ofertg szkot wyzszych oraz policealnych dziatajgcych na terenie
GZM,;

e promowanie w gminach oraz szkotach funkcjonujgcych na terenie GZM
powotywania rad szkoty - instytucji o charakterze partycypacyjnym, ktore
mogg bycC tworzone na podstawie obowigzujgcych przepiséw, a ktore
jednoczesnie rzadko funkcjonujg w polskich szkotach;

e promowanie w gminach oraz w szkotach funkcjonujgcych na terenie GZM
zwiekszenia wptywu uczniow na kwestie zwigzane z edukacjg, m.in. wybor
dodatkowych lektur szkolnych, zatrudnianie na stanowisko nauczyciela czy
dyrektora placowki;

e zachecanie gmin oraz szkot funkcjonujgcych na terenie GZM do zwiekszania
EDU KACJA srodkow finansowych oraz mozliwosci ich wydatkowania przez samorzady

| RYNEK PRACY uczniowskie;

e zachecanie gmin tworzgcych GZM do organizowania na terenie gmin
tworzgcych GZM budzetu obywatelskiego w placéwkach szkolnych;

—




promowanie rewitalizacji, tak by tworzone byty wielopokoleniowe przestrzenie

w gminach np. w bezposrednim sgsiedztwie budowanie: placu zabaw, linarium, sitowni na
Swiezym powietrzu, urzgdzen do streetworkoutu, stolikdw do gry w szachy;

montowanie na terenie GZM tzw. tawek spotecznych. Bytby to specjalnie oznaczone tawki, obok
ktorych znajdowataby sie tablica informacyjna. Zajecie miejsca na takiej tawce bedzie stanowito
komunikat o checi porozmawiania. Kazdy bedzie mdgt usigs¢ obok i zamieni¢ pare stow. Ma to
stanowi¢ remedium na problem samotnosci w miescie, zwtaszcza wsrod seniorow;

promowanie zmian w przestrzeni miejskiej, tak by byta ona dostosowana do potrzeb oséb chorych
lub z niepetnosprawnoscig. Uczestnicy projektu zaproponowali nastepujgce zmiany: usuwanie
barier architektonicznych, uzycie wiekszej czcionki

w rozktadach jazdy oraz na tablicach informacyjnych, uzycie wiekszej czcionki do zapisu numerow
autobusow i tramwajow, bgdz umieszczanie tablic interaktywnych, ktére odczytywatyby zapisang
tresc;

organizowanie w gminach wydarzen typu festyny, pikniki, Sniadania w celu wtgczenia osob
mtodych w zycie gmin. Wydarzenia te powinny byc atrakcyjne dla osob mtodych oraz starszych;
utworzenie wypozyczalni koszy piknikowych i tym samym zapewnienie mozliwosci wypozyczenia
ich (z produktami zywnosciowymi) wraz z kocem lub lezakami. Utworzenie w gminach specjalnych
stref piknikowych;

promowanie wspotpracy seniorow z placowkami oswiatowymi. W jej trakcie mtodziez szkolna
mogtaby uczy¢ senioréw np. korzystania z nowoczesnych technologii. Seniorzy natomiast dzieliliby
sie swoim doswiadczeniem i wiedzg np. w zakresie pielegnacji ogrodu lub gotowania czy
pieczenia;

promowanie organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw, w tym przede wszystkim Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, a takze promowanie organizowania przez nie zaje¢ majgcych na celu
zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu seniorow;

SPRAWIEDLIWOSC
POKOLENIOWA



promowanie wspotpracy senioréw z placowkami oswiatowymi. W jej trakcie mtodziez szkolna
mogtaby uczyc seniorow np. korzystania z nowoczesnych technologii. Seniorzy natomiast dzieliliby
sie swoim doswiadczeniem i wiedzg np. w zakresie pielegnacji ogrodu lub gotowania czy
pieczenia;promowanie organizacji dziatajgcych na rzecz seniorow, w tym przede wszystkim
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, a takze promowanie organizowania przez nie zaje¢ majgcych na
celu zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu seniorow;

promowanie wydarzen kulturalnych (szczegolnie tych, ktére powstajg we wspotpracy
wielopokoleniowej) dziatajgcych przeciw wykluczeniu kulturalnemu mieszkancow

w réznym wieku;

edukowanie mieszkancow Metropolii na temat chordb o podtozu psychicznym, ktore czesto
towarzyszg starosci (np. choroba Alzheimera);

promowanie aktywnej starosci w znaczeniu spotecznym i zawodowym oraz dziatanie przeciwko
wykluczeniu seniorow;

promowanie narracji skierowanej na wspolnote - jesteSmy jednym spoteczenstwem, jedng grupg
ponad podziatem na mtodych i starszych;

promowanie tworzenia w gminach GZM ogrodow spotecznych w celu kreowania wspolnych
dziatan sgsiedzkich;

utworzenie w gminach GZM wypozyczalni krzesetek (na wzor wypozyczalni rowerow). Tak, by
mieszkancy mogli wzig¢ krzesetka i usigs¢ w wybranych przez siebie miejscach;

umieszczanie na przystankach autobusowych, tramwajowych oraz stacjach kolejowych
interaktywnych tablic z rozktadami jazdy, ktére odczytywatyby zapisane tresci;

umieszczanie w przestrzeni miejskiej powszechnie dostepnych instrumentow muzycznych (np.
pianina). Tak, by mieszkancy mogli grac oraz stuchac, jak grajg inni, co pomoze w budowaniu wiezi
spotecznych.

SPRAWIEDLIWOSC
POKOLENIOWA



synchronizacja rozktadow;

wprowadzenie tablic informacyjnych w jezyku angielskim:;
zapewnienie dostepu do przejrzystych i rzetelnych informacii
na temat tras rowerowych;

promowanie rozwiqzan przyjoznych osobom starszym,
opracowanie maksymalnej intuicyjnosci urzqdzen i
biletomatow;

wprowadzenie mozliwosci tadowania urzqdzen w pojazdach;
promowanie wykorzystania inteligentnych przejsc dla
pieszych na fotokomorki;

rozbudowa transportu zasilanego paliwem alternatywnym;
rozwazenie wykorzystania map Google do promocii |
ujednolicenia informacji na temat przystankow czy drog
rowerowych.



promowanie GZM w gminach, w tym w szczegdlnosci mniej liczebnych i znajdujgcych sie
na obrzezach jej struktur;

zachecanie gmin do przeksztatcania bezptatnych osiedlowych parkingow w ptatne, celem
zmniejszenia liczby samochodow posiadanych w rodzinie;

promowanie w gminach dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie gettoizacji
przestrzeni miejskiej, wzmacnianie wspotpracy pomiedzy mieszkancami GZM,;
promowanie lokalnych firm dziatajgcych na rzecz wzmacniania dziedzictwa spoteczno-
kulturalnego Gornego Slaska oraz Zagtebia Dgbrowskiego;

zachecanie gmin do wyznaczania miejsc parkingowych przeznaczonych wytgcznie dla
przyjezdnych (gosci);

organizowanie wydarzen, ktorych celem jest przeniesienie sztuki na ulice miast;
opracowanie programu renowacji starych i zniszczonych budynkow w celu zaspokojenia
potrzeb mieszkaniowych os6b mtodych. Mieszkania w takim zasobie miataby by¢
wynajmowane osobom mtodych, a nowi lokatorzy byliby zobowigzani do ich
wyremontowania;

opracowanie we wspotpracy z gminami spojnych wytycznych do plandw, tak by
zachowany zostat postindustrialny charakter GZM, rewitalizowane byty industrialne
miejsca w gminach, unikano zastepowania terenow zielonych betonowymi placami lub
nowymi osiedlami;

promowanie w gminach ograniczania przestrzeni reklamowych w postaci wielkich
billboardow zastaniajgcych budynki, ogrodzenia itp.;

opracowanie spojnych dla wszystkich gmin GZM celéw w zakresie reurbanizacji, ktorych
celem ma byc przede wszystkim ponowne zasiedlanie centréw miast.

SRODOWISKO
ZAMIESZKANIA



e programy edukacyjne dla decydentdw politycznych — ,wiedza dla wtadzy”
jako element tworzenia kultury na rzecz klimatu (edukacja klimatyczna);

e nacisk na OZE na wszystkich budynkach uzytecznosci oraz budynkach
nalezgcych do spotdzielni mieszkaniowych, tworzenie zielonych dachow, tgk
miejskich, uli dla pszczét czy miejsc dla jerzykow w miescie;

e zagospodarowanie istniejgcych juz miejsc z budynkami lub budynkow
zamiast budowania w nowych, wcigz zielonych jeszcze miejscach;

e wiecej zieleni wszedzie — nawet na osiedlach — fragmenty ziemi z trawg
wspomagajg prawidtowy przeptyw wody, w przeciwienstwie do betonu,
ktory nie pozwala wodzie na wsigkniecie, prowadzi do zbierania sie i w
efekcie podnoszenia poziomu rzek;

e nacisk na transport zbiorowy zamiast indywidualnego, tak aby nie byto
potrzeby roztadowywac , korkdw” budowg kolejnych drog i pasow
drogowych;

e edukacja ekologiczna poprzez przyktady i projekty;




zagospodarowanie na dobrych przyktadach i praktykach odpadow
komunalnych;

zielone przestrzenie miejskie i edukacja klimatyczna jako obowigzkowy
przedmiot
W programie nauczania;

rozsgdne inwestycje zwigzane z politykg energetyczng i cieptowniczg
(zakonczenie dofinansowywania nieefektywnych projektéw PGG, kupowania
zt0z wegla, podczas gdy jest on sktadowany na hatdach);

przyspieszenie budowy Kanatu Slgskiego;

wydzielenie stref zielonych oraz szukanie takich rozwigzan, ktére pozwolg
na mozliwosc aranzacji miejsc proekologicznych, a nie tylko tych, ktore sg
korzystne ekonomicznie;

budowa obiektdéw retencji, szczegolnie w obiektach postindustrialnych;

w planach zagospodarowania przestrzennego powinny byc¢ uwzglednione
sposoby budowy parkingdw oraz drog dojazdowych.




BEZPIECZENSTWO,
STYL ZYCIA | ZDROWIE

systemowe gospodarowanie wiasng aktywnosciq fizycznq podejmowanq
podczas codziennych aktywnosSci, a nie tylko .w wyjatkowych sytuacjach™ po
pracy czy nauce, dle takze w drodze do pracy/szkoty, czy samej pracy
(propozycja zachecania instytucji publicznych do wyjécia na $wieze
powietrze, swoista przerwa na rozluznienie w czasie pracy);

prozdrowotne kampanie informacyjne na temat zapobiegania chorobom,
gtownie cywilizacyjnym, w tym mentalnym oraz informowanie o mozliwych
sposobach diagnostyki i leczenia,;

profilaktyka chordb przenoszonych drogq ptciowq — promowanie
odpowiedzialnosci potqczonej z oswajaniem tychze tematow, unormalnienie,
Znoszenie tabu’;

promocija i utatwianie dostepu do badan profilaktycznych oraz szczepien np.
HPV.

Program edukacji zdrowotnej w postaci warsztatow z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego | nauki radzenia sobie ze stresem. Program ,Zdrowe
ambicje” — uznanie indywidualnej wizji rozwoju i wsparcie psychologa oraz
pedagoga. Program ,Nauka prawidiowego oddechu’ oraz Nauka
prawidtowego wykonywania Cwiczen’, ktore zle wykonywane mogq przyniesc
skutki odwrotne do zamierzonych;

Program edukacji seksualne] prowadzonej przez wykwalifikowanych
edukatorow seksualnych i zaprzestanie traktowania tego przedmiotu jako,
dodatku” w planie zajecC lekcyjnych;



BEZPIECZENSTWO,
STYL ZYCIA | ZDROWIE

Zajecia z przedmiotu wychowanie fizyczne nie powinny byC traktowane jako
dodatek do zajeC’, powinny uzyskaC odpowiedniq range i byC prowadzone
przez dobrze wykwalifikowanych specijalistow, ktdrzy wskazywaliby jak
CwiczyC, zeby pomoc a nie szkodziC”. W ramach zajec z wychowania
fizycznego powinny byC organizowane spotkania z fizjoterapeutami;

Program edukacji antydyskryminacyjnej jako obowigzkowych warsztatow w
szkotach, ktére pomogaq zrozumieC ,drugiego cztowieka roznigcego sie’
wzmochniony elementami edukaciji prawnej pozwalajgce] na uzyskanie wiedzy
umozliwigjqgce egzekwowanie swoich praw np. rownego traktowania;

Program zajeC z wiedzy o spoteczenstwie powinien ulec zmianie, tak aby
uczniowie rozwijali sie ogdlnospotecznie;

Program odejScie od ,zywienia masowego™ — zmiany w nawykach
Zywieniowych. Prommowanie zdrowej zywnosSci i zdrowych positkdw np. w szkole
dla kazdego dziecka. Kampanie informacyjne w zakresie rzetelnego
informowania o skutkach chordb cywilizacyjnych, ale takze niewtasciwego
stosowania diet np. bezglutenowej czy ketogeniczney;

Program stotowki w kazdej szkole. ,Ciepty positek jest wazny. Bardzo zle
wspominam jedzenie kanapek i zimnych satatek caty dzien ze swoich
szkolnych czasow'.



promowanie oraz dofinansowanie fotowoltaiki oraz wykorzystanie dachow
budynkow uzytecznosci publicznej do wytwarzania energii elektrycznej,
regulacja jasnosci zarowek oswietlenia miejskiego;

zachecanie gmin do zakupu i umieszczania defibrylatoréw w przestrzeni
publicznej;

organizowanie lub wspotorganizowanie edukacji ekologiczna dla dzieci |
mtodziezy;

organizowanie warsztatow przyblizajgce mieszkancom wprowadzane
rozwigzania

| sposoby korzystania z nich;

oparcowywanie i promowanie aplikacji edukacyjnej z elementami grywalizacji,
np. dotyczgce oszczedzania wody, recyklingu; TR e ek, s
badanie oczekiwan i potrzeb mieszkancéw, ktérych przestrzen zyciowa ma Y/ AT N

stac sie ,inteligentna”; W 4 5~ x F e
ocena oddziatywan nowych technologii na zycie mieszkancéw; " 4 - S )
wieksze zwrdcenie uwagi przez gminy na zrownowazone planowanie miast; s
wykorzystanie interaktywnych map informujgcych o wdrazaniu smart
projektédw na terenie GZM.
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TOZSAMOSE,
TRADYCJA, KULTURA

* w kontekScie wzmocnienia tozsamosci i poszanowania tradycji miast GZM,

nalezy zwrdciC szczegdlng uwage, aby podejmowane dziatania rownomiernie
uwzgledniaty potrzeby poszczegdlnych grup spotecznych, tak aby nie doszto do
dominacji jednej grupy nad drugaq. W tej kwestii zaproponowano
zintensyfikowanie wydarzen kulturalnych zwiqzanych z tozsamosciq Slgskq i
zagtebiowskq. Uczestnicy podkreslili koniecznoSC uwzglednienia w programie
nauczania historii danego regionu. Jednym z przyktadowych dziatan, jakie
mozna podjqgC w tym zakresie jest kampania spoteczna pn. ,Godka jest super’;

promowanie tradyciji i kultury regionu oraz integracji miedzykulturowej — to
kolejna ptaszczyzna, w ktdrej zaproponowane zostaty mozliwe do podijecia
dziatania. Jedno z nich to promowanie regionu i jego kultury poprzez sztuke i
muzyke — wykorzystujgc w tym celu celebrytow oraz znane postaci (outorytety
Z obszaru spo+eczno—|<u|turowego) pochodzqce z GZM. Nalezy zintensyfikowac
promocje wydarzen kulturalnych na poziomie lokalnym poszczegdolnych miast |
gmin, szczegdlnie tych mniejszych. W tym olbszarze mozna organizowac
wydarzenia w miejscach ,ruchliwych™ np. gre na pianinie na dworcach czy tez
miejskich rynkach. W ramach promowania regionu, warto wykorzystaC w tym
celu potencjat nowoczesnych medidw spotecznoSciowych np. TiKTok
metropolitalny;



e zwiekszenie dostepnosci do kultury i osrodkow kultury, to kolejny, warty
rozwazenia, obszar dziatan. W tym zakresie, mozna wykorzystac
komunikacje miejskq, dzieki ktorej nastqgpi tatwiejszy dostep do
poszczegollnych instytuciji kulturalnych. Dodatkowo komunikacja moze
postuzyC jako przestrzen promowania wydarzen kulturalnych;

e wspieranie réoznorodnosci spoteczno-kulturowej mieszkancow GZM to
kolejny cel, ktory powinien przyswiecacC wspodtczesnej Metropolii. W ramach
tych dziatan, mozna powotac przy GZM rzecznika do spraw mniejszosci,
ktory bedzie bronit interesdw wszelkich grup mniejszosciowych wsréod osob
mtodych i nie tylko;

e W ramach uwzglednienia autonomicznych cech zycia miejskiego oraz
tozsamosci regionalnej poszczegdlnych miast Gornoslasko-Zagtebiowskiej

Metropolii, warto rozwazyC dialog miedzypokoleniowy i miedzygminny.
AW Z Z Dziatanie takie moze byC zrealizowane np. w trakcie zaproponowane| przez
TOZSAMOSC' uczestnikdéw projektu konferenciji ,Slgzacy-Zagtebiacy — co nas tqczy co

TRADYCJA, KULTURA has 162N



