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EUGENIUSZ CHWIEDOSIUK

— Koto mnie taki mecenas mieszkat i on mi powiedziat: ,Nie kryty-
kuj, nie oceniaj, nie pouczaj, zyj dla siebie i zmieniaj sie na lepsze”. Dtu-
go zajeto mi zrozumienie tych zasad, ale w koncu zrozumiatem i tak
zyje. Pana jest ta stabsza kawa, tutaj, a pana ta. I jeszcze jedna za-
sada: ,,Kazdy cztowiek odpowiada za swoje zycie” — opowiada mi pan
Eugeniusz Chwiedosiuk, 70-letni emeryt z Biategostoku, do ktérego
mieszkania wtasnie przyszlismy.

— I tym sie pan kieruje?

— Tym. I teraz, niech pan spojrzy w telefon, jestem na réznych gru-
pach i chce pocieszac ludzi, ze nie sg sami. Ucze sig, jak do nich do-
trzeé. Ile w tej grupie ludzie majg polubien, niech pan popatrzy.

- 13,17,12. Po kilkanascie.

- A ja, tutaj na przyktad?

— Pan ma 2547. Duzo.

— Bardzo duzo. Mite rzeczy pisze albo humor czasem.

— Ale po co pan to robi?

— Najwazniejsza jest praca nad sobg, lubie czyta¢ wypowiedzi lu-
dzi, mysle¢ nad nimi. I ja chce sie nauczyc, jak ludzie reaguja, jak z nimi
rozmawiac.

— I jak rozmawiac?

— Nie narzucac nic. Da¢ im swdj przyktad. Ja sie najwiecej nauczy-
tem z tego programu o ludziach grubych, oni majg 400 kilograméw.
Tam terapeuci potrafig rozmawiaé.

— A coim pan chce powiedzie¢?

- Zacheci¢ do przeszczepdéw. Zeby sie zgadzali, bo nigdy nie wia-
domo, kto bedzie pierwszy, czy najpierw beda biorcami, czy dawcami.

— A dlaczego to jest wazne, zeby sie zgadza¢ na przeszczepy?

— Mozna uratowa¢ komus zycie. Tak samo, jak mnie uratowali, bo
bym nie zyt. Trudny to jest temat i mi sie wydaje, ze dalej jest bardzo



mata swiadomos¢. Rozmawiatem o tym z wieloma ludZzmi, nawet z jed-
nym prezydentem Biategostoku.

— Kiedy pan miat przeszczep?

- W 2020 roku. Uratowat mi zycie. Bytem na dializie juz jakis
czas, dtugo by to nie potrwato. Jestem rocznik ‘54. Czekatem dwa
lata na dawce.

— Aile sie mozna dializowac?

— To zalezy od zdrowia. Ja miatem zastawke i tetniak. Mégtbym
dtugo nie pociggnaé.

— A wie pan co$ o dawcy nerki?

- Nie.

— A chce pan wiedzie¢?

— Mégtbym sie dowiedzieé, ale lepiej nie wiedzie¢, na kogo sie
trafito. Ale jak kto$ sie ze mna wita, to moéwie, zeby sie tez przywi-
tat z dawca. Dawca mnie uratowat, nosze go w sobie tak jak nosi sie
w sobie serce.

— Wyglada pan na bardzo szczesliwego.

— Jestem, bardzo. Mnie niczego nie brakuje — méwi pan Eugeniusz.

— To praca, ktéra daje duzo satysfakcji. Mam wielu pacjentéw, kto6-
rym juz pomogtem, spotykam ich na ulicy — méwi mi dr hab. n. med.
Jerzy Gtowinski z Kliniki Chirurgii Naczyn i Transplantacji Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku (pracuje w niej podob-
nie jak inni moi rozmdwcy). To doswiadczony lekarz. Jednym z jego pa-
cjentéw jest pan Eugeniusz.

— A czy w przypadku transplantologii pojawia sie dylematy mo-
ralne, tak jak w przypadku eutanazji czy aborcji? — pytam doktora
Gtowinskiego.

— Nie, przeszczepy nie powinny wywotywacé zadnych kontrowersji.
Nie ktdcimy sie co do istoty sprawy. Spér wywotuje przede wszystkim
to — odwrotnie niz w przypadku aborcji — kiedy konczy sie zycie. Wielu
mowi: ,,Jak mozecie pobiera¢ narzady, skoro jego serce jeszcze bije?”.

— A w momencie pobrania bije?

— Tak, ale tylko dlatego, ze funkcje zyciowe zmartego sg sztucz-
nie podtrzymywane przez aparature dla dobra organéw. Tylko, czy to
jest zycie? Nie.

— A czy mamy pewnos¢, ze taki pacjent jest martwy i mozna po-
bra¢ narzady oraz wytaczyc respirator?

— 100-procentowa, nie ma tu zadnych watpliwosci. Orzeczenie
o $mierci mézgu to dtugi proces, trwa kilkanascie godzin. Weryfikuje
to zespdt przynajmniej kilku lekarzy — od anestezjologa przez neuro-
loga po neurochirurga.

— A co z Fundacjg Budzik Ewy Btaszczyk? Czasem kto$ wybudza
sie po wielu latach — dopytuje.

— Ona zajmuje sie osobami w $pigczce, bo czasem kogos rzeczy-
wiscie uda sie wybudzi¢. A my méwimy o $mierci mézgowej: to defini-
cja $mierci, z niej nikt nigdy sie nie wybudzit — méwi doktor Gtowirski.

Kosciot katolicki nie sprzeciwia sie przeszczepom i zgadza sie z me-
dycyna, ze wraz ze smiercig pnia mézgu nastepuje zgon. Tu nie ma






miejsca na btad. Jan Pawet IT publicznie popierat transplantacje i przy-
czynit sie do wiekszej akceptacji przeszczepdéw wsréd wiernych. Jed-
noczesnie stysze opinie, ze Koscidt katolicki w Polsce jest w tym tema-
cie zbyt wstrzemiezliwy, nie zacheca katolikéw do dawstwa.

Pytam doktora Gtowiriskiego, czy wida¢ réznice pomiedzy polski-
mi wojewddztwami pod wzgledem liczby pobran narzaddw.

— Oczywiscie. Widoczna jest granica zaboréw. Na dawnych nie-
mieckich ziemiach pobiera sie znacznie wigcej niz w dawnych zabo-
rach: rosyjskim i austriackim.

Gtowinski dodaje, ze wynika to z wielu czynnikéw: od stopnia urba-
nizacji przez swiatopoglad spoteczenistwa po wielko$¢ szpitali — jesli
szpital ma mato t6zek, to po $mierci pacjenta przyjmuja kolejnego, nie
maja mozliwosci tamtego trzymaé do pobrania.

— Czy pobraniai przeszczepy nadajg $mierci sens? — pytam doktor
Karoling Rygasiewicz, koordynatorke ds. transplantacji w biatostockiej
klinice uniwersyteckie;j.

— Zdecydowanie tak. Pojawia sie poczucie, ze nie byta to $mieré
nadaremno. Przyjezdzam rano i wpadam zobaczy¢, jak maja sie przesz-
czepieni. Lezg radosni, dziekuja. To cieszy — moéwi. — Inaczej jest jed-
nak, gdy nie uda sie doprowadzi¢ do pobrania — bo zmarty miat nowo-
twor lub bliscy nie wyrazili zgody. Wéwczas nastepuje odtgczenie od
respiratora i wszyscy sg przez trzy dni struci. Nasza praca wigze sie
z duzym obcigzeniem emocjonalnym.

— A nie oczekiwat pan od bliskich, ze dadzg panu nerke? — pytam
dalej 70-letniego pana Eugeniusza. Na stole zdgzyty pojawi¢ sie pysz-
ne jabtka.

— Chciat syn daé, ale ja nie chciatem go naraza¢. Tu jest jego zdje-
cie, ma kancelarie w Warszawie i napisat dwie ksigzki.

— Pigknie.

— Wie pan, ja przezytem takie piekto na ziemi, Zze juz sie Smierci nie
boje. Ale ja panu powiem, ja sie zawsze $miatem, nawet gdy lezatem
ciezko chory w szpitalu, zawsze zartowatem z lekarzami i pielegniar-
kami. I jak kto$ mi narzeka na zycie, ze zona niedobra, to ja mu mé-
wig, a co zrobites, zeby to zmieni¢? Znamy sie 40 lat, a ty ciggle mo-
wisz to samo. Ja sie rozwiodtem, a ty nic nie robisz. Ja nie narzekam.
Ztodziej jest ztodziejem, a ja sie bede z nim ktdcit, Ze jest ztodziejem?

— Rozwiddt sie pan?

— Bo ja bytem zmuszony do tego $lubu, a to taki hultaj byt.

- Kto?

— Ona. Ja na rynku handlowatem tyle lat, zeby wszystko byto,
a w domu syf i malaria. Moze zresztg na handlu sobie te nerki
przeziebitem?

— To po co sie pan zenit jak ona byta hultaj?

— Ona mnie oszukata, ze jest w cigzy. I dopiero w dniu $lubu sie
okazato, ze nie jest. To ja chciatem odejsé w tym czasie, ale bracia
mnie wyrwali za reke i méwig, ze ludzie sa, ze pdzniej. To zaraz po $lu-
bie chciatem rzeczy zabrac i pojechag, ale juz czekat na mnie jej ojciec
ubowiec i dwéch szwagréw i przez cztery godziny mnie katowali, ze
nie moge jej zostawié. To byto moje pierwsze zycie.

— A drugie zycie?

— Po przeszczepie sie zaczeto. Przy moich chorobach ja bym juz
nie zyt, nerki by nie wytrzymaty. Zresztg widziatem w szpitalu takich
chorych jak ja — umierali.



— A jak sie zmienito pana zycie po przeszczepie?

— W gtowie wszystko poustawiatem sobie, wczes$niej nie radzitem
sobie z jakimi$ problemami, ale teraz ja zyje jak w raju. Koledzy méwia:
»My cie Gienek nie poznajemy, jeste$ innym cztowiekiem”. I teraz co-
dziennie poéttorej godziny na spacer, czasem wycieczka do Suprasla,
uwielbiam Suprasl, tam jest najczystsze powietrze w Polsce, panowie
wiedza? Nerka przedtuzyta mi zycie i ja to zycie wykorzystuje. Mégt-
bym przeciez dosta¢ wiecej zycia, ale nic z nim nie zrobié¢. I ogladam
moje ulubione programy o ludziach z nadwaga, chociaz oni to po dwa
razy jeden odcinek podaja.

— A po $mierci chciatby pan by¢ dawca?

— No tak, jak moje narzady bedg sie nadawag, to czemu nie.

— O, panie Eugeniuszu, jakie dobre jabtka.

— To moje ulubione. Tez staram sie tych owocéw za duzo nie jes¢,
kupitem ostatnio tylko cztery.

— Ale po przeszczepie moze pan jes¢ normalnie, prawda?

— Tak, ale musze uwazac. Ja bardzo lubig sernik i ostatnio przyja-
cidtka kupita mi 70 deko i go zjadtem. Nie moge tak robié. Ja nigdy nie
ktamie, moze pan wierzy¢. Ale ja jestem bardzo szczesliwy. Kazio Nie-
motko moéwit o mnie, ze raz na tysiac lat taki cztowiek sie rodzi. Poza
tym cztowiek zrozumiat, ze szczescie to zdrowie.

— Wierze panu. Dawno nie spotkatem tak radosnej osoby jak pan.

— A co mi brakuje? Spodnie mam, syn mi dwanascie garnituréw
przywiézt. I powiem panom, mam ogromne powodzenie u kobiet, moge
co miesigc do kazdej jezdzi¢. Nic mi nie brakuje. I, butéw, tych droz-
szych, czternascie par przywiézt, a ja mu moéwie, gdzie ja pochodze?

— Panie Eugeniuszu, musimy sie powoli zbiera¢. Mamy jeszcze kil-
ka spotkan. Ale dziekujemy, ze nas pan ugoscit kawg i jabtkami i tyle
nam pan opowiedziat.

— Chwila, prosze sie pozegnac tez z dawca.

— Do widzenia.

Jest wtorkowy wieczér. Wczoraj Karolina Rygasiewicz powiedziata
nam: ,Moze w srode bedzie pobranie. Ale nie spektakularne, najwyzej
nerki i rogéwki”. Teraz dostajemy od doktor Rygasiewicz potwierdze-
nie: pobranie sie odbedzie, a my mozemy by¢ na sali.

W klinice jesteSmy przed szdsta rano. Najpierw szatnia, a tam far-
tuchy, maseczki, czepki. Przebierajac sie, rozmawiam z doktorem t.u-
kaszem Rydzewskim, ktéry za chwile pobierze narzady.

— Lepiej pobra¢ od zywego czy martwego dawcy? — pytam.

— Organy od zywego dawcy zawsze s3 lepsze. Tymczasem Pola-
cy niechetnie oddajg narzady bliskim. Wie pan, jaki odsetek nerek po-
trzebnych do przeszczepu pochodzi od bliskich biorcy?

— Niewielki?

— 4%. W Holandii to 40%. Ludzie chca dostawac, ale nie chcg da-
wac. Wolg czekaé, az pojawi sie martwy dawca.

— Dlaczego tak sie dzieje?

— Jest wiele przyczyn. Po pierwsze, swiatopoglad. Kosciét nie
sprzeciwia sie transplantacjom, ale dla wielu oséb kt6cg sie one z wia-
rg. Po drugie, braki sprzetowe i kadrowe. Po trzecie, edukacja. W Ho-
landii juz w szkole ttumaczy sig, czym jest dawstwo, a tu to ciggle tabu.

Doktor Rydzewski czesto pyta znajomych lekarzy: ,Oddatby$ swo-
je narzady?”. W odpowiedzi styszy, ze tak, oczywiscie.

— I wéwczas draze: ,A kto o tym wie? Rozmawiacie o tym z Zong,
z bliskimi?”. Przy stole méwi sie o pierdotach, ale nie o tym. Tabu juz
nie jest to, jak sie chce zosta¢ pochowanym: czy skremowany, czy
w grobie. Stysze: ,Ale wiesz, gtupio tak przy stole, siedzi ciotka, sie-
dzi dziadek”.

Liczby potwierdzajg stowa doktora. Wedtug badarn CBOS okoto
80% respondentdéw deklaruje, ze oddatoby narzady, ale réwniez oko-
to 80% przyznaje, ze nigdy nie rozmawiato o tym z rodzing.



Idziemy na sale. Na stole lezy naga kobieta, lat okoto szesédzie-
sieciu, przyczyna zgonu: krwotok srédmdézgowy. Nie zyje od kilku dni,
ale jej klatka piersiowa sie unosi: géra, doét, géra, dét. To aparatura
sztucznie podtrzymuje funkcje zyciowe, aby zachowac¢ organy w jak
najlepszym stanie. W radiu leci akurat piosenka Everything’s Gonna Be
Alright — ,\Wszystko bedzie dobrze”.

Kiedy obumiera mézg, po kolei wytaczajg sie wszystkie narza-
dy i dlatego potencjalny dawca musi by¢ podtagczony pod aparatu-
re podtrzymujacg zycie, czas niedokrwienia narzagdéw nie moze by¢
dtugi. Czesto moéwi sie o rozpedzonych motocyklistach: ,,Patrz, jedzie
dawca”. Ale jesli rozbije sie on na motorze i zginie na miejscu, nie be-
dzie mozna dokona¢ pobrania. Réwniez jest to niemozliwe, gdy ktos
dzwoni do szpitala, méwigc: ,Zmart moj brat, prosze przyjechac i po-
bra¢ organy”.

Po smierci w bardzo krétkim czasie trzeba zrobi¢ szereg badan,
gdyz w razie btedu mozna bytoby na przyktad przeszczepi¢ watro-
be z rakiem, a wéwczas biorca stanie sie dawca. Procedury sg jednak
tak wysrubowane i tak przestrzegane, ze do takich btedéw nie docho-
dzi. Polska transplantologia jest zresztg na znakomitym, Swiatowym
poziomie — nawet jesli czesto jej nie doceniamy. Tak jak pewien mez-
czyzna, ktéry wyjechat z Zabrza do Wiednia, aby tam szukaé¢ pomo-
Cy przy przeszczepie, bedgc przekonanym, ze na Zachodzie poradza
sobie lepiej. W Wiedniu lekarze uznali jednak, ze to na tyle skompli-
kowany przypadek, ze sami sobie nie poradza i muszg poprosi¢ o po-
moc bardziej doswiadczonych kolegéw - z Zabrza.

Patrze na kobiete na stole i mysle sobie, ze by¢ moze cata ludz-
kos¢ wzieta sie z przeszczepu. Wystarczy odrobina wyobrazni, zeby
uznaé, ze o tym wtasnie jest fragment Ksiegi Rodzaju: ,Wtedy to Pan
sprawit, ze mezczyzna pograzyt sie w gtebokim $nie, i gdy spat wy-
jat jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bog

z zebra, ktére wyjat z mezczyzny, zbudowat niewiaste. A gdy ja przy-
prowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat: »Ta dopiero jest ko-
$cig z moich kosci i ciatem z mego ciata! Ta bedzie sie zwata niewia-
stg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta«.”

Na sali jest juz caty potrzebny personel. Do pierwszego udanego
przeszczepu nerki w Polsce doszto w 1966 roku. W protokole zapi-
sano jedynie nazwisko profesora. Tymczasem transplantacja to pra-
ca zbiorowa, zesp6t to wielka orkiestra, ktéra musi dziata¢ zgodnie.

— Chirurg na ztotej tacy dostaje narzad, a najciezsza prace wyko-
nuja ci, ktérzy przygotowujg ludzi do pobran i przeszczepéw — moéwi
Rygasiewicz.
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