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PAPIEROSY ELEKTRONICZNE (E-PAPIEROSY)

* E-papieros - elektroniczny system dostarczajgcy nikotyne
e Zrddto nikotyny — roztwdr inhalacyjny (e-liquid), nie zawieraja tytoniu!

* Element grzewczy podgrzewa ptyn inhalacyjny (e-liquid) do temperatury okoto
200-300°C, tworzgc aerozol dostarczany drogg inhalacji do ptuc

* Dostepne w Polsce od 2011 r., a od 2016 r. uregulowany stan prawny

* Istnieje kilkaset roznych modeli e-papierosow — rozne ksztatty, ustawienia techniczne
pozwalajgce  modyfikowaC  objetos¢  tworzonego  aerozolu, jednorazowe
e-papierosy (500-700 zaciggniec), pojemnik na ptyn lub wymienne wktady z ptynem

* Dostepne jest ponad 15 tys. réznych ptyndw (e-liquidow) do e-papierosow, w tym
o stodkich smakach (owocowe, guma balona, coca-cola), smaku mentolu, smak tytoniu

* Ponad 95% uzytkownikow e-papierosow uzywa ptynow z nikotyng (rozna zawartosc)
e Uzywanie e-papierosa jest nazywane ,vapowaniem” (eng. vape = mgta)

Zrodto: Badania wtasne.



E-PAPIEROSY - EPIDEMIOLOGIA

* Ogotem okoto 5% mieszkancow Polski uzywa e-papierosy

* Wsrod uzytkownikow e-papierosow dominujg nastolatki w wieku szkolnym

* Nawet 29% nastolatkow moze regularnie uzywac e-papierosy

* Ponad 70% nastolatkow siega po e-papierosy z uwagi na dostepne warianty
smakowe (aromaty — ponad 15 tysiecy réznych smakow)

* Ponad 30% nastolatkow rozpoczyna inicjacje nikotynowg od e-papierosa



E-PAPIEROSY W SZKOLE

* Dzielenie sie e-papierosami wsrdd uczniéw = 1 urzagdzenie = kilku uzytkownikéw

e Uzywane na przerwach = brak charakterystycznego, nieprzyjemnego zapachu
podczas uzycia = trudne do wykrycia

e Ksztatt urzadzen trudny do rozpoznania przez dorostych



JEDNORAZOWE E-PAPIEROSY

* E-papieros pozwalajgcy na kilkaset zaciggniec¢ (500-700 — zaleznie od modelu)

e ,Gotowy do uzycia” — nie wymaga napetniania ptynem ani innych czynnosci
technicznych

* Dostepne w kilkuset roznych wariantach smakowych

e tatwa zmiana smakow: zuzyty e-papieros -> zmiana na nowy
e Sprzedawane w sklepach sieciowych, czesto blisko szkot

* Trudne do wykrycia przez rodzicow i opiekunéw

e Szczegolnie popularne wsrod dzieci i nastolatkow

* Ich baterie stanowig zrédto zanieczyszczen srodowiska

Zrédto: Obrazy dostepne w domenach publicznych.



AEROZOL Z E-PAPIEROSA

* Aerozol z e-papierosa to NIE JEST para wodna i nikotyna

 Aerozol z e-papierosa to szereg substancji chemicznych powstatych na skutek
podgrzewania i odparowywania roztworu inhalacyjnego (e-liquidu), w tym substancji
powstatych na skutek reakcji chemicznych na skutek wysokich temperatur

* W aerozolu z e-papierosa zidentyfikowano m.in.:
* acetaldehyd

e formaldehyd

* akroleine

* glikol propylenowy
e propanal

* nikotyne

e aceton

e karcinogenne nitrozaminy
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SKUTKI ZDROWOTNE UZYWANIA E-PAPIEROSOW
* Najpopularniejszy mit na temat e-papierosow to twierdzenie, ze ,, e-papierosy
sg W 95% mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy”
* Regularne uzywanie e-papierosa dwukrotnie zwieksza ryzyko zawatu miesnia
sercowego i udaru mozgu.

* Jednoczesne uzywanie e-papierosa i palenie papierosow tradycyjnych (dual use)
jest bardziej niebezpieczne, niz uzywanie tylko jednego z tych produktéw,
a ryzyko zawatu serca rosnie prawie pieciokrotnie.



SKUTKI ZDROWOTNE UZYWANIA E-PAPIEROSOW

* Aerozol z e-papierosa:
e podraznia drogi oddechowe,
* wywotuje przewlekty stan zapalny w uktadzie oddechowym,
 zaburza funkcjonowanie komorek uktadu oddechowego,
* uszkadza srédbtonek naczyn krwionosnych,
* indukuje stres oksydacyjny,
e zwieksza sztywnos¢ naczyn
e zwieksza ryzyko tworzenia skrzepow.

DANE NAUKOWE POTWIERDZAJA, ZE REGULARNE UZYWANIE E-PAPIEROSOW
ZWIEKSZA RYZYKO WYSTAPIENIA
CHOROB UKtADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO | CHOROB UKLADU ODDECHOWEGO!




E-PAPIEROS A RZUCANIE TRADYCYINEGO PALENIA

 ,Nie udowodniono, ze e-papierosy jako produkty konsumenckie skutecznie
pomagajg w rzuceniu palenia na poziomie populacji. Zamiast tego przybywa
alarmujacych dowodow na niekorzystny wptyw na zdrowie populac;ji.”
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E-PAPIEROSY A SRODOWISKO

* Aerozol z e-papierosow moze stanowic zrodto zanieczyszczen zrodto
zanieczyszczenia powietrza (,,bierne palenie”)

* Moze zawiera¢ m.in.:
 czgstki ultradrobne
* nikotyne
* lotne zwigzki organiczne
* metale ciezkie

* Konsekwencjg jest:
* pogorszenie jakosci powietrza w pomieszczeniach
* narazenie os6b postronnych (,,bierne wapowanie”).



E-PAPIEROSY A SRODOWISKO

* E-papierosy sg urzgdzeniami elektronicznymi, ktore po zuzyciu stajg sie
elektroodpadami.
* Zawierajg m.in.: * Wiele e-papierosow (szczegdlnie
jednorazowych) zawiera:
* elementy z tworzyw sztucznych
* plastikowe kartridze
 plastikowe obudowy.

* baterie litowo-jonowe
* uktady elektroniczne
* elementy metalowe.

* Problemy srodowiskowe:
* trudnosci w recyklingu
* niewtasciwa utylizacja
» zwiekszajgca sie ilos¢ odpadow elektronicznych.

* Konsekwencje:
» wzrost ilosci odpadow plastikowych
* trudnosci w recyklingu
e zanieczyszczenie srodowiska.



E-PAPIEROSY A SRODOWISKO

e Zanieczyszczenie gleby i wad
» Zuzyte e-papierosy i ich wktady moga zawierac:
* nikotyne
e aromaty chemiczne
* glikol propylenowy i gliceryne.

* Problemy z utylizacja

* Nieprawidtowa utylizacja e-papierosow
moze prowadzi¢ do:

* Po wyrzuceniu do srodowiska moga: « ryzyka pozaréw w sortowniach
* przedostawac sie do gleby odpaddw (baterie litowo-jonowe)
* zanieczyszcza¢ wody powierzchniowe * zanieczyszczenia $rodowiska
« wptywacé na mikroorganizmy i organizmy wodne. chemikaliami

» zwiekszenia ilosci trudnych do
przetworzenia odpadow.
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